
 ) HCBSبرنامج میدكید للخدمات المنزلیة والمجتمعیة في نبراكسا (

 
 

 برنامج إعفاء إصابات 
 الدماغ الرضحیة  

Traumatic Brain 
 Injury (TBI) Waiver 

 دلیل الخدمات السریع
 الدلیل السریع ھو مقدمة للخدمات لمساعدتك في تحدید الخدمات التي یجب أخذھا في الاعتبار. 
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 الخدمات المتاحة 
یتلقى المشاركون في الإعفاء خدمات في المجتمع ویستوفون نفس مستوى معاییر الرعایة  

 ). NFمثل الأشخاص الذین یعیشون في مرفق التمریض (

تحُدد الخدمات في خطتك المرتكزة حول الشخص قبل السماح لمقدم الخدمة بتقدیم الخدمات  
لك. تعتمد الخدمات المتاحة على احتیاجاتك. وقد تكون ثمّة حاجة إلى مجموعة من الخدمات  

 للامتثال لقواعد البرنامج. 

یمكن لمنسق الخدمة الخاص بك  . TBIیمكنك قراءة المزید عن الخدمات في كتیبات خدمات 
 تقدیم ھذه الخدمات وشرح الخدمات ومناقشة خیارات المزود. 

 . TBIعلى صفحة الویب الخاصة بخدمات  TBIیمكن العثور على ملخصات خدمة الإعفاء من 
 

Services.aspx-https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI 



 

 

 
 

 خدمات التنازل عن إصابات الدماغ الرضحیة 

 الرعایة الصحیة النھاریة للبالغین

 أدوات التكنولوجیا المساعدة 

 تدریب مقدّمي الرّعایة 

 العمل المنزلي الرّوتیني

 الرّوابط المجتمعیّة

 المرافق 

 التعدیلات المنزلیة

 توصیل الوجبات إلى المنازل. 

 وسائل النقل غیر الطبیة 

 العنایة الشخصیّة 

 )PERSنظام الاستجابة الشخصیة للطوارئ (

 الرّعایة المؤقّتة

 التوظیف المدعوم المستمر

 فردي   -التوّظیف المدعوم  

 الحیاة السكنیة المدعومة 

 التعدیلات على السیارة 



 

 

 یوم 
التركیز على زیادة المھارات أو الحفاظ علیھا. یمكن استخدامھ لتكملة یومك عندما یكون لدیك  

 وظیفة بدوام جزئي. متاح أیضًا عندما لا یكون العمل خیارًا متاحًا لك حالیاً.

 

 الرعایة الصحیة النھاریة للبالغین 
 

تشمل الأنشطة الاجتماعیة والصحیة المقدمة خارج منزل المشارك. تشمل الرعایة الشخصیة،  
وتقییم الصحة، وخدمات التمریض، وخدمات الوجبات، وخدمات الدعم العلاجي الترفیھي،  

 وغیرھا من الأنشطة. 
 
 

 توظیف 
 الدعم للحفاظ على وظیفتك المتكاملة والتنافسیة. 

 

 التوظیف المدعوم المستمر
 

یساعدك على الحفاظ على وظیفتك التنافسیة. وقد تقُدم ھذه الخدمة لك أو من خلال التواصل  
 مع جھة عملك نیابة عنك. 

 
 فردي -التوّظیف المدعوم  

 
یوفر مدرباً وظیفیاً للتدریس الفردي لمساعدتك في الحفاظ على وظیفتك التنافسیة. یتم توفیر  

ھذه الخدمة في عملك. یساعدك مزود الخدمة الخاص بك في اكتساب مھارات العمل  
 والإحالات لموارد أخرى. 



 

 

 السكنیة والمجتمعیة
الدعم للعیش في منزلك أو شقتك الخاصة. یمكن أن یشمل ذلك منزل عائلتك أو مكاناً تشاركھ  

 مع الأصدقاء. ھناك تركیز على مساعدتك على أن تكون مستقلاً قدر الإمكان.

 العمل المنزلي الرّوتیني
یساعدك في الحفاظ على صحتك وسلامتك في منزلك. تتلقى خدمات برنامج الأعمال المنزلیة  

 أقل من برنامج المرافق. 

قد یمتد العمل الروتیني المنزلي لیتضمن أنشطة التدبیر المنزلي مثل التنظیف المنزلي  
والعنایة بالأجھزة المنزلیة أو الأدوات الكھربائیة أو المفروشات أو عملیات الإصلاح  
الصغیرة للنوافذ أو الشاشات أو السلالم أو المَدارِج والمفروشات والمعدات الكھربائیة  

 المنزلیة وتجمیل المناظر الطبیعیة،
إن تجمیل المناظر الطبیعیة یتضمن إزالة الثلوج والجلید وجز العشب وتمشیط الحدائق وإزالة  

 القمامة (إلى نقطة جمع القمامة) ومعالجة الآفات وتنظیف مصارف المیاه. 

 المرافق
یشمل الإشراف والدعم الاجتماعي المقدم في منزلك وربما في أماكن مجتمعك. وقد تمتد ھذه  
الخدمة لتشمل الاضطلاع بمھام تدابیر شؤون المنزل الخفیفة ودفع الفواتیر وخدمات مزاولة  

 الأعمال والتسوق الأساسي وإعداد الطعام وخدمات غسیل الملابس. 

 الرّوابط المجتمعیةّ 
 یدعمك ویساعدك في المشاركة في الأنشطة المجتمعیة أو الاجتماعیة. 

 العنایة الشخصیةّ 
والمھام المتعلقة بالصحة وقد یشمل  )  ADLیشمل المساعدة في أنشطة الحیاة الیومیة (

 وتقُدم في منزلك ومجتمعك. ).  IADLالأنشطة الیومیة العملیة (

تساعدك ھذه الخدمة على إنجاز المھام التي كنت ستؤدیھا بنفسك عادةً إذا لم تكن تعاني من  
 إصابة دماغیة مؤلمة. 



 

 

 الرّعایة المؤقّتة
خدمة یمكنك استخدامھا عندما لا تتمكن من رعایة نفسك. الراحة ھي راحة مؤقتة لمقدم الرعایة  

 المعتاد الذي یعیش معك. 
یسُاعدك مقدم الخدمة المعني بحالتك في ممارسة أنشطة الحیاة الیومیة والمحافظة على  

 الصحة والإشراف. 
 

 مستمر –سكني 
 متاح عند الحاجة إلى الدعم المتوفر على مدار الساعة طوال أیام الأسبوع للحفاظ على السلامة. 

 

 الحیاة السكنیة المدعومة
توفیر المأوى والغذاء والخدمات الأخرى، مثل المساعدة في أنشطة الرعایة الشخصیة،  

والحفاظ على  )، IADLوالأنشطة المساعدة للحیاة الیومیة ()، ADLوأنشطة الحیاة الیومیة (
الصحة. یتم توفیر المعیشة السكنیة المدعومة في منشأة معیشیة مدعومة مرخصة من خلال  

 ). MLTCوالرعایة طویلة الأمد (  Medicaidالصحة العامة ومنظمة من قبل  

 . Medicaidتدفع تكالیف الغرفة والطعام وأي حصة من تكلفة  
 

 التكنولوجیا المساعدة والتعدیل 
 أدوات التكنولوجیا المساعدة

یشمل شراء أو استئجار العناصر أو الأجھزة أو أنظمة المنتجات لزیادة أو الحفاظ على  
 قدرتك على أداء الأنشطة الیومیة العادیة. 

تتضمن ھذه الخدمة تصمیم المعدات وتركیبھا وملاءمتھا وصیانتھا، جنباً إلى جنب مع  
التدریب أو تقدیم المساعدة الفنیة لاستخدام المعدات، كما تتضمن ھذه الخدمة تقییمًا لتحدید 

 نوع الأداة التكنولوجیة المساعدة التي تلزمك. 



 

 

 التعدیلات المنزلیة 
إجراء تغییرات على منزلك لزیادة أو الحفاظ على قدرتك على أداء الأنشطة الیومیة العادیة،  

مما یجعل التنقل والقیام بالأشیاء بنفسك أسھل وأكثر أماناً. من المفترض أن تساعدك  
التعدیلات على الوصول إلى منزلك بشكل أفضل وتحتاج إلى مساعدة أقل من الأشخاص  

 الآخرین. 

 التعدیلات على السیارة 
تغییرات على السیارة/الشاحنة لتلبیة احتیاجاتك للاندماج بشكل كامل في المجتمع. من  
المفترض أن تساعدك التعدیلات على الوصول إلى سیارتك بشكل أفضل وتحتاج إلى  

 مساعدة أقل من الأشخاص الآخرین. 

 الصحة والسلامة 
 توصیل الوجبات إلى المنازل.

یتم توصیل الوجبات إلى منزلك باستخدام الأدوات والمعدات الصحیة، والحفاظ على درجات  
حرارة الطعام المناسبة، وتحتوي على ثلث الحد الأدنى من متطلبات التغذیة الیومیة للبالغین،  

باستخدام مجموعة متنوعة من الأطعمة من یوم لآخر. وقد یحق لك الحصول على وجبات  
 توُصل للمنزل في حال عدم تمكنك من إعداد وجبات طعامك. 

 ) PERSنظام الاستجابة الشخصیة للطوارئ (
جھاز إلكتروني یستخدم لمساعدتك في الاتصال بشخص ما في حالة الطوارئ. یوُصل النظام  

 بھاتفك لیخُطر الشخص المعني أو مركز الاتصال بمجرد الضغط على زر. 
 

 دعم مقدمي الرعایة والأسرة 
 تدریب مقدّمي الرّعایة 

 یوفر التدریب والتعلیم لمقدم الرعایة غیر مدفوع الأجر الذي یقدم الدعم غیر الرسمي. 



 

 

 السلع والخدمات 
 وسائل النقل غیر الطبیة 

 توفیر وسائل النقل من وإلى موارد المجتمع لمساعدتك على الاستمرار في العیش في المنزل. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 DHHSاتصل بـ 

)877 (667-6266 

dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov 

mailto:dhhs.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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