
Nebraska DHHS 
ဦးေ�ာှကထ်ခိိုကဒ်ဏရ်ာရြခငး် (TBI) ဆိငုရ်ာ ေထာက်ပံမ့� အကအူညေီပးြခငး်။

TBI ေထာကပ့ံ်မ� အကအူညေီပးြခငး်ဟသူည ်အဘယန်ညး်။

TBI ေထာက်ပံ့မ� အကူအညီေပးြခငး်သည် ဦးေ�ာှက်ထိခိုက်ဒဏရ်ာရ�ှိထားေ�ကာငး် စစ်ေဆးေတွ� �ှိရသည့ ်အသက် 18

�စှ်�ငှ့အ်ထက် သူနာြပု ြပုစုေသာင့ေ်�ှာက်မ�အတွက် အရည်အချငး်ြပည့မ်ီ�ပီး ရပ်ရွာအတွငး်�ှိ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ
ရယူလုိေသာ သူများအား အထူးြပုဝနေ်ဆာငမ်�များ ေပးေဆာငပ်ါသည်။
ေထာက်ပံ့မ� အကူအညီေပးြခငး်ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များသည် ၎ငး်တုိ၏့ TBI ေ�ကာင့ ်ဆံုး�� ံးသွားေသာ ကျွမ်းကျငမ်��ငှ့ ်
စွမ်းရည်များကုိ ြပနလ်ည်သင�်ကားရန ်ရည်ရွယ်ပါသည်။

ဘယ ်TBI ေထာကပ့ံ်မ� အကအူညေီပးြခငး်ဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ေတ ွရ�ိှ�ိငုပ်ါသလ။ဲ

TBI ဝနေ်ဆာငမ်�တွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ-

•အရွယ်ေရာက်�ပီးသူဆုိငရ်ာ 

ေနပုိ့ငး်ေစာင့ေ်�ှာက်မ�

•အေထာက်အကူြပုနညး်ပညာ

• ြပုစုေစာင်ေ့�ှာက်သမူျားဆိငုရ်ာ ေလက့ျင်မ့�

• အိမ်မ�ကိစ�များ

•လူမ�ပတ်ဝနး်ကျင�်ငှ့ ်ချိတ်ဆက်ေပးမ�များ

•အေဖာ်အြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးြခငး်

• ေနအိမ်ြပုြပငမွ်မ်းမံြခငး်

•အမိ်အေရာက် အစားအစာများပိုေ့ဆာငေ်ပးြခငး်

• ေဆးကုသမ��ငှ့ ်သက်ဆိုငြ်ခငး်မ�ိှေသာ

သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရး

TBI ပ့ံပုိးကညူမီ� အကအူညအီတကွ ်မညသ်ိုေ့သာသသူည်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်သနညး်။

• တစ်ကိုယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�

• ကိုယ်ေရးကိုယ်တာဆိုငရ်ာ အေရးေပါ်တံု ့ြပနမ်�စနစ်

(PERS)
• ေရတုိ ေစာင်ေ့�ှာက်ေပးမ�

• ပံ့ပိုးထားေသာ အလုပ်အကိုင ်-အဖွဲ�လိုက် လုပ်ေဆာငမ်�

• ပံ့ပိုးထားေသာ အလုပ်အကိုင ်-တစ်ဦးချငး် လုပ်ေဆာငမ်�

• လူေနထိငုမ်�ဆိုငရ်ာ ပံ့ပိုးကူညီမ�

• ယာဉ်ြပုြပငမ်ွမ်းမံြခငး်များ

TBI ေထာက်ပံ့မ� အကူအညီေပးြခငး်အတွက် အရည်အချငး်ြပည့မ်ီရန၊် ပါဝငသ်ူတစ်ဦးသည် အသက် 18 �စှ်�ငှ့အ်ထက် ြဖစ်ရပါမည်၊ Nebraska
Medicaid အတွက် အရည်အချငး်ြပည့်မီရပါမည်၊ ဦးေ�ာှက်ထိခိုက်ဒဏရ်ာရ�ှိြခငး်ဆိုငရ်ာ ေရာဂါ�ှာေဖွေတွ� �ှိထားမ�၊ *  သူနာြပု
ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေရးအတွက် ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အဆင့�်ငှ့ ်ကုိက်ညီ�ပီး ေထာက်ပံ့မ� အကူအညီေပးြခငး်ဆိုငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�များ လုိအပ်သြူဖစ်ရပါမည်။

* ဤပ�ိုဂရမ ်သည ် ေလြဖတ ်ြခငး်၊ အကျိတ ်များ သ ိုမ့ဟ ုတ ် အြခားေသာ ခ� �ာက ိုယ ်ထ ခိ ိုက ်ဒဏ ရ်ာရ�ှိြခငး် အေ�ကာငး်ရငး်များေ�ကာင ့ ်
ဦးေ�ာှက ်ထ ခိ ိုက ်ဒဏရ်ာရ�ှိထ ားမ � မဟ ုတ ်ေသာသ ူများအတ ွက ် ရည ်ရွယ ်ြခငး်မဟ ုတ ်ပါ။ 

TBI ပံ ့ပိ ု းကူညီမ� အကူအညီဆိုင ်ရာ အချက်အလက်များ သိုမ့ဟုတ် TBI ပံ ့ပိ ု းကူညီမ� အကူအညီ
ေလျှာက်ထား� ိ ုင ်ေသာ နည်းလမ်းများအား မည်သည့ ်ေနရာတွင ် �ှာေဖွေတွ� �ှ ိ� ိ ုင ်ပါသနည်း။

ပိုမိုသ�ိှိလိုပါက ကျွ�်ပ်ုတို၏့ဝဘစ်ာမျက်�ာှ https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspxတွင ်ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ။

ေလျှာက်ထားြခငး်ဆိငုရ်ာ အချက်အလက်များအတွက်၊
ေကျးဇူးြပု၍ ကျွ� ် ုပ်တိ ု ၏့ ဝဘ်စာမျက်� ှာ https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspxတွင် ဝင်ေရာက်�ကည့်�� �ပီး
"TBI ေထာက ်ပံ့မ � အကူအည ီေပးြခငး်ဆ ိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ် �များအတ ွက ် ေလျှာက ်ထားြခငး်" က�သို ့ ေ� ွှ � �ပီး လင့်ခ်ကိ ု � ှ ိပ်ပါ။ 

https://dhhs.ne.gov/Pages/TBI-Services.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Eligibility.aspx
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