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การใช้ชีวติในที่พกัอาศัยที่ได้รับสนับสนุนและการใช้ชีวติที่ต้องได้รับการช่วยเหลือ 
คําจํากดัความของการบริการ 

การใช้ชีวิตท่ีได้รับการช่วยเหลือมีให้บริการภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ิ Waiver สาํหรับผูสู้งอาย ุผูใ้หญ่ และเด็กท่ีมีความทุพพลภาพ (AD) ของ HCBS 

และการใช้ชีวิตในท่ีพักอาศัยท่ีได้รับความช่วยเหลือมีให้บริการภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ิสาํหรับผูท่ี้มีภาวะสมองบาดเจ็บ (TBI) 

บริการเหล่าน้ีให้การช่วยเหลือท่ีหลากหลายสาํหรับการใชชี้วิตของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีพกัอาศยัอยูใ่นสถานดูแลแบบท่ีตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือในการใชชี้วิต 

บริการจะส่งเสริมให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจดัการชีวิตดว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในการตดัสินใจดว้ยความเคารพ ความเป็นอิสระ ความเป็นปัจเจก ความเป็นส่วนตวั 

และศกัด์ิศรีในสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นท่ีพกัอาศยัท่ีไม่ใช่บา้น ซ่ึงรวมถึงความช่วยเหลือหรือจดัเตรียมกิจกรรมต่าง ๆ ในการดูแลส่วนตวั การปฏิบตัิกิจวตัรประจาํวนั (ADL) 

การปฏิบตัิกิจวตัรประจาํวนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองมือ (IADL) การบาํรุงรักษาสุขภาพ และความสามารถในการตอบสนองตลอด 24 ชัว่โมง 

เพื่อตรงตามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดก้าํหนดไวห้รือท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถคาดเดาได ้บริการจะให้บริการดา้นการกาํกบัดูแล ความปลอดภยั 

และความมัน่คง 

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ความจาํเป็นท่ีจะตอ้งไดรั้บบริการเหล่าน้ีจะตอ้งไดรั้บการระบุไวใ้นระหว่างการประเมินผูเ้ขา้ร่วมโครงการและรวมไวใ้นแผนงานท่ีเนน้บุคคลเป็นศูนยก์ลาง 

(PCP) 
B. จะตอ้งม ีขอ้ตกลงของการบริการสาํหรับผูอ้ยูอ่าศยั (RSA) ในไฟลส์าํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคน 

1. จะตอ้งมีการทบทวนและแกไ้ขโดยผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ผูป้ระสานงานบริการ และผูใ้ห้บริการตามความจาํเป็น แต่ตอ้งดาํเนินการอยา่งนอ้ยปีหน่ึงคร้ัง 
2. ผูป้ระสานงานบริการจะตอ้งเขา้ถึงขอ้ตกลงท่ีเป็นตน้ฉบบัและฉบบัแกไ้ขได ้
3. อยา่งนอ้ยท่ีสุด RSA จะตอ้งประกอบดว้ย: 

a. ยาและการรักษาทางการแพทยใ์นปัจจุบนัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
b. มีความตอ้งการพิเศษทางโภชนาการ 
c. คาํอธิบายเก่ียวกบัขอ้จาํกดัต่าง ๆ ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
d. ขอ้ตกลงการเช่าซ้ือท่ีตอ้งมีขอ้กาํหนดอยา่งนอ้ยดงัต่อไปน้ี: 

i. ความยินยอมของแต่ละบุคคลและผูใ้ห้บริการของการใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ 
ii. ปฏิบตัิตามขอ้กาํหนดการออกใบอนุญาตสถานดูแลผูสู้งวยัใน 175 NAC 4 รวมถึงการคุม้ครองการขบัไล่ 
iii. คาํช้ีแจงท่ีระบุว่าบุคคลนั้นมีสิทธ์ิในการ: 

(1) เลือกเพื่อนร่วมห้องหากเขาตอ้งการเพื่อนร่วมห้อง 
(2) ความเป็นส่วนตวัและความปลอดภยั รวมถึงการเขา้ถึงห้องพกัอาศยัของตนเอง 
(3) ตกแต่งห้องอาศยัของเขา 
(4) มีผูม้าเยีย่มตามท่ีตอ้งการไดต้ลอดเวลา 
(5) มีความอิสระและการช่วยเหลือในการควบคุมตารางเวลาและกิจกรรมของตนเอง และ 
(6) เขา้ถึงอาหารไดต้ลอดเวลา 

iv. กาํหนดให้ผูใ้ห้บริการแต่ละรายท่ีเป็นเจา้ของและเป็นผูด้าํเนินการตอ้งสามารถใชก้าํลงัเขา้ช่วยเหลือผูเ้ขา้ร่วมโครงการได ้

 
 

กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

แผนกการละเว้นสิทธ์ิสําหรับ TBI และผู้สูงอายุและผู้ทุพพลถาพ 

(AD)ที่มีความบกพร่องด้านพฒันาการ 
มกราคม พ.ศ. 2567 
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v. การปรับเปล่ียนสิทธิของผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือเง่ือนไขขอ้ตกลงการเช่าช้ือใด ๆ 

จะตอ้งไดรั้บการพิสูจน์โดยความตอ้งการท่ีไดรั้บการประเมนิแบบเฉพาะเจาะจงและมีการบนัทึกไวใ้น PCP ของเขา 

ซ่ึงรวมถึง: 

(1) การระบุถึงความตอ้งการท่ีไดรั้บการประเมินท่ีเฉพาะเจาะจงของแต่ละบุคคล 
(2) การจดัทาํเอกสารของมาตรการเชิงบวกและการช่วยเหลือท่ีใชก่้อนการเปล่ียนแปลงใด ๆ 
(3) การจดัทาํเอกสารของวิธีการท่ีไม่กา้วก่ายเกินไปในการบริการตามความตอ้งการท่ีพยายามแลว้แต่ไม่ปร

ะสบผลสาํเร็จ 
(4) การอธิบายท่ีชดัเจนเก่ียวกบัสิทธิหรือการเปล่ียนแปลงขอ้ตกลงการเช่าซ้ือท่ีจาํเป็น 

และวิธีการบริการตามความตอ้งการท่ีไดรั้บการประเมินแบบเฉพาะเจาะจง 
(5) การรวบรวมและการตรวจสอบขอ้มูลเป็นประจาํเพื่อตรวจวดัประสิทธิภาพท่ีเป็นไปอยา่งต่อเน่ืองของกา

รเปล่ียนแปลง 
(6) กาํหนดระยะเวลาจาํกดัสาํหรับการตรวจสอบเป็นระยะ ๆ 

เพื่อพิจารณาว่าการเปล่ียนแปลงยงัจาํเป็นอยูห่รือสามารถยตุิได ้และ 
(7) การยินยอมท่ีไดรั้บแจง้ให้ทราบของแต่ละบุคคล 

C. เมื่อผูใ้ห้บริการหรือผูป้ระสานงานบริการกาํหนดว่าความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการเกินความสามารถหรือปริมาณงานของผูใ้ห้บริการ 

ผูป้ระสานงานบริการ และผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะเร่ิมตน้การจดัเตรียมทางเลือกอ่ืน 
D. การใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยัท่ีไดรั้บสนบัสนุนและการใชชี้วิตท่ีตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือประกอบดว้ยองคป์ระกอบของการบริการท่ีจาํเป็นต่อไปน้ี 

ซ่ึงผูใ้ห้บริการจะตอ้งเสนอให้กบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละรายโดยไมค่าํนึงว่าจะรวมอยูใ่น PCP หรือไม่: 

1. การเขา้สังคม: กิจกรรมทางสังคม สันทนาการ และกิจกรรมเก่ียวกบัสุขภาพท่ีมุ่งเนน้ไปท่ีความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

ผูใ้ห้บริการของบริการการใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยั จะตอ้งจดัให้มีกิจกรรมสังสรรคใ์นสถานท่ีพกัอาศยัและให้ขอ้มูลเก่ียวกบักิจกรรมต่าง ๆ 

ในชุมชนท่ีมีอยู ่
2. การทาํงานบา้น: การทาํความสะอาดบริเวณสาธารณะ รวมทั้งท่ีอยูอ่าศยัส่วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ เช่น ปัดฝุ่ น ดูดฝุ่ น ทาํความสะอาดพื้น 

ทาํความสะอาดห้องนํ้า และปูและเปล่ียนผา้ปูท่ีนอน 

a. ผา้ปูท่ีนอนจะตอ้งเปล่ียนเมื่อสกปรก แต่ควรเปล่ียนอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละคร้ัง 
b. ผา้เช็ดตวัตอ้งสะอาดและมีให้ใชทุ้กวนั 
c. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งไดรั้บโอกาสในการมีส่วนร่วมหรือทาํงานบา้นตามความสามารถทางสติปัญญาหรือความสามารถทางร่

างกายเอ้ืออาํนวยเมื่อตอ้งการ 

3. การซกัรีด: ซกัเส้ือผา้ อบ พบัเส้ือผา้ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ แลว้นาํกลบัห้องพกัของเขา 

a. การซกัแห้งเป็นความรับผิดชอบของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ แต่ทางสถานท่ีจะช่วยจดัเตรียมบริการน้ีให้เมื่อจาํเป็น 
b. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งไดรั้บโอกาสในการเขา้ร่วมหรือทาํการซกัรีดตามความสามารถทางสติปัญญาหรือความสามารถทางร่างกายเอ้ือ

อาํนวยเมื่อตอ้งการ 

4. มื้ออาหาร: 3 มื้อต่อวนั 7 วนัต่อสัปดาห ์

a. มื้ออาหารจะตอ้ง: 

i. ประกอบดว้ยอาหารท่ีผ่าานการปรุงอยา่งถูกตอ้ง มีหลากหลายชนิด 

อยา่งนอ้ยตอ้งมหีน่ึงในสามของความตอ้งการสารอาหารขั้นตํ่าต่อวนัสาํหรับผูใ้หญ่ และ 
ii. พิจารณาถึงวฒันธรรมและความชอบส่วนตวัสาํหรับอาหารท่ีเสิร์ฟในเวลาเฉพาะของวนั 

b. จะตอ้งมตีวัเลือกเพิ่มเติมสาํหรับแต่ละบุคคลในกรณีท่ีมีรายการอาหารให้เลือกเพียงรายการเดียว 
c. รายการอาหารจะตอ้ง: 
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i. สะทอ้นความตอ้งการดา้นอาหารของประชากรในพื้นท่ีให้ไดม้ากท่ีสุด 
ii. เขา้ถึงผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดอ้ยา่งทนัท่วงที 

d. ตอ้งมีของว่างให้บริการเมื่อร้องขอระหว่างมื้ออาหาร 

5. ความช่วยเหลือดา้นยา: ความช่วยเหลือในการบริหารยาตามใบส่ังแพทยแ์ละยาท่ีไม่ตอ้งมีใบส่ังแพทย ์

ท่ีสถานท่ีท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการร้องขอ 

a. ระดบัความช่วยเหลือดา้นยาท่ีเหมาะสมจะถูกกาํหนดเป็นรายบุคคลตามท่ีอธิบายไวใ้น 175 NAC 4 
b. ระดบัของความเก่ียวขอ้งของผูใ้ห้บริการกบัยาของผูเ้ขา้ร่วมโครงตอ้งจาํกดัอยา่งเคร่งครัดเฉพาะรายการและบริการท่ีระบุไวใ้น 

PCP ของเขา 
c. เมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการสามารถจดัการยาดว้ยตนเองไดแ้ลว้ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการก็สามารถเลือกผูใ้ห้บริการร้านขายยาของเขาเองได ้

i. หากผูเ้ขา้ร่วมไม่สามารถจดัการยาดว้ยตนเองได ้

ผูใ้ห้บริการของบริการการใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยัจะตอ้งแจง้ให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษร 

โดยการระบุร้านขายยาท่ีผูใ้ห้บริการแนะนาํ 
ii. เพื่อเป็นไปตามขอ้กาํหนดของการออกใบอนุญาตของรัฐ 

เมื่อผูใ้ห้บริการไดแ้จง้ให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทราบก่อนการรับเขา้ท่ีพกัอาศยั หรือภายใน 30 

วนัล่วงหนา้ก่อนการเปล่ียนแปลงซ่ึงหากสถานท่ีพกัอาศยัทาํสัญญากบัผูใ้ห้บริการร้านขายยารายใดรายหน่ึงให้ถือว่าผูเ้ขา้ร่ว

มโครงการไดป้ฏิบตัิตามขอ้กาํหนดในการเลือกร้านขายยาแลว้ 

d. คุณสมบตัิของผูใ้ห้บริการสาํหรับผูท่ี้จ่ายยาในการใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือจะถูกนาํไปอา้งอิงในกฎระเบียบการออกใบอนุญาตของสถ

านท่ีพกัอาศยัเพื่อการใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ 

6. บริการขนส่ง: ผูใ้ห้บริการของบริการการใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยั จะตอ้งให้บริการขนส่งตามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละราย 

a. ในแต่ละเดือน ผูใ้ห้บริการจะตอ้งจดัการเดินทางไป-กลบัเพื่อพบแพทยอ์ยา่งนอ้ย 5 คร้ังตามความจาํเป็น 

i. อาจมีการอนุมตัิการชดเชยเพิ่มเติมสาํหรับการเดินทางเก่ียวกบัการแพทยใ์นกรณีท่ีระยะทางไปและกลบัมากกว่า 50 ไมล ์

หรือตอ้งมีการเดินทางมากกว่า 5 คร้ังต่อเดือน 

b. ผูใ้ห้บริการจะตอ้งจดัเตรียมการขนส่งทั้งไปและกลบัสาํหรับกิจกรรมและทรัพยากรท่ีระบุไวใ้น PCP 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการอยา่งเหมาะสม 
c. ผูใ้ห้บริการจะตอ้งพยายามอยา่งแทจ้ริงในการช่วยจดัเตรียมการเดินทางใด ๆ ท่ีเกินกว่าขอ้กาํหนดขั้นตํ่า 

E. การใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยัท่ีไดรั้บสนบัสนุนและการใชชี้วิตท่ีตอ้งไดรั้บการช่วยเหลือประกอบดว้ยองคป์ระกอบของการบริการต่อไปน้ี 

ซ่ึงผูใ้ห้บริการจะตอ้งเสนอให้กบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการแต่ละคนเมื่อมีการระบุว่าเป็นความจาํเป็นท่ีตอ้งไดรั้บบริการท่ีไดรั้บในการประเมินท่ีมีอยูใ่น PCP 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ: 

1. บริการพาไป: การให้บริการร่วมหรือการช่วยเหลือผูเ้ขา้ร่วมท่ีไม่สามารถเดินทางหรืออยูโ่ดยลาํพงัไดเ้ป็นการส่วนตวั 

เวน้แต่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะไดจ้ดัเตรียมส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองไดแ้ลว้ อาจรวมถึง: 

a. ความช่วยเหลือไปยงัและจากยานพาหนะและสถานท่ีปลายทาง 
b. การให้หรือจดัเตรียมการกาํกบัดูแลและการช่วยเหลือแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการในขณะท่ีอยูห่่างจากสถานท่ีพกัอาศยั 

i. ผูใ้ห้บริการการดูแลและช่วยเหลือจะยงัคงอยูก่บัผูเ้ขา้ร่วมโครงการจนกว่าผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะกลบัสู่สถานท่ีพกัอาศยัข

องเขา 

2. การซ้ือส่ิงของท่ีจาํเป็น: การจดัหาเส้ือผา้และของใชส่้วนตวัสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการเมื่อเขาไม่สามารถทาํได ้

โดยไม่รวมการจดัหาเงินทุนเพื่อการซ้ือส่ิงของของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
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3. กิจกรรมเพื่อดูแลรักษาสุขภาพ: ผูใ้ห้บริการจะรวมมาตรการท่ีไม่ซบัซอ้นซ่ึง: 

a. สามารถดาํเนินการไดอ้ยา่งปลอดภยัตามคาํแนะนาํท่ีชดัเจน 
b. ไม่จาํเป็นตอ้งเปล่ียนแปลงขั้นตอนมาตรฐาน 
c. มีผลลพัธ์ท่ีคาดเดาไดแ้ละคาํตอบของผูเ้ขา้ร่วมโครงดาร รวมถึง (แตไ่มจ่าํกดัเพียง):  

i. การบนัทึกส่วนสูงและนํ้าหนกั 
ii. การตรวจวดัความดนัโลหิต 
iii. การตรวจติดตามระดบันํ้าตาลในเลือดและฉีดอินซูลินเมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีอาการคงท่ีและสามารถคาดเดา

ได ้
iv. บริการการพยาบาลและการบาํบดัโดยผูท่ี้มีทกัษะอนัเป็นบริการเสริมมากกว่าท่ีจะเป็นส่วนสาํคญัของการให้บริการ

น้ี 

(1) ไม่ชาํระเงินสาํหรับการดูแลโดยผูม้ีทกัษะตลอด 24 ชัว่โมง 
(2) การบริการน้ีไม่รวมถึงการบาํบดัโดยผูเ้ช่ียวชาญ 

4. บริการการดูแลส่วนบุคคล: 

ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะไดรั้บการดูแลส่วนบุคคลในลกัษณะท่ียงัคงรักษาการใชชี้วิตดว้ยตนเองและความเป็นส่วนตวัใหม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได ้

a. ผูใ้ห้บริการจะตอ้งให้ความช่วยเหลือท่ีจาํเป็นในกิจวตัรประจาํวนั (ADLs) ต่อไปน้ี: 

i. การรับประทานอาหาร: การช่วยเหลือในการรับประทานอาหาร ไดแ้ก่ การเปิดบรรจุภณัฑ ์การตดัอาหาร 

การใส่เคร่ืองปรุง และกิจกรรมอ่ืน ๆ ท่ีผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถทาํไดด้ว้ยตนเอง 

(1) เมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการไม่สามารถรับประทานอาหารไดโ้ดยไมม่คีวามช่วยเหลือ 

ผูใ้ห้บริการจะป้อนอาหารผูเ้ขา้ร่วมโครงการหรือจดัเตรียมการดูแลอ่ืน ๆ 

ii. การอาบนํ้ า: ตอ้งคาํนึงถึงความตอ้งการเก่ียวกบัตารางเวลาการอาบนํ้าของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

ผูใ้ห้บริการอาจไม่เรียกเก็บค่าธรรมเนียมสาํหรับการอาบนํ้าเพิ่มเติมท่ีจาํเป็นเมื่อสูงกว่าจาํนวนท่ีระบุไวใ้น RSA 
iii. ความสามารถในการเคล่ือนท่ี: 

ความช่วยเหลือในการเคล่ือนท่ีจากสถานท่ีหน่ึงไปยงัอีกสถานท่ีหน่ึงไม่ว่าจะเป็นการเคล่ือนท่ีภายในหรือภายนอกอาคาร 
iv. การแต่งตวั/การดูแลตวัเอง: 

ช่วยเหลือในการใส่และถอดเส้ือผา้ออกจากร่างกายส่วนบนและส่วนล่างตามความจาํเป็น 

ความช่วยเหลือดา้นสุขอนามยัส่วนบุคคลตามกิจวตัรประจาํวนั 
v. การใชห้้องนํ้า: ความช่วยเหลือในการไปและกลบัจากห้องนํ้า รวมถึงการเคล่ือนยา้ยไปและกลบัจากห้องนํ้า 

การจดัการกบัเส้ือผา้ และการทาํความสะอาด 
vi. การเคล่ือนยา้ย: ความช่วยเหลือในการเคล่ือนยา้ยจากจดุหน่ึงไปยงัอีกจุดหน่ึง เช่น จากเตียงไปยงัเกา้อ้ี 

และกลบัจากเกา้อ้ีไปเตียง และจากการขึ้นและลงยานพาหนะ 
vii. การควบคุมการขบัถ่าย: ช่วยเปล่ียนกางเกงชั้นในหรือผา้อนามยั ทาํความสะอาด และกาํจดัส่ิงของท่ีเป้ือน 

b. บริการเหล่าน้ีรวมถึงการให้บริการการดูแลส่วนบุคคล 

และไม่อนุญาตให้มีการเรียกเก็บเงินเพิ่มเติมสาํหรับบริการการดูแลส่วนบุคคล 

ข้อกาํหนดของผู้ให้บริการ 
A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีอธิบายไวใ้นขอ้ตกลงระหว่างผูใ้ห้บริการการดูแลระยะยาวและแผนกเมดิเคด 
4. ดาํเนินการฝึกอบรม DHHS ให้เสร็จส้ินเมื่อไดรั้บการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 
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B. ผูใ้ห้บริการของการละเวน้สิทธ์ิสาํหรับ TBI จะตอ้งผ่านการอบรมเก่ียวกบั TBI ท่ีไดรั้บการอนุมตัิจาก DHHS 

ก่อนจึงจะให้บริการการใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยัท่ีไดรั้บสนบัสนุนได ้
C. การใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือและการใชชี้วิตในท่ีพกัอาศยัท่ีไดรั้บการสนบัสนุนสามารถไดรั้บบริการไดจ้ากผูใ้ห้บริการของการใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลื

อท่ีมีใบอนุญาตประเภทตวัแทนเท่านั้น 
D. ในเบ้ืองตน้ DHHS จะรับสมคัรผูใ้ห้บริการดา้น การใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ และจะไปเยีย่มชมสถานท่ีดว้ยตนเองเป็นประจาํทุกปี 

เพื่อให้แน่ใจว่ามีการปฏิบตัิตามกฎหมายและขอ้บงัคบัของรัฐบาลกลาง ระดบัรัฐ และระดบัทอ้งถ่ินท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
E. ผูใ้ห้บริการ การใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ 

แต่ละคนจะตอ้งปฏิบตัิตามมาตรฐานต่อไปน้ีขั้นตํ่านอกเหนือจากมาตรฐานท่ีกาํหนดโดยหน่วยการออกใบอนุญาตของ DHHS: 

1. ไดรั้บใบอนุญาตและการรับรองให้เป็นผูใ้ห้บริการ การใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ (AL) ของบริการการละเวน้สิทธ์ิของ HCBS 
2. จดัเตรียมห้องส่วนตวัท่ีมีห้องนํ้าท่ีประกอบดว้ยชกัโครกและอ่างลา้งหนา้สาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการของการละเวน้สิทธ์ิแต่ละคน 

a. ห้องก่ึงส่วนตวัจะไดรั้บการพิจารณาเป็นกรณี ๆ ไป และตอ้งไดรั้บการอนุมตัิจาก DHHS ล่วงหนา้ 

3. ซ่ึงมีใบอนุญาตท่ีแยกออกไปและเป็นไปตามขอ้กาํหนดใน 175 NAC 4 เมื่ออยูต่ิดกบัสถานดูแลท่ีเป็นเจา้ของร่วมกนั 
4. มีนโยบาย ขั้นตอน กิจกรรม การรับประทานอาหาร 

และพื้นท่ีส่วนกลางโดยเฉพาะสาํหรับบุคคลท่ีพกัอาศยัอยูใ่นสถานดูแลแบบการใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ 
5. ให้แน่ใจว่ามีเจา้หนา้ท่ีดูแลโดยตรงไม่รวมถึงพนกังานธุรการ พนกังานซักรีด พนกังานดูแลบา้น พนกังานโภชนาการ หรือพนกังานบาํรุงรักษา 
6. จดัเตรียมเฟอร์นิเจอร์ท่ีจาํเป็นอยา่งนอ้ยเตียง ตูล้ิ้นชกั โต๊ะขา้งเตียงหรือโต๊ะ และเกา้อ้ีให้ เมื่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการไมม่ีส่ิงของเหล่าน้ี 
7. จดัเตรียมส่ิงของท่ีเป็นของใชส่้วนตวัในชีวิตประจาํวนัให้เพยีงพอ เช่น สบู่ แชมพ ูกระดาษชาํระ กระดาษเช็ดหนา้ สบู่ซกัผา้ 

และผลิตภณัฑสุ์ขอนามยัช่องปาก ผลิตภณัฑด์ูแลส่วนตวัอ่ืน ๆ หรือตวัเลือกยี่ห้ออยูใ่นความรับผิดชอบของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
8. จดัให้มคีวามเป็นส่วนตวัภายในห้องพกั รวมถึงประตูท่ีสามารถล็อกได ้และการเขา้ถึงสถานท่ีและอพาร์ทเมนตส่์วนตวัของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
9. จดัทาํกระบวนการร้องเรียนเพื่อตรวจสอบการปฏิเสธคาํขอของผูเ้ขา้ร่วมโครงการรายบุคคล 

การปฏิเสธการร้องขอของผูเ้ขา้ร่วมโครงการรายบุคคลจะตอ้งมีการบนัทึกไวใ้น PCP รวมถึงผลลพัธ์ของการร้องเรียนใดๆ ท่ียืน่มาดว้ย 

F. ญาติหรือผูป้กครองจะตอ้งเป็นพนกังานหรือเจา้ของสถานท่ีพกัอาศยัแบบการใช้ชีวิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือท่ีไดรั้บอนุญาตแลว้จึงจะสามารถให้บริการเหล่าน้ีได ้
G. ผูใ้ห้บริการแต่ละรายจะตอ้ง: 

1. ทาํการว่าจา้งพนกังานตามคุณสมบตั ิประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 
2. จดัให้มีการฝึกอบรมเพื่อให้แน่ใจว่าเจา้หนา้ท่ีมีคุณสมบตัิเหมาะสมท่ีจะให้การดูแลในระดบัท่ีจาํเป็น 
3. ตกลงท่ีจะจดัทาํแผนการฝึกอบรมกบั DHHS และ 
4. ให้มัน่ใจว่ามีความพร้อมและมีการบริการท่ีมีคุณภาพท่ีเพยีงพอ 

H. สถานท่ีพกัอาศยัแต่ละแห่งจะตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานดา้นดบัเพลิง สุขภาพ และมาตรฐานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งในระดบัรัฐบาลกลาง ระดบัรัฐ และระดบัทอ้งถ่ิน 

ตามท่ีกฎหมายหรือขอ้บงัคบักาํหนด 

สถานท่ีดูแลทั้งหมดตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานท่ีกาํหนดโดยกฎการตั้งค่าขั้นสุดทา้ยสาํหรับผูใ้ห้บริการท่ีเป็นเจา้ของและเป็นผูด้าํเนินการ 

และตอ้งมีการบนัทึกเป็นเอกสารโดยผูพ้ฒันาทรัพยากร (RD) อยา่งนอ้ยปีละหน่ึงคร้ัง 

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. การชาํระเงินจะถูกคาํนวณโดยครอบคลุมค่าบริการท่ีพกัอาศยัทั้งหมดรวมกนั 
B. การชาํระเงินจะไมค่รอบคลุมค่าท่ีพกัอยูอ่าศยั อาหาร รายการส่ิงต่างๆท่ีให้ความสะดวกสบาย หรือคา่บาํรุงรักษา ค่าปรับปรุง 

และค่าซ่อมแซมส่ิงอาํนวยความสะดวก ค่าใชจ้่ายเหล่าน้ีจะอยูใ่นค่าห้องและค่าอาหารท่ีชาํระให้กบัสถานท่ีโดยหรือในนามของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
C. อตัราค่าบริการจะถูกกาํหนดโดย DHHS และอาจมีการเปล่ียนแปลงทุกปีหรือตามท่ีสภานิติบญัญตัิของรัฐกาํหนด 
D. ผูใ้ห้บริการจะไดรั้บแจง้การเปล่ียนแปลงอตัราค่าบริการผ่านทางเมดิเคด (Medicaid) แห่งรัฐเนบราสกาและจดหมายข่าวสาํหรับผูใ้ห้บริการการดูแลระยะยาว 

(MLTC)  สามารถดูตารางค่าธรรมเนียมไดใ้น จดหมายข่าวสาํหรับผูใ้ห้บริการบนเวบ็ไซต ์ Nebraska DHHS และโดยการสมคัรสมาชิกในหนา้ 

“จดหมายข่าวผูใ้ห้บริการ MLTC” 
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