
| పేజీ. 1 "మెరుగైన జీవితాని్న  జీవిించడింలో ప్రజలకు సహాయిం చేయడిం" 

సపోర్టడె్ ర్టసిడెని్షయల్ లివింగ్ మరియు అసిస్టడె్ లివింగ్ 

సరీ్వ స్ న్షర్ీ చనాలు 

అసిస్టడె్ లివింగ్ వైకల్యా లు (AD) కలిగిన వృద్ధులు, వయోజనులు మరియు పిలలల కోసిం HCBS మాఫీ పై అిందించబడుతింద 

మరియు సపోర్టడె్ ర్టసిడెని్షయల్ లివింగ్ ప్ామాటిక్ ప్ెయిన్ ఇింజూరీ (TBI) మాఫీ పై అిందించబడుతింద. 

అసిస్టడె్ లివిింగ్ ఫెసిలిటీలో న్నవసిస్తుని  పాలొ్గనేవారి కోసిం ఈ సరీీ స్తలు రిండూ వివిధ రకాల మద్దతలను అిందస్తుయి. 

ఇలుల వింటి నాన్-ఇన్నట ిటా్య షనల్ న్నవాస నేరధా  వాతావరణింలో గౌరవిం, సీ తింప్తత, వా క్త ుతీ ిం, గోరా త, మరియు మరా్య ద్లతో 

కూడిన న్నర ణయాలలో పాలొ్గనేవారి భాగసీ్త మాా ని్న , స్వీ య న్నర్ద దశాని్న  ప్ోతట హిస్తుింద. వీటిలో పాలొ్గనేవారి షెడూా ల్ చేసిన లేదా 

ఊహిించన్న అవసర్యలను అింద్ధకునే స్వీ య సింరక్షణ కారా కల్యపాలు, రోజువారీ జీవన కారా కల్యపాలు (ADLలు), రోజివారీ జీవన 

కారా కల్యపాల కోసిం నైపుణ్యా లు (IADLలు), ఆరోగా  న్నరీ హణ, మరియు 24-గింటల రసా్త న్ట  స్తమర్యు ా లను అిందించడిం మరియు 

వీటిక్త మద్దత ఇవీ డిం ఉింాయి. సరీీ స్తలు రరా వేక్షణ, సింరక్షణ, మరియు భప్ద్తలను అిందస్తుయి. 

ప్రధాన న్షయమాలు 

A. ఈ సరీీ స్తల అవసర్యని్న  పాలొ్గనేవారి మూల్యా ింకన సమయింలో గురిుించాలి మరియు వా క్త ు-కింప్ీకృత ప్రణ్యళిక

(PCP)లో చేర్యా లి.

B. ప్రతి పాలొ్గనేవారి కోసిం రసిడెన్నయిల్ సరీీ స్ అప్ీమెింట్ (RSA) ఫైల్ؚ తరా క ఉిండాలి. 

1. ీన్నన్న పాలొ్గనే వారు, సరీీ స్ కోఆరినిేటర్, మరియు అవసరిం అయినపుా డు ప్ొవైడర్, కనీసిం వారికిింగా

సమీక్షించాలి మరియు సవరిించాలి.

2. అసలైనవి మరియు సవరణలను సరీీ స్ కోఆరినిేటర్ యాక్సట స్ చేయగలిగి ఉిండాలి.

3. RSAలో కనీసిం ఇవి ఉిండాలి:

a. పాలొ్గనేవారి ప్రస్తుత ఔషధాలు మరియు చిక్తతట లు.

b. ఏదైనా ప్రత్యా క ఆహార ఆవశ్ా కతలు.

c. కారా కల్యపాలలో పాలొ్గనడింలో ఏవైనా రరిమితలు ఉింటే వాటి వివరణ.

d. కనీసిం, ఈ ప్క్తింద ఆవశ్ా కతలను చేరిా న లీజ్ అప్గిమెింట్:

i. సీ తింప్త వా క్త ు మరియు అసిస్టడె్ లివిింగ్ ప్ొవైడర్ సమమ తి.

ii. ఇింటి నుిండి ఖాళీ చేయిించడిం నుిండి భప్ద్తతో సహా 175 NAC 4లోన్న అసిస్టడె్ లివిింగ్

ఫెసిలిటీ లైస్టనుట  అవసర్యలను అనుసరిించాలి.

iii. వా క్త ుక్త ఈ ప్క్తింద హకుు లు ఉింాయి అన్న తెలియచేసే ప్రకటన:

(1) రూమ్ ؚమేట్ అవసరిం అయిత్య, రూమ్ ؚమేట్ؚను ఎించుకునే హకుు ;

(2) తాము న్నవసిించే యూన్నట్్‌లోక్త ప్రవేశించేింద్ధకు ఒక మారిొంతో సహా గోరా త

మరియు భప్ద్త;

(3) తాము న్నవసిించే యూన్నట్్‌ను అలింకరిించడిం;

(4) ఏ సమయింలో అయినా తాము ఎించుకుని  సింద్రశ కులను అనుమతిించే హకుు ;

(5) తమ సింత షెడూా ల్ మరియు కారా కల్యపాలను న్నయింప్తిించడాన్నక్త

సేీ చా  మరియు మద్దత; మరియు

(6) ఏదైనా సమయింలో ఆహార్యన్నక్త ొింద్గల హకుు .

iv. ప్ొవైడర్-సింతమైన మరియు వారు నడుపుతని  ప్రతి స్టటిిెంగ్ పాలొ్గనేవారు శారీరకింగా

యాక్సట స్ చేయగలిగేల్య ఉిండాలి.

ఆరోగ్య ిం మరియు మానవ సేవల వభాగ్ిం 

డెవలప్మ ింటల్ డిజబిలిటీస్ AD & TBI 

మాఫీల డివజన్: సరీ్వ స్ హ్య ిండ్బుక్ 
జనవరి 2024 



సరీ్వ స్ హ్య ిండ్ؚబుక్: సపోర్టడె్ ర్టసిడెని్షయల్ లివింగ్ మరియు అసిస్టడె్ 

లివింగ్  
"మెరుగైన జీవితాని్న  జీవిించడింలో 
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v. పాలొ్గనేవారి హకుు లు లేదా లీజ్ ఒరా ింద్ న్నబింధనలలో ఏవైనా సవరణలు న్నరి దషిెంగా 

మూల్యా ింకనిం చేసిన అవసర్యల దాీ ర్య న్నర్యు రిించబడి, వారి PCPలో డాకాు మెింట్ 

చేయబడాలి, దాన్నలో ఇవి ఉిండాలి: 

(1) వా క్త ుక్త అవసరమైన న్నరి దషిెంగా మూల్యా ింకనిం చేసిన గురిుింపు; 

(2) ఏవైనా సవరణలకు ముింద్ధ ఉరయోగిించిన స్తనుకూల జోకాా లు మరియు 

మద్దతల డాకాు మెింటేషన్; 

(3) అవసర్యని్న  అింద్ధకోవడాన్నక్త ఇరా టిక ప్రయతిి ించిన అయిత్య 

విజయవింతిం కాన్న, తకుు వ జోకా ిం ఉిండే రద్ుతల డాకాు మెింటేషన్; 

(4) అవసరమైన హకుు లు లేదా లీజ్ ఒరా ింద్ సవరణ మరియు దాన్న 

మూల్యా ింకనిం ప్రత్యా క అవసర్యని్న  ఎల్య తీరుస్తుింద అనేదాన్న గురిించి 

సా షమెైన వివరణ; 

(5) సవరణ ప్రభావాని్న  న్నరింతరింగా రరా వేక్షించడాన్నక్త డేాను ప్కమిం 

తరా కుిండా సేకరిించడిం మరియు సమీక్షించడిం; 

(6) సవరణ ఇరా టికీ అవసరమా లేదా దాని్న  ముగిించవచాా  అనే విషయాని్న  

న్నర్యు రిించడాన్నక్త ప్కమిం తరా న్న సమీక్షల కోసిం న్నరి దష ెసమయ రరిమితలు; 

మరియు 

(7) వా క్త ు యొకు  అవగాహనాపూరీ క సమమ తి. 

C. పాలొ్గనే వా క్త ు అవసర్యలు ప్ొవైడర్ స్తమరుా ిం లేదా శ్క్త ుక్త మిించినవి అన్న ప్ొవైడర్ లేదా సరీీ స్ కోఆరినిేటర్ 

కనుగింటే, ప్ొవైడర్, సరీీ స్ కోఆరినిేటర్, మరియు పాలొ్గనే వా క్త ు ప్రతాా మాి య ఏర్యా టలను ప్పారింభిస్తురు. 

D. సోరడె్ రసిడెన్నయిల్ లివిింగ్ మరియు అసిస్టడె్ లివిింగ్ ؚలలో ఈ ప్క్తింద ఆవశ్ా క సరీీ స్ భాగాలు ఉింాయి, PCPలో 

చేరా బడిాయా, లేదా అనే వాటితో సింబింధిం లేకుిండా ప్ొవైడర్ వీటిన్న ప్రతి పాలొ్గనే వా క్త ుక్త అిందించాలి: 

1. స్తమాజిక సింబింధాలు: పాలొ్గనేవారి అవసర్యలకు అనుగుణింగా రూొిందించిన న్నర్యమ ణ్యతమ క స్తమాజిక, 

రిప్క్తయేషనల్, మరియు ఆరోగా  కారా కల్యపాలు. రసిడెన్నయిల్ లివిింగ్ ప్ొవైడర్, న్నవాసిం ఉింటుని  చోట 

స్తమాజిక సింబింధాల కారా కల్యపాలను తరా క న్నరీ హిించాలి మరియు కమాూ న్నటీలో లభిస్తుని  

కారా కల్యపాల సమాచార్యని్న  అిందించాలి. 

2. గృహ న్నరీ హణ: బహిరింగ ప్రదేశాలు మరియు పాలొ్గనేవారి ప్రపైవేట్ న్నవాసిం శుప్భిం చేయడిం, ఇింద్ధలో 

ద్ధముమ  ద్ధలరడిం, వాకాూ మిింగ్, నేలను, మూప్త శాలను శుప్భిం చేయడిం మరియు ద్ధరా టలను వేయడిం 

మరియు మారా డిం ఉింాయి. 

a. మరకలు రడినపుా డు, లేదా కనీసిం వార్యన్నక్త ఒకస్తరి ద్ధరా టలను మార్యా లి. 

b. ప్రతిరోజు శుప్భమైన తవాీ ళ్ లను అిందించాలి. 

c. పాలొ్గనేవారు కోరినపుా డు వారి మానసిక లేదా శారీరక స్తమరుా ిం అనుమతిించిన మేరకు గృహ 

న్నరీ హణ కారా కల్యపాలలో పాలొ్గనడాన్నక్త లేదా చేయడాన్నక్త వారిక్త అవకాశాని్న  ఇవాీ లి. 

3. ల్యింప్ీ: ఉతకడిం, ఆరవేయడిం, మడతపెటడెిం, మరియు పాలొ్గనేవారి ద్ధస్తులను వారి గదక్త తిరిగి చేరా డిం. 

a. ప్రై ్‌కీ లన్నింగ్ పాలొ్గనవారి బాధా త, అయిత్య అవసరమైనపుా డు ఈ సరీీ స్తను ఏర్యా టు చేయడాన్నక్త 

ఫెసిలిటీ వారిక్త మద్దతను ఇస్తుింద. 

b. పాలొ్గనేవారు కోరినపుా డు వారి మానసిక లేదా శారీరక స్తమరుా ిం అనుమతిించిన మేరకు ల్యింప్ీ 

సరీీ స్తలలో పాలొ్గనడాన్నక్త లేదా చేయడాన్నక్త వారిక్త అవకాశాని్న  ఇవాీ లి. 

4. భోజనాలు: వారింలో ఏడు రోజులు, రోజుకు మూడు భోజనాలు. 

a. భోజనాలు తరా కుిండా: 

i. వయోజనుల కోసిం కనీస రోజువారీ ోషకాహారింలో మూడవ వింతను కలిగి ఉిండే, 

సప్కమింగా తయారు చేసిన వివిధ రకాల ఆహార రదారా్యలను కలిగి ఉిండాలి; మరియు 

ii. రోజులో న్నరి దష ెసమయాలలో అిందించే ఆహార్యల కోసిం వా క్త ుగత మరియు స్తింసు ృతిక 

ప్పాధానా తలను రరిగణించాలి. 

b. కవలిం ఒక భోజనాన్నక్త మాప్తమే మెనూను అిందస్తుని పుడు, వా కుులకు అద్నపు ఎింపికలు ఉిండాలి. 

c. మెనూలు తరా కుిండా: 
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i. న్నవాసిం ఉింటుని  వారి ఆహార ప్పాధానా తలను స్తధా మైనింత మేరకు 

ప్రతిబింబించాలి. 

ii. పాలొ్గనేవారిక్త తగిన సమయింలో యాక్సట స్ చేయగలిగేల్య ఉిండాలి. 

d. భోజనాల మధా లో అభా రనా మేరకు అలా్య హారిం అింద్ధబాటులో ఉిండాలి. 

5. మెడికషన్ సహాయిం: పాలొ్గనేవారు అభా రిిాంచిన ల్గకషన్ వద్దకు ప్పిప్రరు బ్ చేసిన, చేయన్న 

ఔషధాలను అిందించడింలో సహాయిం చేయడిం. 

a. తగిన మెడికషన్ సహాయ ్‌సా్తయిన్న 175 NAC 4లో వివరిించినటులగా వా క్త ుగత ప్పాతిరదకన 

న్నర్యు రిస్తు రు. 

b. పాలొ్గనేవారి మెడికషన్ ؚలో ప్ొవైడర్ జోకా ిం ్‌సా్తయి PCPలో గురిుించిన వస్తువులు మరియు 

సరీీ స్తలకు ఖచిా తింగా రరిమితిం అవాీ లి. 

c. పాలొ్గనేవారు సింతింగా ఔషధాలను తీస్తకోగలిగినపుా డు, పాలొ్గనేవారు వారి ఫారమ స్వ ప్ొవైడర్ ؚను 

ఎించుకోవచుా . 

i. పాలొ్గనేవారు సింతింగా ఔషధాలను తీస్తకోలేనపుా డు, రసిడెన్నయిల్ లివిింగ్ ప్ొవైడర్ 

పాలొ్గనేవారిక్త ప్వాతపూరీ క నోటీస్తను ఇవాీ లి, ఇింద్ధలో ప్ొవైడర్ ఉరయోగిించే సిఫారుట  

చేసిన ఫారమ స్వన్న గురిుించాలి. 

ii. ్‌సేటె్ లైస్టన్ట  ఆవశ్ా కతలకు అనుగుణింగా, ఫెసిలిటీ ఒక ఫారమ స్వ ప్ొవైడర్్‌తో ఒరా ింద్ిం 

చేస్తకుింటే మరియు పాలొ్గనేవారిక్త ప్రవేశాన్నక్త ముింద్ధ లేదా మారుా  జరగడాన్నక్త 30 రోజుల 

ముింద్ధగా ప్ొవైడర్ ఈ సమాచార్యని్న  అిందసేు, పాలొ్గనేవారి ఫారమ స్వ ఎింపిక అవసరిం 

అింద్ధకోబడినటులగా రరిగణించబడుతింద. 

d. అసిస్టడె్ లివిింగ్ ఫెసిలిటీలో ఔషధాలను అిందించే వా కుుల ప్ొవైడర్ అరహతలు, అసిస్టడె్ లివిింగ్ 

ఫెసిలిటీ లైస్టన్నట ింగ్ న్నబింధనలలో సూచిించబడాయి. 

6. రవాణ్య సరీీ స్తలు: రసిడెన్నయిల్ లివిింగ్ ప్ొవైడర్ ప్రతి పాలొ్గనేవారి అవసర్యల ఆధారింగా రవాణ్య 

సరీీ స్తలను అిందించాలి. 

a. ప్రతి నెల ప్ొవైడర్, అవసరిం అయినపుా డు వైద్ా  అపాయిింట్మ ింట్ؚలకు కనీసిం ఐద్ధ రిండ్ 

ప్టిప్ ؚలను నేరుగా అిందించాలి. 

i. రిండ్ ప్టిప్ ؚలు 50 మైళ్ళ  కింటే ఎకుు వగా ఉని పుా డు లేదా నెలకు ఐద్ధ కింటే ఎకుు వ 

ఉని పుా డు వైద్ా రరమైన రవాణ్య కోసిం అద్నపు రీయిింబరట మ ింట్ 

ఆమోదించబడుతింద. 

b. ప్ొవైడర్, పాలొ్గనేవారి PCPలో గురిుించిన కారా కల్యపాలు మరియు వనరుల కోసిం రిండ్-ప్టిప్ 

రవాణ్యకు సహేతక ఏర్యా టలను చేయాలి. 

c. కనీస ఆవశ్ా కతలకు మిించి ఏదైనా రవాణ్య అవసరిం అయిత్య, ఏర్యా టలలో సహాయిం 

చేయడాన్నక్త ప్ొవైడర్ వాసువిక ప్రయతిా ని్న  చేయాలి. 

E. సోరడె్ రసిడెన్నయిల్ లివిింగ్ మరియు అసిస్టడె్ లివిింగ్్‌లలో ఈ ప్క్తింద సరీీ స్ అింశాలు ఉింాయి, వీటిన్న ప్ొవైడర్, 

పాలొ్గనేవారి PCPలో అించనా వేసిన అవసరింగా గురిుించినపుా డు ప్రతి పాలొ్గనేవారిక్త అిందించాలి: 

1. ఎస్తు ర్ ెసరీీ స్తలు: పాలొ్గనేవారు తమ సింత ఏర్యా టుల చేస్తకుింటే తరా , పాలొ్గనేవారు ఒింటరిగా 

ప్రయాణిం చేయడిం లేదా వేచి ఉిండటిం చేయలేనపుా డు వారిక్త తోడు ఉిండటిం, వా క్త ుగతింగా సహాయిం 

చేయడిం వింటివి ఉింాయి. ఇవి ఉిండవచాు : 

a. వాహనిం వద్దకు వెళ్ళ డాన్నక్త మరియు తిరిగి ర్యవడాన్నక్త మరియు ్‌సా్తన్నక గమా సా్తనాన్నక్త వెళ్ళ డాన్నక్త సహాయిం. 

b. లివిింగ్ స్టటిిెంగ్ؚకు దూరింగా ఉని పుా డు పాలొ్గనేవారి కోసిం రరా వేక్షణను లేదా మద్దతను 

అిందించడిం. 

i. రరా వేక్షణ మరియు మద్దతను అిందించే ప్ొవైడర్, పాలొ్గనేవారు తమ లివిింగ్ 

స్టటిిెంగ్ؚకు తిరిగి వచేా  అింత వరకు పాలొ్గనేవారితో ఉింారు. 

2. ఆవశ్ా క షాపిింగ్: పాలొ్గనేవారి కోసిం ద్ధస్తులు మరియు వా క్తగత సింరక్షణ వస్తువులను తీస్తకుర్యవడిం, ఒకవేళ్ 

వారు ఈ రన్నన్న చేయలేకోత్య. ఇింద్ధలో పాలొ్గనేవారి కొనుగోళ్లకు న్నధులను అిందించడిం ఉిండద్ధ. 
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3. ఆరోగా  న్నరీ హణ కారా కల్యపాలు: ప్ొవైడర్ నాన్-కాింపెలక్ట  జోకాా లను చేరుస్తురు, ఇవి: 

a. అిందించిన సూచనలకు అనుగుణింగా స్తరక్షతింగా న్నరీ హిించడిం. 

b. ప్పామాణక ప్రప్క్తయకు ప్రతాా మాి యాలు అవసరిం లేకోవడిం. 

c. అించనా వేయగల ఫలితాలు మరియు పాలొ్గనేవారి సా ింద్నలను కలిగి ఉిండటిం, ఈ ప్క్తింద వాటితో సహా 

మరియు వీటిక రరిమితిం కాకుిండా: 

i. ఎతు మరియు బరువును రికార్ ిచేయడిం; 

ii. రక ుో టును రరా వేక్షించడిం; 

iii. రక ుో టును రరా వేక్షించడిం మరియు పాలొ్గనేవారు ్‌సిరాింగా మరియు అించనా 

వేయగలిగినటుల ఉని పుా డు ఇనుట లిన్ ఇింజెక్షనలను అిందించడిం; మరియు 

iv. నరిట ింగ్ మరియు నైపుణా  థెరపీ సరీీ స్తలు, ఇవి స్తధారణ సరీీ స్తలలో భాగింగా 

కాకుిండా, సహాయక సరీీ స్తలుగా ఉింాయి. 

(1) 24-గింటల నైపుణా  సింరక్షణ కోసిం చెలిలింపు చేయబడద్ధ. 

(2) సరీీ స్తలో ఎటువింటి నైపుణా  థెరపీలు చేరా బడవు. 

4. వా క్త ుగత సింరక్షణ సరీీ స్తలు: వా క్త ుగత సింరక్షణ పాలొ్గనేవారి సీ తింప్తత మరియు గోరా తను 

స్తధా మైనింతగా న్నరీ హిించగలిగే మారిొంలో అిందించబడుతింద. 

a. ప్ొవైడర్, ఈ ప్క్తింద రోజువారీ జీవన కారా కల్యపాలలో (ADLలు) ఏదైనా అవసరమైన సహాయాని్న  

అిందించాలి: 

i. తినడిం: తినడాన్నక్త సహాయిం చేయడింలో పాా కజీలను తెరవడిం, ఆహార్యని్న  కట్ 

చేయడిం, రదారా్యలను జోడిించడిం, మరియు తినడిం కోసిం ఆహార్యని్న  తయారు 

చేయడాన్నక్త వారు సింతింగా చేయలేన్న ఇతర కారా కల్యపాలు ఉింాయి. 

(1) పాలొ్గనేవారు సహాయిం లేకుిండా తినలేనపుా డు, ప్ొవైడర్ పాలొ్గనేవారిక్త 

తిన్నపిించాలి లేదా ఈ సింరక్షణ కోసిం ఇతర ఏర్యా టుల చేయాలి. 

ii. సి్త నిం: ప్ొవైడర్, పాలొ్గనేవారు సి్త నిం చేసే షెడూా లుకు సింబింధించి వారి ప్పాధానా తను 

రరిగణలోక్త తీస్తకోవాలి. అద్నపు సి్త నాల కోసిం RSAలో పేర్కు ని  సింఖా ను 

మిించినపుా డు, ప్ొవైడర్ రుస్తమును వసూలు చేయలేడు. 

iii. మొబలిటీ: ఇింట్లల  లేదా బయట ఒక చోట నుిండి మర్కక చోటకు వెళ్లడింలో సహాయరడటిం. 

iv. ప్డెసిట ింగ్/ప్ూమిింగ్: ఎగువ మరియు దగువ శ్రీరిం భాగాల నుిండి అవసరమైన 

విధింగా ద్ధస్తులను వేయడిం మరియు తొలగిించడిం. స్తధారణ రోజువారి వా క్త ుగత 

రరిశుప్భతలో సహాయరడటిం. 

v. ాయిలెటిింగ్: ాయిలెట్ ؚకు తీస్తకువెళ్ళ డిం, తీస్తకుర్యవడింతో సహా, ాయిలెట్ పై 

కూరాో పెటడెిం మరియు లేరడిం, ద్ధస్తుల న్నరీ హణ, మరియు శుప్భరరచడిం. 

vi. బదలీ చేయడిం: మించింపై నుిండి కురీా క్త మరియు తిరిగి మించిం పైక్త, వాహనింలోక్త 

మరియు బయటకు ర్యవడింలో, ఒక ప్రదేశ్ిం నుిండి మర్కక ప్రదేశాన్నక్త మారడిం. 

vii. విసర జన న్నరీ హణ: లోద్ధస్తులు లేదా పాా డ్్‌లను మారా డిం, శుప్భిం చేయడిం, మరియు 

పాైన వాటిన్న పారవేయడిం. 

b. ఈ సరీీ స్తలలో వా క్త ుగత సింరక్షణ సరీీ స్తలను అిందించడిం ఉింటుింద మరియు వా క్త ుగత 

సింరక్షణ సరీీ స్తల కోసిం అద్నపు బలిలింగ్ అనుమతిించబడద్ధ. 

ప్ొవైడర్ ఆవశ్య కతలు 

A. మాఫీ సరీీ స్తల ప్ొవైడరుల అింద్రూ: 

1. మెడిక్ఎయిడ్ ప్ొవైడర్ అయాి  ఉిండాలి; 

2. నెప్బాస్తు  అడిమ న్నప్రసేటెివ్ కోడ్ మరియు నెప్బాస్తు  ్‌సేటె్ చాెలకు వరి ుించే అనిీ  శీరికిలకు అనుగుణింగా 

ఉిండాలి; 

3. మెడిక్ఎయిడ్ డివిజన్ మరియు ీర ఘ-కాల సింరక్షణ సరీీ స్ ప్ొవైడర్ ఒరా ింద్ింలో వివరిించిన ప్రమాణ్యలకు 

కటెుబడి ఉిండాలి; 

4. అభా రిిాంచినపుా డు DHHS శక్షణలను పూరిు చేయాలి; మరియు 

5. యూన్నవరట ల్ జాప్గతులను తీస్తకోవాలి. 



సరీ్వ స్ హ్య ిండ్ؚబుక్: సపోర్టడె్ ర్టసిడెని్షయల్ లివింగ్ మరియు అసిస్టడె్ 

లివింగ్  
"మెరుగైన జీవితాని్న  జీవిించడింలో 

ప్రజలకు సహాయిం చేయడిం" 
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B. TBI మాఫీ ప్ొవైడర్ ؚలు సోరడె్ రసిడెన్నయిల్ లివిింగ్ సరీీ స్తలను అిందించే ముింద్ధ DHHS-ఆమోదత TBI శక్షణను 

పూరిు చేయాలి. 

C. అసిస్టడె్ లివిింగ్ మరియు సోరడె్ రసిడెన్నయిల్ లివిింగ్ ؚను అసిస్టడె్ లివిింగ్ ప్ొవైడర్ؚగా లైస్టన్ట  ొిందన ఏజెనీట  

మాప్తమే అిందించగలద్ధ. 

D. ప్పాధమికింగా DHHS అసిస్టడె్ లివిింగ్ ప్ొవైడర్ؚలను నమోద్ధ చేస్తకుింటుింద మరియు, వరి ుించే అనిీ  ఫెడరల్, 

్‌సేటె్, మరియు ్‌సా్తన్నక చాెలు మరియు న్నబింధనలు అింద్ధకునేల్య న్నర్యు రిించడాన్నక్త వారికి వా క్త ుగత రట్ 

సింద్రశ నను న్నరీ హిస్తుింద. 

E. ప్రతి అసిస్టడె్ లివిింగ్ ప్ొవైడర్, DHHS లైస్టన్ట  యూన్నట్ؚకు అవసరమైన ప్రమాణ్యలకు అద్నింగా ప్క్తింద 

ప్రమాణ్యలను తరా కుిండా అింద్ధకోవాలి: 

1. HCBS మాఫీ సరీీ స్తల అసిస్టడె్ లివిింగ్ (AL) ప్ొవైడర్ؚగా లైస్టన్ట  మరియు సరిఫెికషన్ కలిగి ఉిండాలి. 

2. మాఫీలో పాలొ్గనే ప్రతి ఒకు ప్ొవైడర్ కోసిం ాయిలెట్ మరియు సిింక్ కలిగిన బాప్ూమ్ؚతో ఉని  ప్రపైవేట్ 

రూమ్ ؚను అిందించాలి. 

a. పాలొ్గనేవారి పై ఆధారరడి స్టమీ-ప్రపైవేట్ గద్ధలను అిందించడాని్న  కూడా రరిగణించాలి మరియు 

దన్న కోసిం DHHS ముింద్స్తు ఆమోద్ిం అవసరిం అవుతింద. 

3. రరసా ర యాజమానా  హకుు  కలిగిన నరిట ింగ్ ఫెసిలిటీక్త సమీరింలో ఉని పాు డు ప్రత్యా కింగా లైస్టన్ట  

ొిందన మరియు 175 NAC 4లో ఉని  అవసర్యలకు అనుగుణింగా ఉని ద. 

4. అసిస్టడె్ లివిింగ్ ఫెసిలిటీలో న్నవాసిం ఉింటుని  వా కుుల కోసిం ప్రత్యా కింగా విధానాలు, ప్రప్క్తయలు, 

కారా కల్యపాలు, ైన్నింగ్, మరియు ఉమమ డి ప్పాింతాలు ఉిండాలి. 

5. ప్రతా క్ష సింరక్షణ సిబబ ిందలో రరిపాలక, ల్యింప్ీ, హౌస్ కీపిింగ్, ైటరీ, లేదా న్నరీ హణ సిబబ ింద లేకుిండా 

చూడాలి. 

6. పాలొ్గనేవారి వద్ద మించిం, ప్డెసట ర్, నైట్ ్‌సె్తిండ్ లేదా టేబుల్, మరియు కురీా  వింటి కనీస ఆవశ్ా క ఫరిి చర్ ؚ 

వింటి వస్తువులు లేకోత్య అిందించాలి. 

7. సోప్, షాింపూ, ాయిలెట్ పేరర్, ఫేషియల్ టిష్యా , ల్యింప్ీ సోప్, మరియు ద్ింత శుప్భత ఉతా తులతో సహా 

కనీస స్తధారణ, రోజువారి వా క్త ుగత శుప్భత వస్తువులను అిందించాలి. ఇతర వా క్త ుగత ఉతా తులు లేదా ప్బాిండ్ 

ఎింపికలు పాలొ్గనేవారి బాధా త. 

8. తాళ్ిం వేయగల డోర్్‌లతో సహా యూన్నట్్‌లో గోరా త ఉిండేల్య చూడాలి మరియు ఫెసిలిటీక్త మరియు వా క్త ుగత 

అపార్్ె‌మెింట్్‌కు పాలొ్గనేవారిక్త యాక్సట స్్‌ను అిందించాలి. 

9. పాలొ్గనేవారి వా క్త ుగత అభా రనాల తిరసు రణ సమీక్ష కోసిం ఫిరా్య ద్ధల ప్రప్క్తయను అిందించాలి. పాలొ్గనేవారి 

వా క్త ుగత అభా రనాల తిరసు రణలను, ఏవైనా ఫిరా్య ద్ధల ఫలితాలతో సహా PCPలో డాకాు మెింట్ చేయాలి. 

F. ఈ సరీీ స్తలను అిందించడాన్నక్త బింధువులు లేదా సింరక్షకులు లైస్టన్ట  కలిగిన అసిస్టడె్ లివిింగ్ ఫెసిలిటీ ఉదా్య గులు 

లేదా యజమానులు అయిా  ఉిండాలి. 

G. ప్రతి ప్ొవైడర్ తరా కుిండా: 

1. అరహతలు, అనుభవిం మరియు ప్రద్రిశ ించిన స్తమర్యు ా ల ఆధారింగా సిబబ ిందన్న న్నయమిించాలి; 

2. అవసరమైన సింరక్షణ ్‌సా్తయిన్న అిందించడాన్నక్త సిబబ ిందక్త అరహత ఉిండేల్య శక్షణను అిందించడాని్న  న్నర్యు రిించాలి; 

3. DHHSకు అింద్ధబాటులో ఉిండేల్య శక్షణ ప్రణ్యళికలను తయారు చేయడాన్నక్త అింీకరిించాలి; మరియు 

4. సరీీ స్తల తగినింత లభా త మరియు నాణా తను న్నర్యు రిించాలి. 

H. ప్రతి ఫెసిలిటీ, చటిెం లేదా న్నబింధనలలో పేర్కు ని  వరి ుించే అనిీ ఫెడరల్, ్‌సేటె్, మరియు ్‌సా్తన్నక అగిి మారక, 

ఆరోగా , మరియు ఇతర ప్రమాణ్యలను అింద్ధకోవాలి. ప్ొవైడర్-సింతమైన మరియు నడిపిించే కింప్దాల కోసిం ఫైనల్ 

స్టటిింగ్ట  రూల్ దాీ ర్య ఏరా రచిన ప్రమాణ్యలను సింరక్షణ ప్రదేశాలు అనిీ  అింద్ధకోవాలి మరియు వాటిన్న కనీసిం 

వారికిింగా డాకాు మెింట్ చేయాలి. 

రేట్లు 

A. న్నవాస సరీీ స్ ఖరాు లు అని్న టి మొతాుని్న  కవర్ చెయడాన్నక్త చెలిలింపు లెక్తు ించబడుతింద. 

B. చెలిలింపు హౌసిింగ్, ఆహారిం, సౌకరా ిం లేదా అనుకూలత వస్తువులు, లేదా ఫెసిలిటీ న్నరీ హణ, సింరక్షణ మరియు 

మెరుగుద్ల ఖరుా లను కవర్ చేయద్ధ. ఇవి పాలొ్గనేవారిచే లేదా వారి తరఫున ఫెసిలిటీక్త చెలిలించే రూమ్ మరియు బోర్ ి

ఫీజులో కవర్ చేయబడతాయి. 

C. ర్దటలను DHHS న్నర ణయిస్తుింద మరియు ఇవి వారికిింగా లేదా ్‌సేటె్ లెజిసేలచర్ న్నర్ద దశించిన విధింగా మారవచుా . 

D. ర్దటులో మారుా ల గురిించి నెప్బాస్తు  మెడిక్ఎయిడ్ మరియు ీర ఘ-కాల సింరక్షణ (MLTC) ప్ొవైడర్ బులెలటిన్ ؚల దాీ ర్య 

ప్ొవైడర్ؚకు తెలియజేయబడతాయి. ఫీజు షెడూా ల్ పేజీ నెప్బాస్తు  DHHS వెబ్్‌రట్్‌లోన్న ప్ొవైడర్ బులెటిన్్‌లో మరియు 

"MLTC ప్ొవైడర్ బులెటిన్్‌లు" పేజీక్త సభా తీ ిం ొింద్డిం దీా ర్య సూచిించబడుతింద. 


