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နေထ ိုငမ်ှုအကအူညနီ ေးမှုနငှ  ်လနူေထ ိုငမ်ှု   ိုေးန ေးခြငေ်း

ဝေ်န ောငမ်ှု၏ အဓ  ပါယမ် ောေး

နေထ ိုငမ်ှုအကအူညနီ ေးမှုက ို သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ားနငှ  ်အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှ  ်မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ား (AD) အတွက် HCBS က  က်ပ  မှုတွင ်ကမ်ားလှမ်ား  ားပပီား 

က  က်ပ  ကပား  ားကသ  လနူေထ ိုငမ်ှု      ိုေးန ေးခြငေ်းက ို ဦားကန ှက်  ြ ိုက်ဒဏ ်  ခြငာ်း (TBI) က  က်ပ  မှုတွင ်ကမ်ားလှမ်ား  ားပါသည။်

ဤဝနက်  ငမ်ှုနစှ်ြိုစလ ိုားသည ်အကူအညကီပား  ားကသ  ကန  ိုငမ်ှုအက  က်အအ ိုတစ်ြိုတွင ်ကန  ိုငက်သ  ပါဝငသ်မူ  ားအတွက် ပ  ပ ိုားမှုမ  ားစွ က ို ပ  ပ ိုားကပားပါသည။် 

ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားသည် အ မ်နငှ တူ်ကသ ၊ အဖွ ွဲ့အစညာ်း  ိုင ် မဟိုတ်ကသ  လူကန  ိုငမ်ှုပတ်ဝနာ်းက ငတွ်င ်ကလားစ ားမှု၊ လွတ်လပ်မှု၊ တစ်ဦားြ ငာ်းခဖစ်မှု၊ က ိုယ်က ားက ိုယ်တ နငှ ်

ဂိုဏသ် ကခ တ ို  ပါ၀ငသ်ည  ်  ိုားခဖတ်ြ က်မ  ားတွင ်ပါဝငသ်ူက ိုယ်တ ိုငလ်မ်ားညွှနမ်ှုနငှ  ်  ိုားခဖတ်ြ က်မ  ားတွင ်ပါဝငမ်ှုက ို ခမြှင တ်ငက်ပားပါသည။် ၎ငာ်းတ ို  တွင ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ 

ကစ င က်ရှ က်မှု  ိုင ်  လိုပ်က  ငြ် က်မ  ား၊ ကန  စဉ်လူကနမှု လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား (ADLs)၊ ကန  စဉ်ကန  ိုငမ်ှု  ိုင ်  က   ယ   ိုင ်  လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား (IADLs)၊ က နာ်းမ က ား 

ခပြုခပင ် နာ်းသ မ်ားမှု၊ နငှ  ်သတ်မှတ်  ားကသ  သ ို  မဟိုတ် ြန  မ်ှနာ်းမ န ိုငက်သ  ပါဝငသ်မူ  ား၏ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ခပည မ်ီကစ န ်24 န  ီ တ ို  ခပနန် ိုငမ်ှုတ ို   ပါဝငပ်ါသည။်

ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားသည် ကကီားကကပ်ကပားမှု၊ ကဘားကငာ်းမှုနငှ  ်လ ိုခြ ြုက ားတ ို  က ို ပ  ပ ိုားကပားပါသည။်

  ိုေးမှု  ိုငရ်ော အနခြအနေမ ောေး

A. ဤသ ို   ဝနက်  ငမ်ှုအတွက် ပါဝငသ် ူ ိုင ် အက ခဖတ်မှုအတွငာ်း ကဖ ် ိုတ်ပပီား လူက ိုဗဟ ိုခပြုကသ  အစီအစဉ် (PCP) တွင ် ည သ်ငွာ်း မညခ်ဖစ်ပါသည။်

B. ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းအတွက် ဖ ိုငတွ်င ်ကန  ိုငသ်ဝူနက်  ငမ်ှုသကဘ တူညြီ က် (RSA) ပါရှ  ပါမည။်

1. ၎ငာ်းက ို ပါဝငသ်ူ၊ ဝနက်  ငမ်ှု ညြှ နှု ငာ်းက ားမ ားနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူှ ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ပပီား အနညာ်း  ိုား နစှ်စဉ် လ ိုအပ်သလ ို ခပနလ်ညသ် ိုားသပ် ပါမည။်

2. မူ ငာ်းနငှ  ်ခပနလ်ညခ်ပင ်ငမ်ှုမ  ားက ို ဝနက်  ငမ်ှုညြှ နှု ငာ်းက ားမ ားသညလ်ညာ်း လက်လှမ်ားမှီအသ ိုားခပြုန ိုငက်စ ပါမည။်

3. အနညာ်း  ိုား၊ RSA တွင ်ကအ က်ပါတ ို   ပါဝင ်ပါမည။်

a. ပါဝငသ်၏ူ လက်ရှ  က ားဝါားမ  ားနငှ  ်ကိုသမှုမ  ား။

b. အ ာူးအစ ားအစ  လ ိုအပ်ြ က်မ  ား။

c. လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားတွင ်ပါဝင ်န ်ကန  သ်တ်ြ က်မ  ားအကကက ငာ်း ကဖ ်ခပြ က်။

d. အင ှားစ ြ ြုပ်တွင ်အနညာ်း  ိုား ကအ က်ကဖ ်ခပပါ လ ိုအပ်ြ က်မ  ား ပါ၀င ်ပါမည-်

i. တစ်ဦားြ ငာ်းစီနငှ  ်လူကန  ိုငမ်ှု ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်း  ိုင ်  က  င ွ်က်ကပားသ၏ူ သကဘ တူညြီ က်။ 

ii. နငှ ်ိုတ်ခြငာ်း  ိုင ်  အက အကွယ်မ  ား အပါအဝင ်175 NAC 4 တွင ်ပါဝငက်သ  အက  က်အကူခပြု ကန  ိုငန် ိုငက်သ 

လ ိုငစ်ငလ် ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို လ ိုက်န ပါ။ 

iii. လူတစ်ဦားြ ငာ်းစီတွင ်ကအ က်ပါလိုပ်ပ ိုငြ်ွင မ်  ားရှ ပါသည-်

(1) အြနာ်းကဖ ်က ို အလ ိုရှ ပါက ၎ငာ်းတ ို  ၏ အြနာ်းကဖ ်က ို က ွားြ ယ်န ိုငပ်ါသည၊်

(2) ၎ငာ်းတ ို  ၏ က ိုယ်ပ ိုငက်န  ိုငမ်ှုယူနစ်သ ို   ဝငက်  က် နန်ညာ်းလမ်ားမ  ားအပါအဝင ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ နငှ ်

လ ိုခြ ြုက ား၊

(3) ၎ငာ်းတ ို  ၏ ကန  ိုငမ်ှုယူနစ်က ိုအလှ ငခ်ြငာ်း၊

(4) လ က  က်ကတွွဲ့ ရှ သအူ ား အြ  နမ်က ွား ၎ငာ်းတ ို  ၏က ွားြ ယ်ြွင ရ်ှ ကစခြငာ်း၊ 

(5) ၎ငာ်းတ ို  ၏ က ိုယ်ပ ိုငအ်ြ  နဇ်ယ ားနငှ လ်ှုပ်ရှ ားမှုမ  ားက ို   နာ်းြ ြုပ် နလွ်တ်လပ်မှုနငှ ပ်  ပ ိုားမှုနငှ ်

(6) အစ ားအစ က ို အြ  နမ်က ွား စ ားကသ က်န ိုငခ်ြငာ်း၊

iv. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသပူ ိုငန်ငှ  ်လညပ်တ်ကနသည  ် က်တငတ်စ်ြိုစီတ ိုငာ်းအ ား ပါဝငသ်မူှ ရိုပ်ပ ိုငာ်း  ိုင ် အ  

ဝငက်  က်ကကည ရ်ှုန ိုင ်ပါမည။် 

က ေ်ေးမောနရေးနငှ  ်လသူောေး  ိုငရ်ော ဝေ်န ောငမ်ှုဌောေ 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ေးမှု  ိုငရ်ော မသေ်စ မ်ေးမှုဌောေြ ွဲ AD နငှ  ်TBI နထောက ်  န ကေး 

ရ   ိုနင အကအူညနီ ေးခြငေ်း  ိုငရ်ော ဝေ်န ောငမ်ှု  ိုငရ်ော 

လကစ် ွဲစောအို ်
ဇနန်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 



ဝေ်န ောငမ်ှုလကစ် ွဲစောအို ်- နေထ ိုငမ်ှုအကအူညနီ ေးမှုနငှ  ်လနူေထ ိုငမ်ှု 

     ိုေးန ေးခြငေ်း  

“လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှငသ်နန် ိုငက် ားအတွက် 

ကူညကီပားခြငာ်း” 
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v. ပါဝငသ်တူစ်ဦား၏အြွင အ်က ားမ  ား သ ို  မဟိုတ် င ှား မ်ားခြငာ်းသကဘ တူညြီ က်အကခြအကနမ  ား၏ 

ခပြုခပငက်ခပ ငာ်းလ မှုမှနသ်မျှက ို တ က ကသ အက ခဖတ် နလ် ိုအပ်မှုခဖင  ်၎ငာ်းတ ို  ၏ PCP တွင ်မှတ်တမ်ားတင ် ား ပါမည-် 

(1) လူတစ်ဦားြ ငာ်းစီ၏ သာီးခြ ားအက ခဖတ်မှုလ ိုအပ်ြ က်က ို ကဖ ် ိုတ်ခြငာ်း၊ 

(2) ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ ခြငာ်းမခပြုမီ အသ ိုားခပြုြ  ကသ  အခပြုသကဘ က  ငက်သ  စွက်ဖက်မှုမ  ားနငှ  ်ပ  ပ ိုားမှုမ  ား၏ 

မှတ်တမ်ားမှတ်  မ  ား၊ 

(3) ကက ြုားစ ားပပီားကသ ်လညာ်း မကအ ငခ်မငြ်  ကသ  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ခပည မ်ီ န ်ကန ှင ယှ်က်မှုနညာ်းကသ  

နညာ်းလမ်ားမ  ားက ို မှတ်တမ်ားခပြုစိုခြငာ်း၊ 

(4) လ ိုအပ်ကသ အြွင အ်က ားမ  ား သ ို  မဟိုတ် င ှား မ်ားခြငာ်းသကဘ တူညြီ က်၏ 

ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်းကဖ ်ခပြ က်နငှ  ်၎ငာ်းသည ်သာီးခြ ားအက ခဖတ် နလ် ိုအပ်မှုက ို မညက်  သ ို  ကခဖရှငာ်းမညတ် ို  က ို 

မှတ်သ ား  ားခြငာ်း၊ 

(5) ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ မှု၏ လက်ရှ   က  က်မှုက ို တ ိုငာ်းတ  န ်ကဒတ မ  ားက ို ပ ိုမှနစ်ိုက  ငာ်းခြငာ်းနငှ  ်

ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ခြငာ်း၊ 

(6) ခပြုခပငမ်ွမ်ားမ  န ်လ ိုအပ်ကသားသည ်သ ို  မဟိုတ်  ပ်စ န ိုငသ်ည ် ိုသညက် ို   ိုားခဖတ် န ်

အြ  နက် လအပ ိုငာ်းအခြ ားအလ ိုက် ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ခြငာ်းအတွက် အြ  နက်န  သ်တ်ြ က်၊ နငှ  ်

(7) တစ်ဦားြ ငာ်း၏ သကဘ တူညမီှုက ို အသ ကပားခြငာ်း။ 

C. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူသ ို  မဟိုတ် ဝနက်  ငမ်ှုညြှ နှု ငာ်းက ားမ ားက ပါဝငသ်တူစ်ဦား၏ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားသ၏ူ အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ား သ ို  မဟိုတ် 

စွမ်ားက  င ်ညမ်  ား က် ကက  ်လွနက်နသညက် ို   ိုားခဖတ်သည အ်ြါ၊ ဝနက်  ငမ်ှုကပားသ၊ူ ဝနက်  ငမ်ှုညြှ နှု ငာ်းက ားမ ားနငှ  ်ပါဝငသ်သူည ်အစ ား  ိုားအစီအစဉ်မ  ားက ို 

စတငမ်ညခ်ဖစ်ပါသည။် 

D. ကန  ိုငမ်ှုအကူအညကီပားမှုနငှ  ်လူကန  ိုငမ်ှု ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်းတွင ်ကအ က်ပါလ ိုအပ်ကသ  ဝနက်  ငမ်ှုအစ တ်အပ ိုငာ်းမ  ားပါဝငပ်ပီား၊ ၎ငာ်းသည ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်း၏ PCP 

တွငပ်ါဝငသ်ညခ်ဖစ်ကစ ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းက ို ပ  ပ ိုားကပား မည-် 

1. လူမှု က်  က ား- ပါဝငသ်မူ  ား၏ လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို  ညစ်ူား၍ ဖွ ွဲ့စညာ်းတညက်  က်  ားကသ  လူမှုက ား၊ အပနာ်းကခဖမှုနငှ  ်က နာ်းမ က ား 

လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား။ ကန  ိုငမ်ှုအကူအညကီပားမှု ကပားက  ငသ်သူည ်ကန  ိုငမ်ှုအကခြအကနတွင ်လူမှု က်  က ားလိုပ်က  ငမ်ှုမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားက  

လူမှုွဲ့အသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း ပ် ွ အတွငာ်း ရှ န ိုငသ်ည ် လိုပ်က  ငမ်ှုမ  ား  ိုင ်  အြ က်အလက်မ  ားက ို ကပားက  င ်မညခ်ဖစ်ပါသည။် 

2. ကန    ိုငြ်ငာ်း   နာ်းသ မ်ားသန  ရ်ှငာ်းခြငာ်း- အမ  ားသငူ ှ ဧ  ယ မ  ားအပါအဝငပ်ါဝငသ်၏ူ သာီးသန  က်န  ိုင ် ကန  မ  ားက ို ဖိုနြ်ါခြငာ်း၊ ဖိုနစ်ိုပ်ခြငာ်း၊ 

ကကမ်ားခပငမ်  ား သန  ရ်ှငာ်းက ားလိုပ်ခြငာ်း၊ က ြ  ြုားြနာ်း သန  ရ်ှငာ်းက ားနငှ  ်အ ပ်ယ ခပင ်ငခ်ြငာ်း၊ အ ပ်  ြငာ်းလ ခြငာ်းတ ို  က  သ ို   သန  ရ်ှငာ်းက ားလိုပ်ခြငာ်း။ 

a. ညစ်ပတ်ကသ အြါတွင ်အ ပ်  ြငာ်းမ  ားက ို အနညာ်း  ိုား အပတ်စဉ် လ ကပား ပါမည။် 

b. သန  ရ်ှငာ်းသပ် ပ်ကသ  က ြ  ြုားပ တ်စမ  ားက ို ကန  စဉ် န ိုငက်စ ပါမည။် 

c. ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ် နဒရှ သည အ်ြါ ၎ငာ်းတ ို  ၏ စ တ်ပ ိုငာ်း  ိုင ်  သ ို  မဟိုတ် ရိုပ်ပ ိုငာ်း  ိုင ် စွမ်ား ညအ်  ြွင ခ်ပြု  ားသည အ်တ ိုငာ်း 

ကန    ိုငြ်ငာ်း   နာ်းသ မ်ားသန  ရ်ှငာ်းခြငာ်းမ  ားတွင ်ပါဝင ်န ်သ ို  မဟိုတ် လိုပ်က  င ်န ်အြွင အ်က ားကပား မညခ်ဖစ်ပါသည။် 

3. အဝတ်ကလျှ ်ခြငာ်း- ကလျှ ်ခြငာ်း၊ အကခြ က်ြ ခြငာ်း၊ အဝတ်ကြါက်ခြငာ်းနငှ  ်ပါဝငသ်၏ူအဝတ်အစ ားမ  ားက ို ၎ငာ်းတ ို  ၏အြနာ်းသ ို   ခပနက်ပားခြငာ်း။ 

a. အကခြ က်သန  ရ်ှငာ်းက ားသည ်ပါဝငသ်၏ူတ ဝနခ်ဖစ်ပါသည၊် သ ို  ကသ ် လ ိုအပ်သည အ်ြါတွင ်ဤဝနက်  ငမ်ှုအတွက် စီစဉ်ကပား  တွင ်

အက  က်အကူခဖစ်ကစပါသည။် 

b. ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ် နဒရှ သည အ်ြါ ၎ငာ်းတ ို  ၏ စ တ်ပ ိုငာ်း  ိုင ်  သ ို  မဟိုတ် ရိုပ်ပ ိုငာ်း  ိုင ် စွမ်ား ညအ်  ြွင ခ်ပြု  ားသည အ်တ ိုငာ်း 

အဝတ်ကလျှ ်ခြငာ်းမ  ားတွင ်ပါဝင ်န ်သ ို  မဟိုတ် လိုပ်က  င ်န ်အြွင အ်က ားကပား မညခ်ဖစ်ပါသည။် 

4. အစ ားအကသ က်- တစ်ကန  လျှင ်သ ိုားနပ်၊ တစ်ပတ်လျှင ်ြိုနစ် က်။ 

a. အစ ားအကသ က်မ  ားတွင-် 

i. အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားအတွက် အနညာ်း  ိုားကန  စဉ် အ ဟ  လ ိုအပ်ြ က်၏ အနညာ်း  ိုား သ ိုားပ ိုတစ်ပ ို ပါဝငက်သ  

စနစ်တက  ခပင ်င ် ားကသ  အစ ားအစ  အမ  ြုားမ  ြုား ပါ၀င ်ပါမည ်  ို  အခပင ်

ii. ကန  တစ်ကန  အတွက် အ ာူးသတ်မှတ်  ားကသ  အြ  နမ်  ားတွင ်ကက ားကမွားကသ  အစ ားအစ မ  ားအတွက် ယဉ်ကက ားမှုနငှ  ်

ပိုဂ္ ြုလ်က ားအ  လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအ ား ဦားစ ားကပားမှုက ို  ည သ်ငွာ်းစဉ်ားစ ားပါ။ 

b.  မငာ်းစ ားြ  နအ်တွက် မီနာူးတစ်ြိုသ  ကမ်ားလှမ်ားသည အ်ြါ တစ်ဦားြ ငာ်းစီအတွက် ကန က် ပ်က ွားြ ယ်စ  မ  ား ရှ  ပါမည။် 

c. မီနာူးမ  ားတွင ်ပါရှ  မညမ်ှ - 



ဝေ်န ောငမ်ှုလကစ် ွဲစောအို ်- နေထ ိုငမ်ှုအကအူညနီ ေးမှုနငှ  ်လနူေထ ိုငမ်ှု 

     ိုေးန ေးခြငေ်း  

“လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှငသ်နန် ိုငက် ားအတွက် 

ကူညကီပားခြငာ်း” 
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i. အတတ်န ိုင ် ိုား ကန  ိုငသ် ူလူဦားက ၏ အစ ားအကသ က် ဦားစ ားကပားမှုက ို ခပနလ်ညစ်ဉ်ားစ ား ငခ်ြငခ်ြငာ်း။ 

ii. ပါဝငသ်မူ  ားအ ား အြ  နန်ငှ တ်ကခပားည ီသ ရှ န ိုငက်စခြငာ်း။ 

d. အဓ ကအစ ားအစ မ  ား စ ားကသ က်ခြငာ်းမ  ားကက ားတွင ်သက စ မ  ားက ိုလညာ်း ကတ ငာ်းြ န ိုင ်ပါမည။် 

5. က ားဝါား  ိုင ်  အကူအညကီပားခြငာ်း- ပါဝငသ်၏ူကတ ငာ်း  ို  ားကသ ကန  ၌ ကပား  ားကသ  က ားစ နငှ  ်က ားညွှနာ်းမဟိုတ်ကသ  

က ားဝါားမ  ား စီမ အိုပ်ြ ြုပ်မှုတွင ်ပ  ပ ိုားကူညီမှု။ 

a. 175 NAC 4 တွငက်ဖ ်ခပ  ားသည အ်တ ိုငာ်း သင က်လ  ်ကသ က ားဝါားအကူအညအီ င က် ို တစ်ဦားြ ငာ်းအကပေါ်အကခြြ ၍ 

  ိုားခဖတ်ပါသည။် 

b. ပါဝငသ်၏ူက ားဝါားနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူ၏ပါဝငပ်တ်သက်မှုအ င သ်ည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ PCP တွငက်ဖ ်ခပ  ားကသ  

အ  ိုပါပစစညာ်းမ  ားနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက် တငာ်းကကပ်စွ ကန  သ်တ်  ား ပါမည။် 

c. ပါဝငသ်သူည ်က ားက ို က ိုယ်တ ိုင ်စီမ အိုပ်ြ ြုပ်န ိုငက်သ အြါတွင ်ပါဝငသ်မူ  ားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ က ားကပားသကူ ို က ွားြ ယ်န ိုငပ်ါသည။် 

i. ပါဝငသ်သူည ်က ားဝါားက ို က ိုယ်တ ိုငမ်စီမ န ိုငက်သ အြါ၊ ကန  ိုငမ်ှုအကူအညကီပားမှုကပားက  ငသ်သူည ်

ပ  ပ ိုားကပားသအူသ ိုားခပြုကသ  အကက ခပြု  ားကသ  က ား  ိုငက် ို ပါဝငသ်အူ ား စ ခဖင  ်အသ ကပား ပါမည။် 

ii. ခပညန်ယ်လ ိုငစ်ငလ် ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှ အ်ည၊ီ ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူှ ဝငြ်ွင မ်ခပြုမီတွင ်ပါဝငသ်ကူ ို အကကက ငာ်းကက ားသည အ်ြါ 

သ ို  မဟိုတ် ကန  ိုငက်သ  အက  က်အအ ိုမှ သတ်မှတ်  ားကသ  က ား  ိုငတ်စ်ြိုနငှ  ်စ ြ ြုပ်ြ ြုပ်  ိုသည  ်

အကခပ ငာ်းအလ တစ်ြိုအတွက်  က်ကပါငာ်း 30 ကက ြုတင၊် ပါအကကက ငာ်းကက ားက  ပါဝငသ်၏ူ က ား  ိုငလ် ိုအပ်ြ က်၏ 

က ွားြ ယ်မှုအ ား ခဖည  ်ညာ်းကပားမညဟ်ို ယူ ပါသည။် 

d. လူကန  ိုငမ်ှု ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်း  ိုင ်  လ ိုငစ်င ်စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားတွင ်က ားဝါားမ  ား စီမ ပ  ပ ိုားကပားသည  ်ပ  ပ ိုားကပားသ ူအ ညအ်ြ ငာ်းမ  ားက ို 

က ိုားက ား  ားပါသည်။ 

6. သယ်ယူပ ို  က  ငက် ား  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား- ကန  ိုငမ်ှုအကူအညကီပားမှု ကပားက  ငသ်သူည ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်း၏လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအကပေါ်အကခြြ ၍ 

သယ်ယူပ ို  က  ငက် ားဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို ကပားက  င ်မညခ်ဖစ်ပါသည။် 

a. လစဉ် ပ  ပ ိုားကပားသသူည ်လ ိုအပ်ပါက က ားဘက်  ိုင ် ြ  နာ်း  ိုမှုမ  ားသ ို   အနညာ်း  ိုား အသ ွားအခပန ်ငါားကက မ် ပ ို  က  ငက်ပား ပါမည။် 

i. အသ ွားအခပန ်မ ိုင ်50  က်ပ ိုကသ  သ ို  မဟိုတ် တစ်လလျှင ်5 ကက မ် က်ပ ိုပါက 

က ားဘက်  ိုင ် သယ်ယူပ ို  က  ငက် ားအတွက်  ပ်ကလ ငာ်းခပနအ်မ်ားကငကွ ို ြွင ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည။် 

b. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသသူည ်ပါဝငသ်၏ူ PCP တွင ်သတ်မှတ်  ားကသ  လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားနငှ  ်အ ငာ်းအခမစ်မ  ားအတွက် အသ ွားအခပန ်

သယ်ယူပ ို  က  ငက် ား  ိုင ်  က  ြုားကကက ငာ်း ကီလ  ်ကသ  အစီအစဉ်မ  ား ခပြုလိုပ် ပါမည။် 

c. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသသူည ်အန မ ်  ိုားလ ိုအပ်ြ က် က်ကက  ်လွနက်သ  မညသ်ည သ်ယ်ယူပ ို  က  ငက် ားမ  ို စီစဉ်  တွင ်

ကူည ီနအ်တွက် လက်ကတွွဲ့က ကသ ကက ြုားပမ်ားမှုတစ်ြို ခပြုလိုပ် ပါမည။် 

E. ပါဝငသ်၏ူ PCP တွင ်အက ခဖတ် န ်လ ိုအပ်သညဟ်ို သတ်မှတ်ကသ အြါတွင ်ပါဝငသ်တူ ိုငာ်းအ ား ပ  ပ ိုားကပားကသ  ကန  ိုငမ်ှုအကူအညကီပားမှုနငှ  ်လူကန  ိုငမ်ှု 

ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်းတွင ်ကအ က်ပါဝနက်  ငမ်ှုအစ တ်အပ ိုငာ်းမ  ား ပါဝငပ်ါသည-် 

1. အကစ င အ်ကကပ်ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား- ပါဝငသ်သူည ်၎ငာ်းတ ို  ၏က ိုယ်ပ ိုငအ်စီအစဉ်မ  ားက ို မခပြုလိုပ်န ိုငပ်ါက၊ ြ ီားသ ွားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

တစ်ကယ က်တညာ်းကစ င  ် ိုငာ်းခြငာ်းမခပြုန ိုငက်သ  ပါဝငသ်တူစ်ဦားက ို အတူတကွ လ ိုက်ပါခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်တ ိုငက် ိုယ်က  ကူညကီပားခြငာ်း။ 

ပါဝငန် ိုငသ်ညမ်ှ - 

a. ကမ ်ကတ ်ယ ဥ်နငှ  ်အသ ွားအခပနကူ်ညကီပားမှုနငှ  ်ကဒသနတ သ ွားမည က်န  တ ို  က ို ကူညကီ  င ွ်က်ကပားခြငာ်း။ 

b. ကန  ိုငသ်ည က်န  မှ အကဝားသ ို  က  က်ကနြ  နတွ်င ်ပါဝငသ်အူ ား ကကီားကကပ်ခြငာ်းနငှ  ်ပ  ပ ိုားမှုကပားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

စီစဉ်ကပားခြငာ်းတ ို  လိုပ်က  ငက်ပားန ိုငပ်ါသည။် 

i. ကကီားကကပ်မှုနငှ  ်ပ  ပ ိုားမှုကပားက  ငသ်သူည ်ပါဝငသ်အူ ား ၎ငာ်းတ ို  ၏ ကန  ိုငမ်ှုအကခြအကနသ ို   ခပနလ်ညက်  က်ရှ သညအ်   

ပါဝငသ်နူငှ အ်တူ ရှ ကနမညခ်ဖစ်ပါသည။် 

2. မရှ မခဖစ်ပစစညာ်းမ  ား ကစ ားဝယ်ခြငာ်း- ပါဝငသ်မူှ မလိုပ်က  ငန် ိုငက်သ အြါတွင ်ပါဝငသ်အူတွက် အဝတ်အစ ားနငှ  ်တစ်က ိုယ်က  

ကစ င က်ရှ က်မှုပစစညာ်းမ  ားက ို  ယူကပားခြငာ်း။ ၎ငာ်းတွငပ်ါဝငသ်ူ၏ဝယ်ယူမှုမ  ားက ို ကငကွကကားက  က်ပ  ခြငာ်းမပါဝငပ်ါ။ 



ဝေ်န ောငမ်ှုလကစ် ွဲစောအို ်- နေထ ိုငမ်ှုအကအူညနီ ေးမှုနငှ  ်လနူေထ ိုငမ်ှု 

     ိုေးန ေးခြငေ်း  

“လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှငသ်နန် ိုငက် ားအတွက် 
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3. က နာ်းမ က ားကစ င က်ရှ က်မှုလိုပ်ငနာ်းမ  ား- ပ  ပ ိုားကပားသူသည် ရှုပ်က ာွးမှုမရှ ကသ  ကက ားဝငက်  င ွ်က်ကပားမှုမ  ားတွင ်ပါဝငမ်ညခ်ဖစ်ပါသည်- 

a. တ က ကသ လမ်ားညွှနြ် က်မ  ားအတ ိုငာ်း လ ိုခြ ြုစွ လိုပ်က  ငန် ိုငက်စခြငာ်း။ 

b. စ လိုပ်  ိုားလိုပ်နညာ်းက ို ခပြုခပငက်ခပ ငာ်းလ  န ်မလ ိုအပ်ခြငာ်း။ 

c. ကက ြုတငမ်ှနာ်း န ိုငက်သ   လဒမ်  ားနငှ  ်ပါဝငသ်မူ  ား၏ တ ို  ခပနမ်ှုမ  ားက ို ကန  သ်တ်  ားကသ ်လညာ်း အကန  အ်သတ်မရှ  ပါဝငန် ိုငသ်ညမ်  ားမှ - 

i. အ ပ်အခမင န်ငှ  ်က ိုယ်အကလားြ  နမ်ှတ်တမ်ားတငခ်ြငာ်း၊ 

ii. ကသာွးဖ အ ားက ိုကစ င က်ကည ခ်ြငာ်း၊ 

iii. ပါဝငသ်ူသည် တည်ပင မ်ပပီား ကက ြုတငြ်န  မ်ှနာ်းန ိုငက်သ အြါတွင ်ကသာွးတွငာ်းသကက ားဓ တ်က ို ကစ င က်ကည ခ်ြငာ်းနငှ  ်

အင ်လူင ် ိုားက ားမ  ားကပားခြငာ်းတ ို  နငှ  ်

iv. သနူ ခပြုနငှ  ်က မ်ားက ငက်သ  ကို  ိုားဝနက်  ငမ်ှုမ  ားသည် ဤဝနက်  ငမ်ှု၏ ပ  ပ ိုားမှုတွင ်အဓ ကမဟိုတ်ကသ  

လိုပ်က  ငမ်ှုမ  ြုားခဖစ်ပါသည။် 

(1) ကပားကြ မှုသည ်၂၄န  ီ က မ်ားက ငက်သ ကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် မဟိုတ်ပါ။ 

(2) ဝနက်  ငမ်ှုတွင ်က မ်ားက ငက်သ ကို  ိုားပည ရှငမ်  ား မပါဝငပ်ါ။ 

4. တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှု ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား- ပါဝငသ်မူ  ားက ို တတ်န ိုငသ်မျှ လွတ်လပ်မှုနငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ   ိုင ် မ  ားက ို 

တတ်န ိုငသ်မျှ   နာ်းသ မ်ားသည  ်နညာ်းလမ်ားခဖင  ်တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုက ို ပ  ပ ိုားကပားပါမည။် 

a. ပ  ပ ိုားကပားသသူည ်ကအ က်ပါကန  စဥ်ကန  ိုငမ်ှု (ADLs) တွင ်လ ိုအပ်ကသ အကူအညမီ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပား ပါမည-် 

i. အစ စ ားခြငာ်း- အစ စ ား  တွင ်အက  က်အကူခဖစ်ကစကသ  အ ိုပ်မ  ားက ိုဖွင ခ်ြငာ်း၊ အစ ားအစ မ  ားက ို 

ခဖတ်ကတ က်ကပားခြငာ်း၊ ဟငာ်းြ က်အကမ ွှားအကက ြုင ်ည က်ပားခြငာ်း နငှ  ်ပါဝငသ်သူည ်လွတ်လပ်စွ လိုပ်က  ငန် ိုငခ်ြငာ်း 

မရှ ကသ  အခြ ားလိုပ်က  ငမ်ှုမ  ားက ို ကူညလီိုပ်က  ငက်ပားခြငာ်းတ ို  ပါဝငပ်ါသည။် 

(1) ပါဝငသ်ူသည် အကူအညမီပါဘ  မစ ားန ိုငက်သ အြါ၊ ပ  ပ ိုားသူက ပါဝငသ်ကူ ို ြွ ွဲ့ကက ားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ဤကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် အခြ ားအစီအစဉ်မ  ားက ို ခပြုလိုပ်  ားကကက ငာ်း ကသြ  ကစပါသည။် 

ii. က ြ  ြုားခြငာ်း- ပါဝငသ်မူ  ားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ က ြ  ြုားြ  နန်ငှ စ်ပ်လ ဉ်ား၍ ဦားစ ားကပားက ွားြ ယ်မှုမ  ားက ို 

 ည သ်ွငာ်းစဉ်ားစ ားကပား မညခ်ဖစ်ပါသည်။ RSA တွငက်ဖ ်ခပ  ားကသ  အက အတွက် က် ကက  ်လွနပ်ါက လ ိုအပ်ကသ  

 ပ်ကလ ငာ်းက ြ  ြုားခြငာ်းမ  ားအတွက် ဝနက်  ငြ်က ို ကက က်ြ မညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

iii. က ွွဲ့လ  ားန ိုငမ်ှု- အ မ်တွငာ်း သ ို  မဟိုတ် အခပငဘ်က်တွင ်တစ်ကန  မှတစ်ကန  သ ို   ကရွှွဲ့ကခပ ငာ်း  တွင ်အကူအညကီပားခြငာ်း။ 

iv. ၀တ်စ ား ငယ်ငမ်ှု/ ပဖီားလ မ်ားခပင ်ငမ်ှု- ြနဓ က ိုယ်အကပေါ် ပ ိုငာ်းနငှ  ်ကအ က်ပ ိုငာ်းရှ  အဝတ်အစ ားမ  ားက ို 

လ ိုအပ်သလ ို ဝတ် ငခ်ြငာ်းနငှ  ်ဖယ်ရှ ားခြငာ်းတ ို  က ို ကူညကီ  င ွ်က်ကပားခြငာ်း။ ကန  စဉ် တစ်က ိုယ်က  

သန  ရ်ှငာ်းက ားက ို မှနမ်ှနက်နက်န ်ကူညကီ  င ွ်က်ကပားခြငာ်း။ 

v. အ မ်သ တက်ခြငာ်း- အ မ်သ သ ို   အသွ ားအခပနအ် ား ကူညကီပားခြငာ်း၊ အဝတ်အစ ားမ  ား စီမ ြန  ြ်ွ ခြငာ်းနငှ  ်

သန  ရ်ှငာ်းက ားလိုပ်ကပားခြငာ်း အပါအဝင ်အ မ်သ သ ို  သ ွား  တွင ်အကူအညကီပားခြငာ်း။ 

vi. လွှ ကခပ ငာ်းခြငာ်း-တစ်ကန  မှ တစ်ကန  သ ို   ကခပ ငာ်းကရွှွဲ့ ခြငာ်း အပါအဝင ်ကိုတင ်မှ ကိုလ ား  ိုင၊် ကိုတင ်မှ ကိုလ ား  ိုင၊် 

ယ ဉ်အ  ဝငခ်ြငာ်းနငှ  ်အခပင ်ွက်ခြငာ်းတ ို  အ ား ကူညခီြငာ်းတ ို   ပါဝငပ်ါသည။် 

vii.  ာီးဝမ်ား  နာ်းြ ြုပ်မှု-  ာီးဝမ်ားမ  နာ်းြ ြုပ်န ိုင၍် အတွငာ်းြ ကဘ ငာ်းဘတီ ို သ ို  မဟိုတ် ကသားြ မ  ားက ို လ ကပားခြငာ်း၊ 

သန  စ်ငက်ပားခြငာ်းနငှ  ်အညစ်အကကကားမ  ားက ို စွန  ပ်စ်ကပားခြငာ်းတ ို  အ ား ကူညကီပားခြငာ်းတ ို  ပါဝငပ်ါသည။် 

b. ဤဝနက်  ငမ်ှုမ  ားတွင ်တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုဝနက်  ငမ်ှုမ  ား ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်းနငှ  ်

တစ်က ိုယ်က ကစ င က်ရှ က်မှုဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက်  ပ်ကလ ငာ်းကငကွတ ငာ်းြ ခြငာ်းက ို ြွင မ်ခပြုပါ။ 

     ိုေးသ ူ ိုငရ်ော လ ိုအ ်ြ ကမ် ောေး 

A. ကူညကီ  က်ပ  မှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 

1. Medicaid ပ  ပ ိုားသခူဖစ် ပါမည။် 

2. Nebraska အိုပ်ြ ြုပ်က ားကိုဒန်ငှ  ်Nebraska ခပညန်ယ် အကခြအကနမ  ားနငှ  ် သက်  ိုငက်သ  ကြါငာ်းစဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှ အ်ည ီလ ိုက်န  ပါမည။် 

3. Medicaid နငှ  ်က ရညှက်စ င က်ရှ က်မှုဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူ ိုင ်  သကဘ တူညြီ က်တွငက်ဖ ်ခပ  ားသည စ် နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ။ 

4. ကတ ငာ်း  ို  ားမှုမ  ားအ  DHHS သငတ်နာ်းမ  ားက ို ပပီား  ိုားကအ င ်တက်က  က်ပါ၊   ို  အခပင ်

5. အ ားလ ိုားနငှ  ်သက်  ိုငက်သ  ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပြုပါ။ 



ဝေ်န ောငမ်ှုလကစ် ွဲစောအို ်- နေထ ိုငမ်ှုအကအူညနီ ေးမှုနငှ  ်လနူေထ ိုငမ်ှု 

     ိုေးန ေးခြငေ်း  

“လူသ ားမ  ား ပ ိုမ ိုကက ငာ်းမွနက်သ ဘဝက ို ရှငသ်နန် ိုငက် ားအတွက် 

ကူညကီပားခြငာ်း” 
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B. TBI ကူညကီ  က်ပ  ကပားမှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်ပ  ပ ိုားကပား  ားကသ  ကန  ိုငမ်ှုအကူအညကီပားမှု ဝနက်  ငမ်ှုက ို မပ  ပ ိုားမီ DHHS မှ 

အတညခ်ပြု  ားကသ  TBI သငတ်နာ်းက ို ပပီားကခမ က် ပါမည။် 

C. လူကန  ိုငမ်ှု ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်းနငှ  ်ပ  ပ ိုားကပားကသ  ကန  ိုငမ်ှုအကူအညကီပားသအူခဖစ် လ ိုငစ်င ် ကအဂ ငစ်ီမှသ လျှင ်ပ  ပ ိုားကပားန ိုငပ်ါသည်။ 

D. DHHS သည ်ကနဦားတွင ်အကူအညကီပားကနကသ  ကန  ိုငက် ားဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားက ို စ  ငာ်းသငွာ်းပပီား သက်  ိုင ်  ဖက်ဒ ယ်၊ ခပညန်ယ်နငှ  ်ကဒသ  ိုင ်  

ဥပကဒမ  ားနငှ  ်စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားအ ားလ ိုားက ို ခပည မ်ီကကက ငာ်း ကသြ  ကစ န ်နစှ်စဉ် လူက ိုယ်တ ိုင ်သ ွားက  က်စစ်က ားမှုက ို လိုပ်က  ငပ်ါသည။် 

E. အကူအညကီပားကနကသ  ကန  ိုငက် ားဝနက်  ငမ်ှုကပားသတူ ိုငာ်းသည် DHHS ၏လ ိုငစ်ငယူ်နစ်မှ လ ိုအပ်ကသ  စ နှုနာ်းမ  ားအခပင ်ကအ က်ပါစ နှုနာ်းမ  ားနငှ  ်

က ိုက်ည ီပါမည-် 

1. HCBS က  က်ပ  မှုအကူအညကီပားခြငာ်း ၀နက်  ငမ်ှုမ  ား၏ ကန  ိုငက် ားဝနက်  ငမ်ှုကပားသူ (AL) ပ  ပ ိုားကပားသအူခဖစ်လ ိုငစ်င ်  ားပပီား အသ အမှတ်ခပြုြ   ား ပါမည။် 

2. က  က်ပ   အကူအညကီပားမှုတွင ်ပါဝငသ်ူတ ိုငာ်းအတွက် အ မ်သ နငှ  ်က ြ  ြုားကနပ်ါရှ ကသ  သာီးသန  အ်ြနာ်းက ို ကပားက  ငပ်ါသည။် 

a. နစှ်ကယ က်သ ိုား သာီးသန  အ်ြနာ်းမ  ားက ို က စစတစ်ြိုြ ငာ်းအလ ိုက်  ည သ်ငွာ်းစဉ်ားစ ားမညခ်ဖစ်ပပီား DHHS မှ ကက ြုတငြ်ွင ခ်ပြုြ က် လ ိုအပ်ပါသည။် 

3. သာီးခြ ားလ ိုငစ်င ်  ားပပီား 175 NAC 4 တွင ်လ ိုအပ်ြ က်မ  ားနငှ အ်ည ီနစှ်ဦားနစှ်ဖက်ပ ိုင ်သနူ ခပြုဌ နနငှ  ်ကပါငစ်ညာ်းလိုပ်က ိုင ်ပါမည။် 

4. အက  က်အကူခပြု ကန  ိုငသ်ည  ်အက  က်အအ ိုတွင ်ကန  ိုငသ် ူတစ်ဦားြ ငာ်းစီအတွက် မူဝါဒမ  ား၊ လိုပ်  ိုားလိုပ်နညာ်းမ  ား၊ 

လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား၊  မငာ်းစ ားြနာ်းနငှ  ်ဘ ိုဧ  ယ မ  ား ရှ ပါသည။် 

5. တ ိုက်ရ ိုက်ကစ င က်ရှ က်မှုဝန ်မ်ားမ  ားတွင ်အိုပ်ြ ြုပ်က ား၊ အဝတ်ကလျှ ်မှု၊ အ မ်သန  ရ်ှငာ်းက ား၊ အစ ားအကသ က် သ ို  မဟိုတ် ခပြုခပင ် နာ်းသ မ်ားမှုဝန ်မ်ားမ  ား 

မပါဝငက်ကက ငာ်း ကသြ  ပါကစ။ 

6. ပါဝငသ်တွူင ်မရှ မခဖစ်လ ိုအပ်ကသ  ပစစညာ်းမ  ားခဖစ်သည  ်ပ  ကဘ ဂမ  ားက ိုခဖစ်ကသ  ကိုတငတ်စ်လ ိုား၊ အဝတ်ကလျှ ်စက်၊ ညအ ပ်ြ ို သ ို  မဟိုတ် စ ားပွ နငှ  ်

ကိုလ ား  ိုငတ် ို   မရှ ကသ အြါ ၎ငာ်းတ ို  က ို ကပားက  ငပ်ါ။ 

7. အနညာ်း  ိုား ရှ  မည  ်ကန  စဉ် တစ်က ိုယ်က သန  ရ်ှငာ်းက ားပစစညာ်းမ  ားအပါအဝင ် ပ်ခပ ၊ ကြါငာ်းကလျှ ် ည၊် အ မ်သ သ ိုားစကက ူ၊ မ က်န ှသ ိုား တစ်ရှူား၊ 

အဝတ်ကလျှ ် ပ်ခပ ၊ သ ွားနငှ ြ် တွငာ်းသန  ရ်ှငာ်းက ားပစစညာ်းမ  ားက ို ကပားက  ငပ်ါ။ အခြ ားက ိုယ်က ားက ိုယ်တ  ိုတ်ကိုနမ်  ား သ ို  မဟိုတ် 

အမှတ်တ   ပ်က ွားြ ယ်မှုမ  ားသည ်ပါဝငသ်၏ူတ ဝနခ်ဖစ်ပါသည။် 

8. ကသ  ြတ်န ိုငက်သ တ ြါားမ  ားအပါအဝင ်ယူနစ်အတွငာ်းရှ  က ိုယ်က ားက ိုယ်တ  က ကွယ်မှုအ ား ကပားက  ငက်  ပါဝငသ်ကူ ိုယ်တ ိုငမ်ှသ  အက  က်အဦနငှ  ်

၎ငာ်းတ ို  ၏တစ်ဦားြ ငာ်းတ ိုက်ြနာ်းသ ို   ဝငက်  က်ြွင က်ပားပါသည။် 

9. တစ်ဦားခြငာ်း ပါဝငသ်ူ၏ ကတ ငာ်း  ိုြ က်မ  ားက ို ခငငာ်းပယ်ခြငာ်းမ  ားက ို ခပနလ်ညသ် ိုားသပ် နအ်တွက် မကက နပ်ြ က်  ိုင ်  လိုပ်ငနာ်းစဉ်က ို ပ  ပ ိုားပါ။ 

တ ိုငက်က ား  ားသည  ်မကက နပ်ြ က်မ  ား၏  လဒအ်ပါအဝင ်တစ်ဦားြ ငာ်းပါဝငသ် ူကတ ငာ်း  ိုြ က်မ  ားအ ား ခငငာ်း  ိုမှုမ  ားက ို PCP တွင ်

မှတ်တမ်ားတင ် ား ပါမည။် 

F. က ွမ  ြုားမ  ား သ ို  မဟိုတ် အိုပ်  နာ်းသမူ  ားသည ်လူကန  ိုငမ်ှု ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်းက ို ဝနက်  ငမ်ှုကပားက  င ်န ်ဝန ်မ်ား သ ို  မဟိုတ် ပ ိုငရ်ှငမ်  ား မခဖစ် ပါ။ 

G. ဝနက်  ငမ်ှုပ  ပ ိုားကပားသတူ ိုငာ်းသည-် 

1. ၎ငာ်းတ ို  ၏ အ ညအ်ြ ငာ်းမ  ား၊ အကတွွဲ့အကက ြုမ  ားနငှ  ်သရိုပ်ခပစွမ်ား ညမ်  ားအကပေါ် အကခြြ ၍ ဝန ်မ်ားမ  ားက ို ြန  အ်ပ်ခြငာ်း၊ 

2. လ ိုအပ်ကသ  ကစ င က်ရှ က်မှုအ င က် ို ကပားက  င ်န ်ဝန ်မ်ားမ  ားသည ်အ ညအ်ြ ငာ်းခပည မ်ီကကက ငာ်း ကသြ  ကစ န ်ကလ က င က်ပားခြငာ်း၊ 

3. DHHS တွင ်ကလ က င က် ားအစီအစဉ်မ  ား ခပြုလိုပ် န ်သကဘ တူညခီြငာ်းနငှ  ်

4. လ ိုကလ က်ကသ  အ ငသ်င ခ်ဖစ်မှုနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှု  ိုင ်  အ ညအ်ကသာွးက ို ကသြ  ကစခြငာ်း။ 

H. အက  က်အအ ိုတစ်ြိုစီသည ်သက်  ိုင ်  ခပညက်  ငစ်ို၊ ခပညန်ယ်နငှ  ်ကဒသ  ိုင ်  မီားသတ်၊ က နာ်းမ က ားနငှ  ်ဥပကဒ သ ို  မဟိုတ် စညာ်းမ ဉ်ားမ  ားတွင ်

သတ်မှတ်  ားသည  ်အခြ ားစ နှုနာ်းမ  ားနငှ  ်က ိုက်ည ီပါမည။် ကစ င က်ရှ က်မှုအတွက် တညက်န  မ  ားသည ်ဝနက်  ငမ်ှုကပားသပူ ိုငန်ငှ  ်လညပ်တ်ကနသည  ်

 က်တငမ်  ားအတွက် ကန က်  ိုားအ င  ် က်တငမ်  ား၏ စညာ်းမ ဉ်ားသည ်သတ်မှတ်  ားသည  ်စ ြ  နစ် ညွှနာ်းမ  ားနငှ  ်က ိုက်ည ီမညခ်ဖစ်ပပီား ၎ငာ်းက ို 

၎ငာ်းတ ို  ၏အ ငာ်းအခမစ်က   ဖ်ဝ က ားသ ားသ ူ(RD) မ ှနစှ်စဉ် အနညာ်း  ိုား မှတ်တမ်ားတင ် ား မညခ်ဖစ်ပါသည။် 

နှုေ်ေးထောေးမ ောေး 

A. ကန  ိုငမ်ှုဝနက်  ငမ်ှုကိုနက် စ  တ်အ ားလ ိုား၏ စိုစိုကပါငာ်းက မ ကစ န ်ကငကွပားကြ မှုက ို တွက်ြ က်ပါသည။် 

B. ကပားကြ မှုသည ် အ မ်  စ  တ်၊ အစ ားအကသ က်၊ သက်ကတ င သ်က်သ ခဖစ်ကစကသ  သ ို  မဟိုတ် အ ငက်ခပသည ပ်စစညာ်းမ  ား၊ သ ို  မဟိုတ် 

အက  က်အဦခပြုခပင ် နာ်းသ မ်ားမှု၊ ခပြုခပင ် နာ်းသ မ်ားမှုနငှ  ် တ ိုားတက်မှုအတွက် ကိုနက် စ  တ်မ  ားအတွက် အက  ြုားမဝငပ်ါ။ ၎ငာ်းတ ို  က ို ပါဝငသ်ူက ိုယ်စ ား သ ို  မဟိုတ် 

က ိုယ်စ ား ကပားက  ငသ်ည  ်အြနာ်းနငှ  ်ဘိုတ်အဖွ ွဲ့ြအ ား က ြ ကစပါသည။် 

C. နှုနာ်း  ားမ  ားက ို DHHS မှသတ်မှတ်  ားပပီား နစှ်စဉ် သ ို  မဟိုတ် ခပညန်ယ်ဥပကဒခပြုအဖွ ွဲ့ မှ ညွှနက်က ားသည အ်တ ိုငာ်း ကခပ ငာ်းလ န ိုငပ်ါသည။် 

D. Nebraska Medicaid နငှ  ် က လရှည ် ကစ င က်ရှ က်မှုကပားသ ူ (MLTC) စ ကစ ငမ်  ားမှတ င  ် ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားအ ား နှုနာ်း  ားကခပ ငာ်းလ မှုမ  ားက ို 

အသ ကပား  ားပါသည။် အြကကကားကငဇွယ ား စ မ က်န ှက ို Nebraska DHHS ဝဘ ် ိုက်ရှ  ပ  ပ ိုားကပားသ ူ  ိုတ်ခပနြ် က်တွင ် က ိုားက ားပပီား “MLTC ပ  ပ ိုားကပားသူ 

 ိုတ်ခပနြ် က်” စ မ က်န ှက ို စ  ငာ်းသငွာ်းခြငာ်းခဖင  ်က ိုားက ားပါသည။် 


