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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလိၢီ ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ

လၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢ ်

တၢဟ်ၣ့တ်ၢမ်ၤစၢၤအခီပည ီ

တၢမ်ၤစၢၤ လၢတၢအ်ၣ်ိမူဂီၢန်ၣ့ ်ဃနုၢ့တ်ၢဖံ်တၢမ်ၤလၢ HCBS ပှၤညးိကံွၥသ်းဖၣ်အဂီၢ ်လၢ သးနၣံ် ဖိသၣ်ဒးီပှၤဒၣိ်တုၥခ်ိၣ်ပဲှၤ

လၢအကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤတဖၣ်အဂီၢဒ်းီ တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣ်ိမူအဂီၢတ်ၢအ်ၣ်ိဆလိၢီန်ၣ့ ်မၤစၢၤ

ပှၤလၢအခိၣ်�ၥုဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံ (TBI) တၢည်ိးကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥ်

တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤခံကလုၥလ်ၢၥန်ၣ့်ရဲၣ်လီၤတၢမ်ၢၤစၢၤလၢပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢဖိ်တဖၣ်လၢကအၣိ်ဆးိဘၣ်လၢ

ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢအ်ၣိ်ဆအိဂီၢ ်

တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့ ်မၤဂ့ၤထၣီ် ပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢဖိ်လၢအအၣိ်ဆးိတၢလီ်ၢဒ်အ်လီၤဂၥဒ်းီဟံၣ်မ့ၢဂ့်ၤ

တၢလီ်ၢလ်ၢတမ့ၢပှ်ၤတ၀ၢအၣိ်ဆလီိၢ ်တဖၣ ်အ၀ဲသၣ့်အနၢီက်စၢ ်တၢလဲ်ၤကျဲဒးီ အ၀ဲသၣ့်

ကဘၣ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်လၢတၢမ်ၤတၢဆ်ၢတဲၥအ်ပူၤ လၢပဲှၤဒးီတၢပ်းကဲ လၢတၢသ်ဘျ�အပူၤ နၢီက်စၢအ်ဘၣံတ်ၢဘ်ၢ

ဒးီသသူၣ့်လၤကပီၤ နၣ့်လီၤ အ၀ဲသၣ့်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်လၢတၢတိ်စၢၤမၤစၢၤအပူၤမ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ၣီ်ထွဲ

တၢကွ်ၢထ်ွလီဲၤနၢီက်စၢတ်ၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ ်တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢတနၤံဘၣ်တနၤံ တၢဒ်တ့ၢအ်ူတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢတနၤံဘၣ်တနၤံ

တၢက်တဲၤကတီၤတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� ဒးီတနၤံကျၢၤ 24 နၢရံ်ၣ်အပူၤ အ၀ဲသၣ့အ်ကံၢအ်စီလၢကမၤဆၢတၢအ်ဂီၢ ်ဒသ်းိဒးီ

ကလိၥဖိ်မံလိၥသ်းဒးီ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအဆၢကတီၢလ်ၢတၢရဲ်ၤလီၤအၤီ မ့တမ့ၢ ်ပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢဖိ်တဖၣ်

အတၢလိ်ၢဘ်ၣ်လၢပတယၥဆ်တိသဘ့ၣ်တဖၣ်နၣ့်လီၤ တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့ ်ဟၣ့်တၢန်ၣဲ်ကျဲ

တၢပူ်ၤဖျဲးဒးီတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢနၣ့်လီၤ

တၢဟ်ၣ့လ်ၤီတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်သးသၣ့တ်ဖၣ်

A. တၢဟ်ၣ့်တိစၢၤမၤစၢၤတဖၣ်အတၢလိ်ၢဘ်ၣ်နၣ့်တၢက်ဘၣ်ပၥဖ်ျါထၣီ်အၤီဖဲတၢဃ်ထိပှံၤလၢအပၥဃ်ၥုသ်ၣ့်တဖၣ်

အဆၢကတီၢဒ်းီ ကဘၣ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်လၢနၢီက်စၢတ်ၢရဲ်ၤကျဲၤခွဲးယၥအ်ပူၤနၣ့်လီၤ
B. ပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ဂၤစုၥစု်ၥအ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤအလံၥပူ်ၤနၣ့ ်ကဘၣ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်ဒးီ

တၢအ်ၣိ်ဆလီိၢတ်ၢမ်ၤစၢၤတၢဖံ်တၢမ်ၤအလံၥဃ်းံဃၥ ်(RSA)

1. လံၥအ်၀ဲအၤံကဘၣ်တၢက်ၤ့ကွၢက်ဒါကၤ့ဒးီဘှဘီၣ်ထၣီ်ကၤ့အၤီလၢ ပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢတ်ဖၣ်,

ပှၤဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမူဒါခိၣ် ဒးီ မ့လိၢန်ၣ့်ပှၤလၢအဟၣ့်တၢလီ်ၢစ့်ၢကီ်းကဘၣ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

ပှၤဖၢစၢဖိ် (ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ) AD & TBI

တၢည်းိကွၥံတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ဖၣ်အတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်၀ဲၤကျိၤ

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၥံစ်ုလၥ်
လါယ�ၤူအါရံၤ 2024
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

ဘၣ်ဆၣ်တၢမ်ၤအၤီကဘၣ်မ့ၢတ်နၣံ်တဘျီအစှၤကတၢၢန်ၣ့်လီၤ 
2. လံၥလ်ၢအခီၣ်ထးံခီၣဘ်မ့ိဂ့ၤ တၢဘ်ှဘီၣ်မၤဂ့ၤကၤ့အၤီမ့ၢဂ့်ၤနၣ့ ်

ပှၤလၢဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤအမူဒါခိၣ်နၣ့်ကဘၣ်ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အၤီခံမံၤလၢၥလီ်ၤ 
3. အစှၤကတၢၢ ်(RSA) ကဘၣ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်ဒးီ 

a. ပှၤလၢအပၥဃ်ၥု၀ဲ်သၣ့်တဖၣ ်အကသၣံ်ကသ ီဒးီ တၢကူ်စါယါဘျါလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တကီၢခ်ါအကတီၢ ်
b. တၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါလၢအလိၢဘ်ၣ်လီၤဆတီဖၣ် 
c. တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအပၥပ်နၣီ်တၢတ်ၢအ်ဆၢမ့တမ့ၢ�်တီအ၀ဲသၣ့်လၢကပၥဃ်ၥုလ်ၢတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအပူၤ 
d. တၢဟံ်လိၢအ်လံၥဃ်းံဃၥအ်ပူၤကဘၣ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်ဒးီ 

i. တၢအ်ၢၣ်လီၤတူၢလိ်ၥခ်ံကပၤလၢၥလ်ၢ ပှၤလၢဒနိၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤတဂၤစုၥစု်ၥဒ်းီပှၤလၢဟၣ့် 
တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤလၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢ ်

ii. ကဘၣ်လူၤပိၥထ်ွ ဲတၢဆ်ထီွမဲၤစၢၤတၢအ်ၣိ်တၢဆ်လီီၢက်ျဲလံၥတ်ၢပ်ျဲဖဲ 175 NAC 4, ဒးီ 

တၢဒ်းီသဒၢတၢန်ၣီ်ဟးထၣီ်ကံွၥတ်ၢဘ်ျၢ 

iii. လံၥဘ်ဘိၣ်သၣ့်ညါလၢ ပှၤတဂၤလၢလ်ၢအ်ၣိ်ဒးီတၢခ်ွဲးတၢယ်ၥလ်ၢ 

(1) ဖဲအ၀ဲသၣ့်မ့ၢလိ်ၢဘ်ၣ်၀ဲနၣ့ ်ဃထုၢအ လီၢမံ်ဒၢး တံၤသကိး သ၀ဲ့ 
(2) တၢခ်ူသၣူ်ဒးီ တၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢနၣ့ ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်ဒးီ နၢီက်စၢအ်ၣိ်ဆလီိၢလ်ၢ 

အ၀ဲသၣ့်လဲၤကၤ့အၣိ်ဆသိ ့

(3) ဒးဲကံၣ် အတၢအ်ၣိ်ဆလီိၢ ်
(4) အၣိ်ဒးီအပှၤတမံှၤသကိ့းဆၢကတီၢဖဲ်အနၢီက်စၢဟ်ၣ့်တၢပ်ျဲအခါ 
(5) အၣိ်ဒးီတၢသ်ဘျ�လၢပဲှၤဒးီတၢမ်ၤစၢၤလၢကပၢၤဃၥအ်နၢီက်စၢအ်တၢဆ်ၢ

ကတီၢဒ်းီတၢဃ်းူတၢဂဲ်ၤတဖၣဒ်းီ 

(6) ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်တၢအ်ၣီ်တၢအ်သီကိ့းဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ 

iv. ပှၤလၢအမၤတၢတ်ဂၤစုၥစု်ၥဒ်းီအတၢဖံ်တၢမ်ၤအလီၢန်ၣ့ ်

ပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ဖၣ်လဲၤတုၤကသလ့ၢနၢီက်စၢစ့်ၢကီ်းလီၤ 



တၢဟ်ၣ့်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအလၥံစ်ၥိစု်: တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလိၢီ ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ 
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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

v. ပှၤပၥဃ်ၥုတ်ၢဖိ်တဂၤအတၢခ်ွဲးတၢယ်ၥလ်ၢတၢက်ဆတီလဲ 

မ့တမ့ၢတ်ၢဟံ်လိၢအ်လံၥဃ်းံဃၥအ်တၢအ်ၣိ်သး ကဘၣ်မ့ၢတ်ၢအ်ုၣ်သး 

ခီဖျိတၢသ်မံးသမိးတၢလိ်ၢတ်ဖၣ်လီၤလီၤဆဆီဒီးီတၢမ်ၤနၣီ်မၤဃးလၢအ၀ဲသၣ့်အ 

(PCP) ပၥဃ်ၥုဒ်းီ 

(1) နၤီဖးလီၤပှၤတဂၤစုၥစု်ၥအ်တၢလိ်ၢဘ်ၣ်လၢတၢဃ်သုၣ့်ညါတဖၣ်လီၤတံၢလီ်ၤဆးဲ 

(2) တချုးလၢမၤဘှဘီၣ်ကၤ့တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတမံၤမံၤနၣ့ ်

ကပၥဖ်ျါထၣီ်တၢမ်ၤနၣီ်တၢဂ့်ၤတၢက်ျိၤလၢအဂ့ၤလၢတၢမ်ၤတၢ့အ်ၤီတဖၣ် 

(3) တၢဖံ်တၢမ်ၤလၢတၢက်ျဲးစၢးမၤအၣီ်ဘၣ်ဆၣ်တကဲထၣီ်လိၥထ်ၣီ်တဖၣ်အ

လံၥတ်ၢမ်ၤနၣီ်တဖၣ် 

(4) တၢခ်ွဲးတၢယ်ၥအ်ဂ့ၢက်ျိၤလၢအဖျါ�ှဲ�ှဲပျီပျီ မ့တမ့ၢ ်

တၢဟံ်လိၢတ်ၢအ်လံၥဃ်ဃံၥ ်လၢတၢဘ်ှဘီၣ်အၤီဒတ်ၢလိ်ၢအ်ၣိ်အသးိဒးီ 

ဘါှ�ှဲတၢလိ်ၢဘ်ၣ်အကလုၥတ်ဖၣ်ဒလဲ်ၣ် 

(5) တၢထ်ၢဖိှတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတဘယူိၣ်ဃၣီ်ဒးီကွၢက်ဒါကၤ့တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤတ

ဖၣ်လၢတၢက်ထၣိ်ဒးွကၤ့တၢလ်ၢတၢဘ်ှဘီၣ်အၤီဒးီမၤအၤီခဲအၤံတဖၣ်အတၢ ်

ကဲဘျုးကဲဖိှၣ် 

(6) ပၥပ်နၣီ်တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢတၢက်ကွၢက်ဒါကၤ့တၢဖံ်တၢမ်ၤလၢတၢက်က

ဆၢတဲၥက်ၤ့တၢလ်ၢတၢဘ်ှဘီၣအ်ၤီလိၣ်ဘှဒီဧ်ါ မ့တမ့ၢ ်

တၢမ်ၤကတၢၢအ်ၤီလံဧါ 

(7) ဃန့ၢ့တ်ၢပ်ျဲလၢပှၤတဂၤစုၥစု်ၥအ်အၣိ ်

C. ဖဲလၢပှၤဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမ့တမ့ၢပှ်ဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမူဒါခိၣ်ဆၢတဲၥလ်ၢပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ဂၤအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်နၣ့်အါ

နၣ့်ဒပှ်ၤလၢဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမ့တမ့ၢပှ်ၤဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမူဒါခၣိ်အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လံနၣ့ ်

အ၀ဲသၣ့်တဖၣ်ဒးီပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢတ်ဂၤကစးထၣီ်ကၤ့တၢရဲ်ၤကျဲၤအသတီခါလီၤ 

D. တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလီိၢ ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ 

လၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢန်ၣ့်ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတၢလိ်ၢလ်ၢအဖီလၥတ်ဖၣ်သးိ 

ပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤပှၤပၥဃ်ၥုတ်ၢဖိ်လၢအအၣိ်လၢအ၀ဲသၣ့်အ PCP အပူၤမ့ၢတ်အၣိ်အၣိ်ဘၣမ့်ၢဂ့်ၤနၣ့ ်

ကဘၣ်မၤစၢၤ၀ဲလီၤ 

1. ပှၤတ၀ၢတၢရ်လိ့ၥသ်း ပှၤတ၀ၢတၢအ်ၣိ်သၣူ်လီၤသးအကၢ့အ်ဂီၤ, တၢအ်ၣိ်ဘှးံအၣိ်သါ 

ဒးီတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဂီၢတ်ဖၣ်မ့ၢတ်ၢမ်ၤအရဒ့ၣိ်လၢအကတုၤဆပှူၤလၢအပၥဃ်ၥု်

တၢတ်ဖၣ်အတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အအၣိ်လီၤ 

ပှၤလၢမၤစၢၤတၢန်ၣ့်ကဘၣ်တီခိၣ်ရိၣ်မဲတၢရ်လိ့ၥမု်ၣ်လိၥတ်ၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ်ဒးီဒးုသၣ့်ညါနၢပ်ၢၢဘ်ၣ်

ဃးတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢတၢမ်ၤအၤီသလ့ၢတၢလီ်ၢလ်ၢအ၀ဲသၣ့်အၣိ်ဆ၀ဲိအလီၢတ်ဖၣ်နၣ့်လီၤ 

2. တၢက်တဲၤကတီၤဟံၣ်ဃ,ီ တၢလီ်ၢလ်ၢပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢ ်(ပှၤဆါ) 
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အတၢလီ်ၢမ့်ၢဂ့်ၤတၢလီ်ၢလ်ၢပှၤအါဂၤသူ၀ဲမ့ၢဂ့်ၤ မၤကဆှအီၤီ ဒအ်မ့ၢ ်မၤပျီကံွၥတ်ၢက်မူၣ်, 

စဲတ၀ံၥတ်ၢက်မူၣ်, မၤပျီဖုဒါခိၣ,် မၤကဆတီၢလု်ၢထ်လီံၢဒ်းီဆတီလဲလီၢမံ်တၢဖိ်တၢလံ်ၤစ့ၢကီ်းလီၤ 

a. တၢက်ဘၣ်ဆတီလဲတၢကံ်ညၣ်လၢလီၢမံ်အဂီၢဖဲ်အဘၣ်အၢအခါ ဒးီ အစှၤကတၢၢတ်�ွတံဘျီ 
b. ကဘၣ်ဒးိနၣ့်ဘၣ်တၢကံ်ညၣ်အကဆှလီၢတၢလု်ၢထ်အံဂီၢကိ်းနၤံဒးဲလီၤ 
c. ပှၤဆါနၣ့်အသးမ့အၣိ်မၤဟံၣ်တၢဖံ်းတၢမ်ၤနၣ့်တၢက်ဘၣ်ဟၣ့်တၢပ်ျဲဒအ်၀ဲသၣ့်အဂံၢအ်ဘါ

လၢနၢီခ်ိဒးီနၢီသ်းအၣိ်အသးိစ့ၢကီ်းလီၤ 

3. တၢလု်ၢထ်လီံၢ,် တၢဆ်�ၣ် တၢကူ်းတၢက်ၤလၢအဃ ့ချံးထၣီ်ကၤ့ ဒးီ 

ကၤ့ပၥအ်ၤီလၢပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢအ်တၢကူ်းတၢက်ၤအလီၢလ်ၢအ၀ဲသၣ့်အနၢီက်စၢအ်ဒၢးပူၤ 

a. တၢမ်ၤကဆှလီၢအဃတ့ဖၣ်မ့ၢပှ်ၤပၥဃ်ၥုတ်ၢ ်(ပှၤဆါ) အမူအဒါဘၣ်ဆၣ် ဖဲလိၢအ်ဆၢကတီၢ ်

တၢပီ်တၢလီ်တဖၣ်ကမၤစၢၤအ၀ဲသၣ့်လၢကမၤတၢမ်ၤအၤံလီၤ 

b. ပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢဖိ်တဖၣ ်

တၢက်ဘၣ်ဟၣ့်တၢခ်ွဲးဖဲအ၀ဲသၣ့မ့်ၢအ်ၣဲ်ဒးိဆ�ၣ်အနၢီက်စၢအ်တၢကူ်းတၢသ်းိအခါ, 

ဒအ်နၢီခ်ိမ့တမ့ၢအ်နၢီသ်း မၤ၀ဲနၣ့်မၤ၀ဲသအ့သးိ 

4. တၢအ်ၣီ်တၢအ် ီတနၤံသၢဘျီ တ�ွနံၣ့်�ွသံ ီ

a. တၢအ်ၣီ်နၣ့်ကဘၣ်မ့ၢ ်

i. ပှၤဒၣိ်တုၥခ်ိၣ်ပဲှၤအဂီၢ ်

တၢအ်ၣီ်နၣ့်တၢက်ဘၣ်ကတဲၥက်တီၤအၤီဒတ်နၤံဘၣ်တနၤံတၢအ်ၣီ်နၢ့ဂံ်ၢန်ၢ့ဘ်ါဒပှ်ၤဒၣိ်

တုၥခ်ိၣ်ပဲှၤအဂီၢလိ်ၢဘ်ၣ်၀ဲအသးိအစှၤကတၢၢသ်ၢပူတပူ 

ii. တၢက်ဘၣ်ဆမိိၣ်ပၥသ်ၣူ်ပၥသ်း ဘၣ်ဃးဒးီပှၤဆါအတၢဆ်းဲတၢလ်ၤဒးီ 

တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢအ၀ဲသၣ့်ဘၣ်သးအၣီ်တၢအ်ၣီ်အဆၢကတီၢစ့်ၢကီ်းလီၤ 

b. တၢဃ်ထုၢအဂၤတခါခါကဘၣ်အၣိ်၀ဲစ့ၢကီ်းလၢပှၤကိးဂၤဒးဲအဂီၢဖဲ်လၢတၢအ်ၣီ်အၣိ်ထတဲခါဧၤိတၢ ်

အၣီ်အဆၢကတီၢ ်

c. တၢအ်ၣီ်အကလုၥအ်လံၥန်ၣ့် 
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i. ကွၢက်ဒါကၤ့တၢအ်ၣီ်တၢအ်လီၢပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢတ်ဖၣ်တၢအ်ၣီ်လၢအဘၣ်သး

တဖၣ်ဒးီမၤအါထၣီ ်

ii. ပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်ကအၣိ်ဒးီပှၤဆါကိဆၢကတီၢဖဲ်ပှၤဆါလိၢဘ်ၣ်အ၀ဲသၣ့်အဆၢကတီၢ ်

d. တၢအ်ၣီ်ပစုၥပ်တၤ့နၣ့် (ကိၣ်,တၢအ်ၣီ်လၢတမ့ၢတ်ၢအ်ၣီမိ်ၢပှ်ၢ)် 

ကဘၣ်အၣိ်၀ဲဖဲတၢဃ်ထ့ၣီ်လၢတၢအ်ၣီ်မ့ၤတဖၣ်အဘၢၥစ်ၢၤ 

5. ဘၣ်ဃးကသၣံ်တၢမ်ၤစၢၤ, 

မၤစၢၤတၢက်အသီၣံ်အကျိၤအကျဲလၢတၢကဲွ်းဃၥအ်ၤီလၢဆၣူ်ချ� ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါမ့ၢတ်ၢတ်ကဲွး

ဃၥမ့်ၢဂ့်ၤလၢပှၤဆါကဘၣ်အ၀ဲီတဖၣ်တကၢ့ ်

a. တၢမ်ၤစၢၤတၢအ်ကီသၣံ်လၢအကျဲဘၣ်၀ဲနၣ့်ဘၣ်တၢဆ်ၢတဲၥအ်ၤီဒပှ်ၤတဂၤလၢလ်ၢအ်တၢလိ်ၢ ်

ဘၣ်အသးိလၢတၢကဲွ်းဖျါအၤီဖဲ 175 NAC 4. 

b. ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢန်ၣ့်မၤစၢၤပှၤဆါသဒ့ၣ်ထလဲၢတၢဖိ်တၢလံ်ၤဒးီတၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤလၢတၢပ်

ၥဖ်ျါအၤီလၢအ၀ဲသၣ့်အ PCPအပူၤလီၤ. 

c. ပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢ ်(ပှၤဆါ) မ့ၢန်ၢပ်ၢၢက်သၣံ်လၢကဘၣ်အနီၣ့ ်

အ၀ဲသၣ့်ဃထုၢကဟံနၢ့က်သၣံ်လၢတၢဟ်ၣ့်ကသၣံ်အလီၢလ်ၢအနၢီက်စၢသ်၀ဲ့လီၤ 

i. ဖဲပှၤဆါမ့တနၢပ်ၢၢက်ဘၣ်အကီသၣံ်ဒလဲ်ၣ်နၣ့ ်ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢ ်(သရၣ်) 

ကဘၣ်ကဲွးနၣီ်နၣ့်ကသၣံ်လၢပှၤဆါကဘၣ်သတူဖၣ်ဆူပှၤတၢဟ်ၣ့်ကသၣံ်ဒၢးအအၣိ်လီၤ 

ii. ဒကီ်ၢစဲ်ၣ်လံၥဟ်ၣ့်တၢပ်ျဲအတၢဘ်ျၢအသးိ 

ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢန်ၣ့်ကဘၣ်ဒးုသၣ့်ညါဆပှိၤဆါအသသီၢဆ ံ30 days 

တချုးနၣ့်အဟဲ�ၥုမ့်တမ့ၢဟ်းထၣီ ်

လၢတၢက်ဆတီလဲလံၥဃ်းံဃၥဒ်းီတၢဟ်ၣ့်ကသၣံ်ဒၢးလၢအလီၢတံ်ၢလီ်ၤဆးဲ 

ဒသ်းိပှၤဆါကဃထုၢကသၣံ်ဒၢးဒအ်နၢီက်စၢတ်ၢသ်းမံသးမုၣ်အသးိလီၤ 

d. တၢမ်ၤစၢၤ 

လၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢတ်၀ၢပူၤပှၤလၢမၤစၢၤပှၤလၢအနၢ့တ်ၢပ်ျဲလၢတၢလ်ၢတၢက်ရဲၤကျဲၤနၢီက်စၢတ်ၢကူ်စါ

အကျဲနၣ့် အခီပညတီၢဟံ်နၣ့်အၤီဖဲ တၢမ်ၤစၢၤ လၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢအ်လံၥတ်ၢပ်ျဲအပူၤလီၤ 

6. စံစိၥတီ်ဆၢှလၢတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့အဂီၢတ်ၢမ်ၤစၢၤ, ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢမ်ၤစၢၤလၢတၢအ်ၣိ်မူအဂီၢန်ၣ့ ်

ကဘၣ်ရဲၤကျဲၤ၀ဲတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့ဒပှ်ၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်အသးိလီၤ 

a. တလါအတီၢပူ်ၤပှၤလၢအမၤစၢၤတၢက်ဘၣ်ရဲၤကျဲၤတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့လၢတၢက်လဲၤဒးုနၣဲ်သးလၢ

ကသၣံ်ဒၢးအစှၤကတၢၢယဲ်ၢဘ်ျီလၢပှၤဆါတဂၤအဂီၢဒ်အ်လိၢ၀ဲ်အသးိ 

i. လဲၤဒးီဟဲကၤ့ တၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့လၢတၢကူ်စါယါဘျါအဂီၢ ်မ့ၢအ်ါနၢ့ဒ်းံယဲၢဘ်ျီ မ့တမ့ၢ ်

ယံၤနၢ့ဒ်းံ မံလးယဲၢဆ် ံ50 miles 



တၢဟ်ၣ့်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအလၥံစ်ၥိစု်: တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလိၢီ ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ 

လၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢ ်| pg.6 
“မၤစၢၤပၤှကညတီဖၣ် ဒသ်းိကအၣ်ိမူဘၣ် 

တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

 

 

နၢ့တ်ၢဟ်ၣ့်တၢပ်ျဲလၢတၢက်မၤပဲှၤထၣီ်တၢလ်ၢၥဘ်ၣူ်လၢၥစ့်ၤသၣ့်တဖၣ်သ၀ဲ့လီၤ 

b. ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢက်ဘၣ်ပၥဖ်ျါထၣီ်တၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလီၢတံ်ၢလီ်ၤဆးဲလၢ တၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့ 

(အလဲၤဒးီအဟဲကၤ့) လၢတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအဂီၢဒ်းီ 

တၢဂ့်ၢအ်ခီၣ်ထးံခီၣ်ဘလိၢတၢပ်ၥဖ်ျါအၤီလၢဆါအ PCP အပူၤလီၤ 

c. တၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့မ့အါနၣ့်ဒတ်ၢလိ်ၢန်ၢီန်ၢီန်ၣ့်ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢန်ၣ့်ကဘၣ်ကျဲစၢးမၤ၀ဲလၢ

အၣိ်ဒးီတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢအမ့ၢအ်တီနၣ့်လီၤ 

E. တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလီိၢ ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ 

လၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢန်ၣ့်ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢမ်ၤစၢၤအကလုၥလ်ၢတၢဖီ်လၥအ်ၤံတဖၣ် ဖဲပှၤဆါအ PCP မ့လိၢတ်ၢဃ်ထိအံၤီနၣ့် 

ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢက်ဘၣ်ဒးုသၣ့်ညါပှၤဆါနၣ့်လီၤ 

1. တၢမ်ၤစၢၤလၢအမ့ၢအ်ၣိ်သကိးမၤစၢၤ 

မ့တမ့ၢဘ်ၣ်လၢပှၤဆါတရဲၤကျဲၤတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့လၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ဲနၣ့်မၤစၢၤပှၤဆါလၢလဲၤတၢက်ၤ့တၢ ်

ထနဲၢီက်စၢတ်သတ့ဖၣ်တကၢ့ ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်ဒးီ 

a. မၤစၢၤသလိၣ့် လၢလီၢက်၀ီၤတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့ လၢသလိၣ့်ကဟးထၣီ်တၢလီ်ၢဒ်းီကလဲၤဆတူၢလီ်ၢ ်

b. ကွၢထ်ွဒဲးီမၤစၢၤပှၤဆါ ဖဲလၢပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢ ်(ပှၤဆါ) 

တဖၣ်အၣိ်စီၤစုၤဒးီအတၢအ်ၣိ်ဆလီိၢအ်ခါ 

i. ကွၢထ်ွဒဲးီမၤစၢၤပှၤဆါ ဖဲလၢပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢ ်(ပှၤဆါ) 

တဖၣ်အၣိ်စီၤစုၤဒးီအတၢအ်ၣိ်ဆလီိၢတု်ၤလၢပှၤဆါဟဲကၤ့တုၤလၢတၢအ်ၣိ်ဆလီိၢ ်

2. တၢအ်ရဒ့ၣိ်လၢတၢက်ဘၣ်ပှၤ့အၤီ ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢကူ်တၢက်ၤ 

တၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢမၤစၢၤနၢီက်စၢဂီ်ၢအ်ကလုၥက်လုၥလ်ၢပှၤဆါအဂီၢဖဲ်အ၀ဲသၣ့်လဲၤပှၤ့လၢအနၢီက်စၢတ်သ့

အဆၢကတီၢ ်တၢအ်၀ဲအၤံတပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢလ်ၢပှၤဆါပှၤ့၀ဲဘၣ ်
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3. တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢကကတီၤတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဂီၢ,် ပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤကဘၣ်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်လၢ 

တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢအတသဘၣံ်သဘၣု်တဖၣ်ဒအ်မ့ၢ ်

a. ကမၤဘၣ်၀ဲပူၤပူၤဖျဲဖျဲဒတ်ၢပ်ၥလီ်ၤတၢက်မၤအၤီအသးိ 

b. တလိၢဆ်တီလဲတၢမ်ၤအကျိၤအကျဲဘၣ် 
c. အၣိ်ဒးီတၢအ်စၢလၢတၢတ်ယၥဆ်အိၤီသဒ့းီပှၤဆါအတၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤအတၢစံ်းဆၢ, 

ဘၣ်ဆၣ်တၢပ်ၥပ်နၣီ်အပတီၢတ်အၣိဘ်ၣ် 
i. မၤနၣီ်အနၢီထ် ီဒးီ အနၢီက်စၢအ်တယၢၢ ်
ii. သမံသမိး ခိးကွၢအ်သွၣံ်တၢဆ်ၣီ်သနးံ (blood pressure) ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်
iii. သမံးသမိးခိကွၢ ်အသံၣ်ဆၢသဟီၣ်လၢသွၣံ်ကျါဒးီဆးဲနၣ့် insulin 

ဖဲပှၤဆါနၣ့်အၣိ်ဂၢၢလီ်ၤကၤ့ဒးီပတယၥဆ်အိတၢအ်ၣိ်သးဘၣ်အဆၢကတီၢ ်

iv. တၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤဆါဒးီတၢကူ်စါယါဘျါအတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ်နၣ့ ်

တၢကဲ်ထၣီ်သးသတူၢက်လၥလ်ၢအတမ့ၢတ်ၢအ်ရဒ့ၣိ်တဖၣ်ကဲထၣီ်အသးသ၀ဲ့လီၤ 

(1) တၢကွ်ၢထ်ွလဲၢအလၢပဲှၤဒးီအကံၢအ်စီနၣ့် တၢတ်ပှၤ့အၤီ 24 နၢရံ်ၣ်အတီၢပူ်ၤဘၣ ်
(2) တၢကူ်းစါယါဘျါပတီၢမု်ၢန်ၣ့်ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢမ်ၤစၢၤလၢအမ့ၢ ်

4. နၢီက်စၢတ်ၢက်တီၤလီၤသးတၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤ, နၢီက်စၢတ်ၢက်တီၤလီၤသး ဒအ်သအ့သးိ 

ဟၣ့်နၢီက်စၢတ်ၢသ်ဘျ� နၢီက်စၢတ်ၢဘ်ၣံ်တၣ်ဘၢလၢပှၤဆါလၢကကတီၤလီၤသးဒအ်မၤတၢ့၀ဲ်အသးိ 

a. ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢတ်ဖၣ်ဖဲပှၤဆါမ့ၢအ်တၢလိ်ၢမ့်အၣိ်ကဘၣ်မၤစၢၤ၀ဲဒတ်နၤံဘၣ်တနၤံအတၢ ်

ဟူးတၢဂဲ်ၤလၢတၢဖီ်လၥအ်သးိနၣ့်လီၤ 

i. တၢအ်ၣီ်တၢအ်,ီမၤစၢၤပှၤဆါဖဲကအၣီ်တၢအ်ဂီၢန်ၣ့်ပၥဃ်ၥုဒ်းီ အးိထၣီ်တၢဘ်ၣိ်အခိၣ်, 

ကူးြပံလီၤတၢအ်ၣီ ်ထၢ�ၥုလီ်ၤတၢန်ၢမူကမူၣ် 

ဒးီတၢလ်ၢအဂၤလၢပှၤဆါမၤထအဲကနၢီက်စၢတ်သ၀ဲ့တဖၣ်နၣ့်လီၤ 

(1) ဖဲပှၤဆါအၣီ်တၢအ်ၣီ်လၢအနၢီက်စၢမ့်တသဘ့ၣ်နၣ့ ်

ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢက်ဘၣ်ဒးုအၣီ်အၤီ 

မ့တမ့ၢမ်ၤလီၤတံၢတ်ၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤလၢတၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤဆါတဂၤအၤံအဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

ii. လုၢထ် ံတၢက်ဘၣ်မၤလီၤတံၢတ်ၢအ်လုီၢထ်အံဆၢကတီၢဒ်ပှ်ၤဆါဘၣ်သး၀ဲအသးိလီၤ 

ပှၤဆါမ့ၢလု်ၢထ်အံဘျီအါနၢ့ဒ်းံ RSA 

ပၥဖ်ျါ၀ဲဘၣ်ဆၣပှ်ၤလၢအမၤစၢၤတၢန်ၣ့်ဃအ့ပှၤ့လၢတၢလု်ၢထ်အံပှၤ့တသဘ့ၣ် 
iii. သးုထၣီ်သးုလီၤသး မၤစၢၤပှၤဆါဖဲအသးုထၣီ်သးုလီၤသးတကၢ့ ်
iv. ကူထၣီ်တၢကူ်တၢသ်းိ မၤစၢၤပှၤဆါဖဲ 

ကူးထၣီ်သးိထၣီ်အဆၢကတီၢဒ်အ်လိၢ၀ဲ်အသးိတကၢ့ ်

မၤစၢၤပှၤဆါလၢတနၤံဘၣ်တနၤံနၢီက်စၢတ်ၢက်ဆှကဲဆှအီဂီၢတ်ကၢ့ ်

v. တၢဟ်းလီၢ ်

ကွၢထ်ွဒဲးီမၤစၢၤပှၤဆါလၢကလဲၤထၣီ်တၢဟ်းလီၢအ်ဂီၢစ်းထၣီ်လၢဟးထၣီ်ဒးီတုၤလၢ

တၢဟ်းလီၢအ်ၣိ်အလီၢ ်ဒးီ ကွၢထ်ွစဲၢၤတၢကူ်တၢသ် ိဒးီ တၢမ်ၤကဆှကဲဆှတီၢဟ်းလီၢ ်ဒးီ 
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မၤစၢၤအၤီလၢကဟဲကၤ့ဆူအလီၢအ်ဂီၢတ်ကၢ့ ်

vi. ဆၢှထၢီဆ်ၢှလီၤ, မၤစၢၤပှၤဆါလၢအကသးုအလီၢလ်ၢတၢလီ်ၢဖဲ်အၤံဆူဖဲနၣ့်ဒးီ 

မၤစၢၤဃၥုဒ်းီပှၤဆါလၢအၣိ်လၢလီၢမံ်ခိၣ်ကသးုဃၤီသးဆ ူ

လီၢဆ်ၣ့်နၤီဒးီလီၢဆ်ၣ့်နၤီဆူလီၢမံ်အအၣိ်, 

မၤစၢၤအၤီလၢက�ၥုလီ်ၤဒးီဟးထၣီ်လၢသလိၣ့်အပူၤတကၢ့ ်

vii. တၢက်တီၤလီၤနၢီက်စၢ ်မၤစၢၤအၤီလၢကဆတီလဲ 

ဖျီၣ်ခံဒးီသဒၢအၣ့်,ဆၣံ်လၢအဘၣ်အၢဒးီ ဒကူုထၣီ်လၢအသ ီ

ဒးီစူကံွၥတ်ၢလ်ၢဘၣ်အၢတဖၣ် 

b. တၢမ်ၤစၢၤအ၀ဲအၤံတဖၣ ်

ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢမ်ၤစၢၤနၢီက်စၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွလီဲၤသးဒးီတၢတ်ဟၣ့်တၢပ်ျဲလၢတၢက်ဃစ့့လၢတၢမ်ၤ

စၢၤနၢီက်စၢတ်ၢကွ်ၢထ်ွလီဲၤသးအဂီၢဘ်ၣ် 

ပှၤဟၣ့မ်ၤစၢၤတၢဖိ် တၢလ်ၣိဘ်ၣ်သၣ့တ်ဖၣ ်

A. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်ခဲလၢာ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢည်ိကံွာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့ ်ကဘၣ:် 

1. မ့ၢဝဲ် Medicaid ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တဂၤ; 
2. မၤပိာ်ထွ ဲတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နၣံ်�ဘၤစကၤ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ခိး (Code) ဒးီ 

နၣံ်�ဘၤစကၤ ကီၢရ်ၣ့ ်တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣတ်ကၢ့;် 

3.  Medicaid အတၢန်ၤီဖးဒးီပှၤလၢကွၢထ်ွ ဲ

တၢက်ဟုကယၥတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤကတီၢယံ်ၥအ်ကတီၢတ်ဖၣ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤနၢ့ ်

ကဘၣ်တူၣ်လိၥမ်ၤထွဝဲဲလီၤ 
4. မၤပဲှၤထၣီ် DHHS တၢသ်ၣိ်လိ လၢ တၢဃ်က့ညးအသးိ; ဒးီ 
5. သ ူတၢပ်လီၢဆ် ိကိးမံၤဒးဲ သၣ့်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 



တၢဟ်ၣ့်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအလၥံစ်ၥိစု်: တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလိၢီ ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ 
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B. ပှၤလၢအမၤစၢၤ TBI ပှၤညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ၢယ်ၥတ်ဖၣ် ကဘၣ်ဖျိ၀ဲ DHHS-approved TBI 

တၢမ်ၤလိတချုးလၢအမၤစၢၤတၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလီိၢဒ်ဘ်ၣ်နၢ့လီ်ၤ 

C. တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလီိၢ ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ လၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢန်ၣ့ ်

ပှၤမၤအၤီသထ့လဲၢတၢက်ရၢကရိလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်လံၥတ်ၢပ်ျဲလၢတၢမ်ၤစၢၤလၢတၢအ်ၣိမူ်ဂီၢတ်ဖၣ်လီၤ 

D. DHHS နၣ့်ထၢ�ၥုလီ်ၤပှၤလၢအမၤစၢၤတၢမ်ၤစၢၤ လၢတၢအ်ၣိ်မူဂီၢ ်တဖၣ်အမံၤစရီဒးီ 

တနၣံ်တဘျီအ၀ဲသၣ့်လဲၤလီၤကွၢတ်ၢလ်ၢတၢမ်ၤစၢၤအလီၢလ်ၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ဲဒသ်းိကမၤလီၢတံ်ၢ၀ဲ်တၢဖံ်တၢမ်ၤ

တဖၣ်လဲၤအသးဘၣ်ဂ့ၢဘ်ၣ်၀ီဒးီလူၤပိၥထ်ွလီဲၤက၀ီၤတၢသ်ၣိ်တၢသ်စ့ီၢဧ်ါနၣ့်လီၤ 

E. ပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်ကဘၣ်လၢပဲှၤဒးီ DHHS’s licensure unit အတၢပ်ၥပ်နၣီ်တဖၣ် တကးဒးံဘၣ် 

ကဘၣ်လၢပဲှၤဒးီတၢပ်ၥပ်နၣီ်အဂၤတဖၣ်ဒတ်ၢဖီ်လၥအ်သးိနၣ့်လီၤ 

1. ပှၤလၢအနၢ့ဘ်ၣ်လံၥတ်ၢပ်ျဲလၢကဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤ လၢတၢမ်ၤစၢၤတၢအ်ၣိ်မူအဂီၢလ်ၢ HCBS 

ပှၤညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥအ်တၢမ်ၤအပူၤလီၤ 

2. တၢက်ဘၣ်ဟၣ့်လီၤပှၤဆါ အနၢီက်စၢအ်လီၢမံ်ဒၢးလၢအၣိ်ဃၥုဒ်းီတၢလု်ၢထ်လီံၢဒ်းီတၢဟ်းလီၢန်ၣ့်လီၤ 

a. လီၢမံ်ဒၢးလၢနၢီက်စၢဂီ်ၢတ်ၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢတလၢပဲှၤတဖၣ် 

တၢက်ဘၣ်ကဘၣ်ဆကိမိၣ်ဃၥုခ်ီဖျိတၢဂ့်ၢတ်ခါဘၣ်တခါ ဒးီတၢက်ဘၣ်ဃန့ၣ့်ဆတိၢပ်ျဲလၢ DHHS 

အအၣိ်နၣ့်လီၤ 

3. ပှၤလၢအနၢ့ဘ်ၣ်လံၥတ်ၢပ်ျဲလၢအလီၤ်ဆဒီးီလူၤပိၥထ်ွ ဲ175 NAC 4 အတၢလိ်ၢဘ်ၣ်တဖၣ် 

ဖဲခံခီယၢပ်ၤအၣိ်ဒးီတၢကွ်ၢပှ်ၤဆါတၢတ်ဖိတၢတ်လံၤတဖၣ်လီၤ 

4. လၢတၢက်မၤစၢၤမူအဂီၢတ်ၢသ်ၣူ်ထၣီ်ဒးီတၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲနၣ့ ်ကဘၣ်အၣိ်ဒးီတၢသ်ၣိ်တၢသ်တီၢဘ်ျၢ 

တၢဖံ်တၢမ်ၤအကျိၤအကျဲ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတဖၣ ်ဒးီတၢလီ်ၢလီ်ၤလီၤဆဆီလီၢ 

ပှၤဆါတဂၤစုၥစု်ၥအ်ဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

5. မၤလီၢတံ်ၢက်ၤ့ပှၤလၢအကွၢထ်ွပှဲၤဆါနၣ့်တဘၣ်ပၥဃ်ၥုလ်ၢတၢတီ်ခိၣ်ရိၣ်မဲအပူၤ တၢလု်ၢထ်လီံၢတ်ၢဖံ်တၢမ်ၤ 

တၢကွ်ၢထ်ွဟံဲၣ်ဃ ီတၢအ်ၣီ်နၣ့်ဂံၢန်ၢ့ဘ်ါ ဒးီတၢပ်ၢၤဃၥပှ်ၤမၤတၢဖိ်ဘၣ်နၣ့်လီၤ 

6. ဖဲပှၤဆါတၢပီ်တၢလီ်မ့ၢတ်အၣိ်ဘၣ်နၣ့ ်ဟၣ့်လီၤဟံၣ်တၢပီ်တၢလီ်လၢအလိၢန်ၢီန်ၢီတ်ဖၣ ်

အစှၤကတၢၢလီ်ၢမံ်ခိၣ် ခိၣ်ကဲွးလံၥ ်လီၢဆ်ၣ့်နၤီ တဖၣ်တကၢ့ ်

7. ဟၣ့်လီၤ တနၤံဘၣ်တနၤံတၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢအလိၢလ်ၢတၢန်ၢီက်စၢတ်ၢက်ဆှကဲဆှအီဂီၢဒ်အ်မ့ၢ ်တၢပံှ်ၤခိၣ် 

ချါသ ိတၢဟ်းလီၢလံ်ၥက်ဘျံး တၢထ်ါွမဲၥသ်ၣ် ချါသဆိ�ၣ်တၢ ်ကသၣံ်ထးူမဲ ကသၣံ်ထးူမဲဘ ိတဖၣ်နၣ့်လီၤ 

နၢီက်စၢတ်ဖိတၢလံ်ၤလၢအဂၤတဖၣ်နၣ့်ပှၤဆါအနၢီက်စၢက်ဘၣ်ဟံမူဒါဒၣ်၀ဲလီၤ 

8. ကတဲၤကတီၤတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢအဂီၢ ်နၣ့ ်

ပၥဃ်ၥုဒ်းီ�တဲၤလၢတၢပံ်သအံၤီဒသ်းိပှၤဂၤအထိၣီ်တနၣ့်လၢပှၤဆါသူ၀ဲသ ့

ဒးီအ၀ဲသၣ့်အနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ဲအဟံၣ်ဒၢနၣ့်လီၤ 

9. ပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်လၢအဃထ့ၣီ်ဒးီတၢသ်မၢဒးီတၢတ်မၤနၣ့်အၤီတဖၣ်တၢက်ဘၣ်သမံသမိးကၤ့အၤီနၣ့်

လီၤ ပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်လၢတၢဂ့်ၢလိ်ၥအ်ၤီတဖၣ်တၢက်ဘၣ်မၤနၣီ်အၤီလၢ PCP အတၢမ်ၤနအီပူၤ 



တၢဟ်ၣ့်တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအလၥံစ်ၥိစု်: တၢဆ်ၣီ်ထွမဲၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်မူအဂီၢတ်ၢအ်ၣိ်ဆလိၢီ ်ဒးီ တၢမ်ၤစၢၤ 
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ဃၥုဒ်းီတၢသ်းတမံ အတၢပိ်ၥထ်ွထဲၣီ်အခံအစၢတဖၣ်နၣ့်လီၤ 

F. ဘးူတံၢမ့်တမ့ၢပှ်ၤကွၢထ်ွတဲၢန်ၣ့်ကဘၣ်မ့ၢပှ်ၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်

တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲအကစၢလ်ၢအအၣိ်ဒးီလံၥတ်ၢပ်ျဲလၢတၢမ်ၤစၢၤတၢအ်ၣိ်မူဂီၢဒ်သ်းိကမၤတၢမ်ၤစၢၤတၢတ်ၢမ်ၤဒသ်းိအၤံ

တဖၣ်နၣ့်လီၤ 

G. ပှၤလၢဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤကဘၣ်မ့ၢ ်

1. ပှၤမၤတၢဖိ်လၢဘၣ်တၢဃ်ထုၢအၤီနၢ့ဒ်းိသနၤ့ထၣီ်အသးလၢအတၢကူ်ၣ်ဘၣကူ်ၣ်သ,့ အတၢလဲ်ၤခီဖျိ, 
ဒးီအတၢဒ်းူနၣ်ဲတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ် 

2. ကဘၣ်ဟၣ့်ဝဲတၢမ်ၤလိလၢပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ်လိၣ်ဘၣ်ဝဲအပတီၢဒ်းီ ဒသ်းိပှၤမၤတၢဖိ်တဖၣ် 
အအၣိ်ဒးီတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်နၢ့လီ်ၤ 

3. ကဘၣ်အၢၣ်လီၤမၤဝဲ တၢမ်ၤလိအတၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤလၢအဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ဝဲလၢ DHHS တဖၣ်နၢ့လီ်ၤ; ဒးီ 
4. မၤလီၤတံၢ ်တၢသ်မ့ၤနၢ့အ်လၢအပဲှၤ ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤအကံၢအ်စီ. 

H. တၢဖိ်တၢလံ်ၤခဲလၢၥန်ၣ့်ကဘၣ်မ့ၢတ်ၢဖိ်တၢလံ်ၤလၢ ကီၢစဲ်ၣ်စၢဖိှၣ ်လီၢက်၀ီၤမ့ၣ်အူ 

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီတၢပ်ၥပ်နၣီ်အပတီၢဒ်တ်ၢသ်ၣိ်တၢသ်ကဲွီးဃၥ၀ဲ်အသးိ 

မ့တမ့ၢဒ်တ်ၢမ်ၤအကျိၤအကျဲအသးိနၣ့်လီၤ 

တၢက်ဃကုယၥအ်လီၢခ်ဲလၢၥန်ၣ့်ကဘၣ်ပိၥထ်ွတဲၢပ်ၥန်ၣီ်အပတီၢဒ်တ်ၢဘ်ျၢလၢတၢပ်ၥလီ်ၤအၤီလၢခံကတၢၢလ်ၢ

တၢဖံ်တၢမ်ၤလီၢဒ်းီပှၤလၢအမၤစၢၤတၢအ်နၢီက်စၢဒ်းီအၣိ်ဒးီတၢမ်ၤနၣီ်လၢအ၀ဲသၣ့် (RD) 

ပှၤဂံၢဘ်ါမူဒါခိၣ်တဖၣ်အစှၤကတၢၢတ်နၣံ်တဘျီ 

အပှၤ့သၣ့်တဖၣ် 

A. တၢဟ်ၣ့်တၢအ်ဘးူအလဲနၣ့်တၢက်ဘၣ်ဒးွဃၥုဒ်းီ တၢအ်ၣိ်ဆးိတၢမ်ၤစၢၤအပှၤ့ခဲလၢၥန်ၣ့်လီၤ 
B. တၢဟ်ၣ့်တၢအ်ဘးူအလဲနၣ့် တဟၣ့ ် ဟံၣ်ပှၤ့ တၢအ်ၣီ်တၢအ်ပှီၤ့ တၢဖိ်တၢလံ်ၤပှၤ့ 

တၢဘ်ှဘီၣ်ဟံၣ်တၢပီ်တၢလီ်အပှၤ့ဒးီတၢမ်ၤဂ့ၤထၣီတ်ၢတ်ဖၣ်အပှၤ့ဘၣ် 

တၢသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံအပှၤ့နၣ့်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်လၢဒၢးပှၤ့အကျါလၢအတၢဟ်ၣ့်အၤီလၢပှၤလၢအပၥဃ်ၥုတ်ၢတ်ဖၣ်မ့တမ့ၢအ်၀ဲ

သၣ့်အခၢၣစ်းနၣ့်လီၤ 
C. တၢအ်ပှၤ့နၣ့်ဘၣ်တၢပ်ၥလီ်ၤအၤီလၢ DHHS ဒးီအပှၤ့ဆတီလဲတနၣံ်တဘျီသ ့ မ့တမ့ၢဘ်ၣ်တၢန်ၣဲ်လီၤအၤီခီဖီ 

ကီၢစဲ်ၣ်တၢသ်ၣိ်တၢသ်၀ဲီၤဒၢး 
D. ပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤဖၣ်တၢအ်ပှၤ့မ့ဆတီလဲနၣ့်တၢဒ်းုသၣ့်ညါအၤီ ခီဖျိ Nebraska Medicaid and Long-Term 

Care (MLTC) လၢပှၤလၢအဘဘိၣ်ရၤလီၤတၢဖိ်အအၣိ်လီၤ 

တၢဘ်းူတၢလဲ်အတၢဆ်ၢကတီၢအ်စရီနၣ့်တၢဟံ်နၢ့အ်ၤီလၢ Provider Bulletin လၢ Nebraska DHHS website 

အပူၤနၣ့်လီၤ နဆးဲလီၤနမံၤဒးီန�ၥုလီ်ၤဖးတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤလၢ MLTC Provider Bulletins အပူၤတဖၣ်သ၀ဲ့လီၤ 
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