
interRAI 評估 腦外傷豁免計劃 

內布拉斯加州使用 interRAI 評估來評估

居住在社區環境中的人員的需求、優勢

和偏好。 

內布拉斯加州為 TBI 免除使用 

interRAI 居家照護。 

•稱為 interRAI HC，

•適用於 18 歲及以上的人群。

interRAI HC 評估的內容包括： 

• 認知；

• 溝通與視力；

• 情緒與行為；

• 心理社會福祉；

• 功能狀況；大小便控制；

• 疾病診斷；

• 健康狀況；

• 口腔與營養狀況；

• 皮膚狀況；藥物；

• 治療與手術；

• 責任；

• 社會支持；

• 及環境。

每年會進行一次評估。 

此評估是標準化和經過驗證的。這意

味著數據和結果對不同人群中的人是

準確的。 

這本小冊子介紹的是用於 TBI 免除

的評估。  

TBI 免除適用於 18 歲及以上的成

人。它提供與您的需求相關的社區

服務。 

服務通過 Medicaid 居家和社區基

礎服務免除提供。免除讓 Medicaid 

在社區內支付服務，而不是在機構

環境中提供服務，例如療養設施。

您必須符合所有資格條件才能獲得 

TBI 免除服務。 

(877) 667-6266

TBI 申請和資格：

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

內布拉斯加州辦公大樓，百年商場南

街 301 號 
郵政信箱98947號 

林肯市，內布拉斯加州 郵遞區號 
68509-8947 
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護理機構照護級別 

TBI 免除基於需要住進護理設施的照護

級別。這稱為護理設施照護級別 (NF-

LOC)。 

 

NF-LOC 考慮以下因素： 

日常生活活動； 

風險因素； 

醫療治療； 

認知因素。 

 

每年會進行一次照護級別評估。 

 

外傷性腦損傷定義 

除了照護級別外，您必須有外傷性腦損傷

的診斷： 

 

腦外傷： 

是由外部機械力對腦部造成的一種非退

化性、非先天性的損傷， 

可能導致認知、身體和社會心理功能的

永久性或暫時性損害；并且 

在診斷時伴有意識狀態減弱或改變的情

況。 

 

腦外傷豁免計劃並不適用於由中風、腫

瘤或其他非外傷性原因導致的獲得性腦

損傷。 

 

“腦外傷” 這一術語並不適用於因分娩創傷引

起或導致的腦損傷。 

完成 interRAI 評估 

完成 interRAI HC 的評估員旨在進行準確

、客觀的評估。為了做到這一點，他們

需要收集準確且最新的資訊。 

 

評估員接受過訓練，了解一套以你為中

心嘅評估程序。您應該考慮您當前的健

康狀況和執行所詢問任務的能力。 

您將被要求展示具體任務。並應該獲

得足夠的時間。 

 

除了面談外，評估員還會檢視不同來源

的資訊。  

 

評估是根據面談時給出的答案、收集的

文件和觀察結果完成的。 

 

 

 

 

 

評估提示 

如果您被面談，請記住 interRAI HC 是為

了評估護理設施照護級別。 

如果不理解某個問題，請告知進行評

估的人員。你可以提問。 

服務資金 

• 您的資金基於您的個人中心

計劃，因此您必須與您的服

務協調員制定計劃。 

• 您的計劃必須在服務開始之前

完成並簽署所有所需文件。 

• 您的服務協調員將根據您的計

劃授權您的免除服務。 

• 服務只有在您的計劃創建後才

可提供。 

• 服務無法追溯生效。 

• interRAI HC 必須每年完成一次

，以繼續符合 NF-LOC 要求。 

• 您必須每年滿足所有免除資格

條件。 

 
 

 

 

了解更多 

請訪問 interRAI 組織網站：

https://interrai.org/。 
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