
Đánh giá interRAI Miễn Trừ TBI 
Nebraska sử dụng các bài đánh giá interRAI 

để đánh giá nhu cầu, điểm mạnh và sở thích 

của những người đang sinh sống trong môi 

trường cộng đồng. 

Nebraska sử dụng bộ công cụ interRAI 

Home Care cho chương trình miễn trừ 

TBI (chấn thương sọ não). 

• Được gọi là interRAI HC,

• Dành cho người từ 18 tuổi trở lên.

Bài đánh giá interRAI HC đánh giá các khía 

cạnh sau: 

• Nhận thức;

• Giao tiếp và thị lực;

• Tâm trạng và hành vi;

• Sức khỏe tâm lý – xã hội;

• Tình trạng chức năng; Khả năng kiểm

soát bài tiết;

• Chẩn đoán bệnh;

• Tình trạng sức khỏe;

• Tình trạng răng miệng và dinh dưỡng;

• Tình trạng da; Thuốc men;o

• Các phương pháp điều trị và thủ thuật;

• Trách nhiệm chăm sóc;

• Hỗ trợ xã hội;

• Và Môi trường sống.

Bạn sẽ được thực hiện một bài đánh giá 

cho mỗi năm. 

Bài đánh giá này được tiêu chuẩn hóa và 

xác thực. Điều này có nghĩa là dữ liệu và kết 

quả thu được chính xác đối với nhiều nhóm 

dân số khác nhau. 

Tờ rơi này cung cấp thông tin về bài 

đánh giá được sử dụng cho chương 

trình miễn trừ TBI. 

Chương trình miễn trừ TBI dành cho 

người lớn từ 18 tuổi trở lên. Chương 

trình cung cấp các dịch vụ trong cộng 

đồng phù hợp với nhu cầu của bạn. 

Các dịch vụ được cung cấp thông qua 

chương trình Miễn trừ Dịch vụ Tại nhà 

và Cộng đồng (HCBS) của Medicaid. 

Các chương trình miễn trừ cho phép 

Medicaid chi trả cho các dịch vụ trong 

cộng đồng của bạn, thay vì tại các cơ 

sở nội trú như viện dưỡng lão. Bạn 

phải đáp ứng đầy đủ tất cả các tiêu 

chí đủ điều kiện để được nhận các 

dịch vụ trong chương trình miễn 

trừ TBI. 

(877) 667-6266

Đơn đăng ký và điều kiện tham gia

chương trình TBI:

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

Tòa Nhà Văn Phòng Bang Nebraska số 
301 Centennial Mall South 

PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 
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Cấp Độ Chăm Sóc tại Cơ 

Sở Điều Dưỡng 

Chương trình miễn trừ TBI dựa trên mức độ 
chăm sóc cần thiết để sinh sống tại một cơ sở 
dưỡng lão. Được gọi là Mức độ chăm sóc tại 
cơ sở dưỡng lão, hay NF-LOC. 

 
NF-LOC xem xét các yếu tố sau: 

 Các hoạt động sinh hoạt hàng ngày;  
 Các yếu tố rủi ro; 
 Điều trị y tế;  
 Các yếu tố liên quan đến nhận thức. 

 
Mức độ chăm sóc của bạn sẽ được đánh giá 
hàng năm. 

 

Định nghĩa Chấn thương Sọ 

não (TBI) 

Ngoài mức độ chăm sóc, bạn phải có chẩn 
đoán về chấn thương sọ não: 

 
Chấn thương sọ não: 

 Là tổn thương não không do thoái hóa, 
không bẩm sinh, bị gây ra bởi một lực cơ 
học bên ngoài, 

 Có thể dẫn đến suy giảm vĩnh viễn hoặc tạm 
thời các chức năng nhận thức, vật lý và tâm 
lý xã hội; và 

 Có tình trạng nhận thức bị suy giảm hoặc 
thay đổi tại thời điểm chẩn đoán. 

 
Miễn Trừ TBI không áp dụng cho các tổn 
thương não gây ra bởi đột quỵ, khối u, hoặc 
các nguyên nhân khác không phải chấn 
thương. 

 
Định nghĩa TBI không áp dụng cho các tổn 
thương não do chấn thương khi sinh dẫn đến 
hoặc gây ra. 

Hoàn thành cuộc đánh giá 

interRAI 

Người thực hiện bài đánh giá interRAI HC nhằm 

mục tiêu hoàn thành một bài đánh giá chính xác 

và khách quan. Để làm được điều này, họ sẽ cần 

thu thập thông tin chính xác và cập nhật.4o mini 

 

Người đánh giá được đào tạo về một quy trình đặt 

bạn làm trung tâm của cuộc đánh giá. Bạn nên 

cân nhắc tình trạng sức khỏe hiện tại của mình và 

khả năng thực hiện các nhiệm vụ được đề cập 

trong bài đánh giá. 

Bạn sẽ được yêu cầu thực hiện một số 

nhiệm vụ cụ thể. Bạn nên được dành đủ thời 

gian để thực hiện. 

 

Ngoài phỏng vấn bạn, người đánh giá sẽ xem xét 

nhiều nguồn thông tin khác nhau. 

 

Bài đánh giá được hoàn thành dựa trên các câu 

trả lời trong buổi phỏng vấn, tài liệu thu thập được 

và các quan sát thực tế. 

 

 

 

Mẹo khi thực hiện đánh giá 

Nếu bạn được phỏng vấn, hãy nhớ rằng interRAI 

HC được thiết kế để đánh giá mức độ chăm sóc 

tại cơ sở dưỡng lão. 

Nếu quý vị không hiểu một câu hỏi nào đó, hãy 

cho người đang thực hiện buổi đánh giá biết. 

Quý vị có thể hỏi khi có thắc mắc. 

Tài Trợ cho Dịch Vụ 
• Khoản hỗ trợ của bạn được xác định 

dựa trên kế hoạch lấy con người làm 
trung tâm, vì vậy bạn phải xây dựng kế 
hoạch này cùng với Điều phối viên Dịch 
vụ (SC) của mình. 

• Kế hoạch của bạn phải được hoàn tất 
và tất cả giấy tờ cần thiết phải được ký 
trước khi các dịch vụ được bắt đầu. 

• Điều phối viên Dịch vụ (SC) của bạn sẽ 
phê duyệt các dịch vụ miễn trừ dựa trên 
kế hoạch của bạn. 

• Các dịch vụ chỉ được cung cấp sau khi 
kế hoạch của bạn được thiết lập. 

• Các dịch vụ không thể được áp dụng hồi 
tố.  

• Bài đánh giá interRAI HC phải được 
thực hiện hàng năm để tiếp tục đáp ứng 
yêu cầu về mức độ chăm sóc tại cơ sở 
dưỡng lão (NF-LOC). 

• Bạn phải đáp ứng đầy đủ tất cả các tiêu 
chí đủ điều kiện của chương trình miễn 
trừ hằng năm. 

 

 
 

Tìm Hiểu Thêm 

Truy cập trang web của Tổ chức 

interRAI: https://interrai.org/.  
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