
Tathmini ya interRAI Msaada wa TBI 
Nebraska hutumia tathmini za interRAI 
kutathmini mahitaji, uwezo na mapendeleo 
ya watu wanaoishi katika mazingira ya 
jumuiya. 

Nebraska hutumia Huduma ya Nyumbani 
ya interRAI kwa Ondoleo la TBI. 

• Inaitwa interRAI HC

• Inayokusudiwa watu wenye umri wa
miaka 18 na zaidi.

InterRAI HC hutathmini: 

• Utambuzi;

• Mawasiliano na maono;

• Mood na tabia;

• Ustawi wa kisaikolojia;

• Hali ya utendaji; na uwezo wa kudhibiti
kwenda haja;

• Utambuzi wa ugonjwa;

• Hali za kiafya;

• Hali ya kinywa na lishe;

• Hali ya ngozi; Dawa;

• Matibabu na taratibu;

• Wajibu;

• Msaada wa kijamii; na

• Mazingira.

Utakuwa na tathmini moja iliyokamilishwa 
kwa mwaka. 

Tathmini hii ni sanifu na kuthibitishwa. Hii 
inamaanisha kuwa data na matokeo ni sahihi 
kwa watu katika makundi mbalimbali. 

Brosha hii inahusu tathmini 

iliyotumika kwa Msaada wa TBI. 

Msaada wa TBI ni kwa watu wazima 

wenye umri wa miaka 18 na zaidi. 

Inatoa huduma katika jumuiya yako 

zinazohusiana na mahitaji yako. 

Huduma hutolewa kupitia Mifumo ya 

Huduma za Nyumbani na Misingi ya 

Jamii (HCBS) ya Medicaid. Msaada 

hahuruhusu Medicaid kulipia huduma 

katika jumuiya yako, badala ya katika 

mazingira ya kitaasisi, kama vile 

kituo cha uuguzi. Ni lazima utimize 

pointi zote za kustahiki ili kupokea 

huduma za Uondoaji wa TBI. 

(877) 667-6266

Maombi na Ustahiki wa TBI: 

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov 

Jengo la Ofisi ya Jimbo la Nebraska 
301 Centennial Mall Kusini 
Sanduku la Posta 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 
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Kituo cha Uuguzi cha 

Kiwango cha Utunzaji 

Msaada wa TBI unatokana na kiwango cha 
utunzaji unaohitajika ili kuishi katika kituo 
cha uuguzi. Hii inaitwa Kiwango cha 
Matunzo cha Kituo cha Uuguzi, au NF-LOC. 

 
NF-LOC inazingatia: 

 Shughuli za maisha ya kila siku; 
 Sababu za hatari; 
 Matibabu ya matibabu; 
 Mambo ya utambuzi. 

 
Kiwango chako cha utunzaji kinatathminiwa kila 
mwaka. 

 

Kufafanua Jeraha la 

Kiwewe la Ubongo (TBI) 

Tofauti na kiwango cha utunzaji, lazima uwe na 
utambuzi wa jeraha la kiwewe la ubongo: 

 
Jeraha la ubongo: 

 Ni tusi isiyo ya kuzorotesha, isiyo ya kizalikio 
la ubongo kutoka kwa nguvu ya nje ya 
mitambo, 

 Inaweza kusababisha kudhoofika kwa 
kudumu au kwa muda wa utambuzi, shuguli 
za kimwili, na kisaikolojia; na 

 Hali ya sasa hupungua au hali ya fahamu 
iliyobadilika wakati wa vipimo. 

 
Msaada wa TBI si wa jeraha la ubongo 
lililopatikana kutokana na viharusi, vivimbe, 
au sababu nyingine zisizo za kiwewe. 

 
Neno TBI halitumiki kwa majeraha ya ubongo 
yanayosababishwa au kusababishwa na 
kiwewe cha kuzaliwa. 

 

Kukamilisha interRAI 

Mtathmini anayekamilisha interRAI HC inalenga 

kukamilisha tathmini sahihi, yenye lengo. Ili 

kufanya hivyo, watahitaji kukusanya taarifa sahihi 

na za sasa. 

 
Mtathmini anafunzwa juu ya mchakato 

unaokuweka katikati ya tathmini yako. Unapaswa 

kuzingatia hali yako ya sasa ya afya na uwezo wa 

kukamilisha kazi zinazoulizwa. 

Unaulizwa kuonyesha kazi maalum. 

Unapaswa kupewa muda wa kutosha. 

 
Mbali na mahojiano yako, mtathmini atakagua 

vyanzo tofauti vya habari. 

 
Tathmini inakamilishwa kulingana na majibu 

yaliyotolewa wakati wa mahojiano, nyaraka 

zilizokusanywa, na uchunguzi wowote. 

 

 

 

 

 

Vidokezo vya Tathmini 

Iwapo umehojiwa, kumbuka kuwa interRAI HC 

imeundwa ili kutathmini Kiwango cha Matunzo cha 

Kituo cha Wauguzi. 

Kama huelewi swali, mwambie mtu 

anayekamilisha tathmini. Unaweza kuuliza 

maswali. 

Fedha kwa ajili ya Huduma 

• Ufadhili wako unategemea mpango 

wako wa kituo cha mtu binafsi, kwa 

hivyo ni lazima uunde mpango na 

Mratibu wako wa Huduma (SC). 

• Mpango wako lazima ukamilishwe na 

hati zote zinazohitajika kutiwa saini 

kabla ya huduma kuanza. 

• SC yako itaidhinisha huduma zako za 

msamaha kulingana na mpango wako. 

• Huduma zinapatikana tu baada ya 

mpango wako kuundwa. 

• Huduma haziwezi kuwekwa nyuma.  

• Ni lazima interRAI HC ikamilishwe kila 

mwaka ili kuendelea kukidhi mahitaji ya 

NF-LOC. 

• Ni lazima utimize pointi zote za 

kustahiki msamaha kila mwaka. 

 
 

 

 

 

Jifunze Zaidi 

Tembelea tovuti ya Shirika la 

interRAI: https://interrai.org/. 
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