
interRAI मूल्याङ्कन TBI वेभर 
Nebraska ले interRAI मुल्यांकनहरू 

समुदययमय बसे्न व्यक्तिहरूको आवश्यकतयहरू, 

शक्तिहरू, र प्रयथममकतयहरू मूल्यङ्कन गनन प्रयोग 

गदनछ। 

Nebraska ले TBI Waiver का लागि interRAI 

Home Care (interRAI HC) प्रयोि िर्दछ। 

• बोलाइयो interRAI HC

• 18 वर्न र सोभन्दय मयमथकय व्यक्तिहरूको

लयमग हो।

interRAI HC ले मनम्न मवर्यहरू मूल्यङ्कन गदनछ: 

• सांज्ञयनयत्मक क्षमतय;

• सञ्चयर र दृमि;

• मुड र व्यवहयर;

• मयनमसक-सयमयमिक कल्यण;

• कयययनत्मक क्तिमत; मनयन्त्रण क्षमतय;

• रोग मनदयनहरू;

• स्वयस्थ्य अविय;

• मौक्तिक तथय पोर्ण क्तिमत;

• छयलयको अविय; और्मिहरू;

• उपचयर तथय प्रमियय;

• मिमे्मवयरी;

• सयमयमिक सहययतय;

• वयतयवरण।

तपाईंको एक मूल्याङ्कन हरेक वर्द पूरा िररनेछ। 

यो मूल्यङ्कन मयनकीकृत र प्रमयमणत गररएको छ। 

यसको अथन डेटय र नमतियहरू मवमभन्न िनसांख्ययकय 

लयमग सटीक छन्। 

यो पुस्तिका TBI Waiver को लागि प्रयोि 

िररने मूल्याङ्कनको बारेमा हो। 

TBI Waiver 18 वर्न र सोभन्दय मयमथकय 

वयस्कहरूको लयमग हो। यसले तपयईांको 

आवश्यकतयहरू अनुरूप समुदययमय सेवय 

प्रदयन गदनछ। 

सेवयहरू Medicaid Home and 

Community-Based Services (HCBS) 

Waivers मयर्न त प्रदयन गररन्छ। Waivers 

ले Medicaid लयई नमसनङ सुमविय िस्तय 

सांियगत सेमटङको सट्टय तपयईांको समुदययमय 

सेवय प्रदयन गनन अनुममत मदन्छ। TBI 

Waiver सेवाहरू प्राप्त िनद, तपाईलें सबै 

योग्यताका मापर्ण्ड पूरा िनुदपनेछ। 

(877) 667-6266

TBI आवेदन र योग्यतय: 

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov
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नगसदङ सुगवधा िरको हेरचाह 

TBI Waiver नमसनङ सुमवियमय बस्न आवश्यक 

देक्तिएको हेरचयहको स्तरमय आियररत छ। यसलयई 

Nursing Facility Level of Care (NF-LOC) 

भमनन्छ। 

 

NF-LOC मनम्नलयई मवचयर गछन : 

 दैमनक िीवनकय गमतमवमिहरू;  

 िोक्तिम कयरकहरू; 

 मचमकत्सय उपचयर;  

 सांज्ञयनयत्मक कयरकहरू। 

 

तपयईांको हेरचयहको स्तर हरेक वर्न मूल्यङ्कन गररन्छ। 

 

आघातजन्य मस्तिष्क चोट् (TBI) 
पररभार्ा 

हेरचयहको स्तरबयट अलग, तपयईांलयई आघयतिन्य 

मक्तस्तष्क चोटको मनदयन हुनुपछन । 

 

आघयतिन्य मक्तस्तष्क चोट (TBI): 

 बयह्य ययक्तन्त्रक बलको कयरण मक्तस्तष्कमय हुने गैर-

अवनमत हुने, गैर-िन्मियत चोट, 

 सांज्ञयनयत्मक, शयरीररक, र मयनमसक-सयमयमिक 

कययनहरूमय िययी वय अिययी अक्षमतय मनम्त्ययउन 

सक्छ; र 

 मनदयनको समयमय चेतनयको अविय घटेको वय 

पररवतनन भएको हुन सक्छ। 

 

TBI Waiver मनम्नको लयमग होइन:स्टर ोक, टु्यमर, वय 

अन्य गैर-आघयतिन्य कयरणले हुने प्रयप्त मक्तस्तष्क 

चोट। 

 

िन्मको समयमय भएकय चोटहरूद्वयरय उत्पन्न वय भएको 

मक्तस्तष्क चोट। 

interRAI पूरा िरै् 

interRAI HC मूल्यङ्कन गने मूल्यङ्कनकतयनले सटीक, 

वसु्तमनष्ठ मूल्यङ्कन पूरय गने लक्ष्य रयख्छन्। यसकय 

लयमग, उनीहरूले सटीक र अद्ययवमिक ियनकयरी 

सङ्कलन गनन आवश्यक छ। 

 

मूल्यङ्कनकतयनलयई यस्तो प्रमिययमय प्रमशक्षण मदइएको 

छ िसले तपयईांलयई मूल्यङ्कनको केन्द्रमय रयख्छ। 

तपयईांले आफ्नो हयलको स्वयस्थ्य अविय र सोमिएकय 

कययनहरू पूरय गने क्षमतय मवचयर गनुनपछन । 

तपयईांलयई मवशेर् कययनहरू प्रदशनन गनन अनुरोि 

गनन समकन्छ। तपयईांलयई पययनप्त समय मदइनुपछन । 

 

तपयईांको अन्तवयनतयनकय अमतररि, मूल्यङ्कनकतयनले 

मवमभन्न स्रोतहरू समीक्षय गनेछन्। 

 

मूल्यङ्कन अन्तवयनतयनमय मदइएकय उत्तरहरू, सङ्कमलत 

कयगियतहरू, र कुनै पमन अवलोकनहरूमय आियररत 

भएर पूरय गररन्छ। 

 

 

 

मूल्याङ्कन सुझावहरू 

यमद तपयईां अन्तवयनतयनमय सहभयगी हुनुहुन्छ भने, 

सम्त्झनुहोस् मक interRAI HC नमसनङ सुमविय स्तरको 

हेरचयह मूल्यङ्कनकय लयमग मडियइन गररएको छ। 

यमद तपयईांलयई कुनै प्रश्न बुझ्न कमिन छ भने, 

मूल्यङ्कन गने व्यक्तिलयई भनु्नहोस्। तपयईां प्रश्न सोध्न 

सकु्नहुन्छ। 

सेवाहरूको गवत्तीय सहायता 
• तपयईांको मवत्तीय सहययतय तपयईांको 

व्यक्तिकेक्तन्द्रत योिनयमय आियररत हुन्छ, यसैले 

तपयईांले आफ्नो सेवय समन्वयकतयनसँग (SC) 

योिनय बनयउनुपछन । 

• सेवय सुरु हुनु अमघ तपयईांको योिनय अक्तन्तम 

रूप मदनु आवश्यक छ र सबै आवश्यक 

कयगियतहरू हस्तयक्षर गररनुपछन । 

• तपयईांको SC ले तपयईांको योिनयकय आियरमय 

तपयईांको Waiver सेवयहरू अनुममत मदनेछ। 

• सेवय मयत्र तपयईांको योिनय तययर गरेपमछ 

उपलब्ध हुनेछ। 

• सेवयहरू पछयमड लयगु गनन समकँदैन।  

• NF-LOC आवश्यकतयहरू पूरय गनन वयमर्नक 

रूपमय interRAI HC पूरय गररनुपछन । 

• तपयईांले वयमर्नक रूपमय Waiver योग्यतयको 

सबै मयपदण्ड पूरय गनुनपनेछ। 

 

 

 

थप जानु्नहोस् 

interRAI सांगिनको वेबसयइट भ्रमण 

गनु नहोस् : https://interrai.org/। 
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