
interRAI အကဖဲြတမ်ှု TBI ထ ောကပ် ံ့ကညူမီှု

Nebraska သည် ရပ်ရွွာပတ်ဝန််းကျငတ်ွငန်နထ ိုငသ်ူမျွာ်းအတွက် 

လ ိုအပ်ချက်မျွာ်း၊ အွာ်းသွာချက်မျွာ်းနငှ  ်ဦ်းစွာ်းနပ်းမှုမျွာ်းက ို 

အကဲဖြတ်ရန ်interRAI အကဲဖြတ်မှုမျွာ်းက ို အသ ို်းဖပြုပါသည်။

Nebraska သည ်TBI ထ ောက်ပ ံ့မှု အကအူညီထပေးဖြငေ်းအတကွ်

interRAI Home Care က ိုအသ ိုေးဖပြုပါသည။်

• InterRAI HC ဟိုလည််း နခေါ်နဝေါ်ပါသည်။ 

• အသက် 18 နှစ်နှင အ်ထက်မျွာ်းအတွက်

ရည်ရွယ်ထွာ်းနသွာ 

InterRAI HC မှ အကဲဖြတ်ဖခင််း-  

• သ ဖမင်န ိုင်မှု

• ဆက်သွယ်နဖပွာဆ ိုမှုနှင အ်ဖမင်၊

• စ တ်ဓွာတ်နှင အ်ဖပြုအမူ၊ 

• စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရွာ ကျန််းမွာနရ်းသိုခ၊ 

• လိုပ်ငန််းနဆွာင်တွာ အနဖခအနန၊ ထ န််းချြုပ်န ိုင်မှု၊ 

• နရွာဂါရှွာနြွမှုမျွာ်း၊ကျန််း

• မွာနရ်းအနဖခအနနမျွာ်း၊ 

• ခ တွင််းနှင အ်ွာဟွာရဆ ိုင်ရွာ အနဖခအနန၊ 

• အနရဖပွာ်းအနဖခအ‌နန၊ နဆ်းဝါ်းမျွာ်း၊ 

• ကိုသမှုမျွာ်းနှင လ်ိုပ်ထ ို်းလိုပ်နည််းမျွာ်း၊ 

• တွာဝန်ယူမှု

• လူမှုဆ ိုင်ရွာ အနထွာက်အပ  မျွာ်းနှင်

• ပတ်ဝန််းကျင်ဖြစ်ပါသည်။

သငံ့တွ်င် တစ်နှစ်လျှင် အကဲဖြတ်မှုတစ်ြို 

လိုပ်ထ ောင်ပပီေးထဖမောက်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

ဤအကဲဖြတ်ချက်က ို စ သတ်မှတ်ထွာ်းပပ ်း အတည်ဖပြုထွာ်းပါသည်။ 

ဆ ိုလ ိုသည်မှွာ မတူည နသွာ လူဦ်းနရမျွာ်းအနလ ွာက် နေတွာနှင  ်

ရလေ်မျွာ်းသည် တ ကျသည်ဟို ဆ ိုလ ိုဖခင််းဖြစ်ပါသည်။ 

ဤဘရ ို ရှောသည် TBI 

ထ ောက်ပ ံ့မှု  ိုင်ရောအကူအညီထပေးဖြင်ေးအတွက်အသ ိုေးဖပြုသညံ့  ်

အကဲဖြတ်ြျက်  ိုင်ရောအထ ကောင်ေးဖြစ်ပါသည်။ 

TBI နထွာက်ပ  မှုဆ ိုငရ်ွာအကူအည နပ်းဖခင််းသည် အသက် 18 

နစ်ှနငှ အ်ထက် အရွယ်နရွာက်ပပ ်းသူမျွာ်းအတွက်ဖြစ်ပါသည်။ 

၎င််းသည် သင၏် လ ိုအပ်ချက်မျွာ်းနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည  ်

ရပ်ရွွာအတွင််း ဝနန်ဆွာငမ်ှုမျွာ်းက ို နပ်းနဆွာငပ်ါသည်။ 

ဝနန်ဆွာငမ်ှုမျွာ်းက ို Medicaid 

အ မ်နငှ လူ်ထိုအနဖခဖပြုဝနန်ဆွာငမ်ှု (HCBS) နထွာက်ပ  မှု 

အကူအည နပ်းဖခင််းမှတဆင  ်နပ်းအပ်ပါသည်။ 

နထွာက်ပ  မှုဆ ိုငရ်ွာအကူအည နပ်းဖခင််းမျွာ်းသည် 

သူနွာဖပြုစိုနစွာင န်ရှွာက်နပ်းမှုကဲ သ ို  နသွာ 

အြဲွွဲ့အစည််းဆ ိုငရ်ွာအနဖခအနနမျွာ်းတွငမ်ဟိုတ်ဘ ဲ

သင လူ်မှုွဲ့အသ ိုင််းအဝ ိုင််းအတွင််းရှ  ဝနန်ဆွာငမ်ှုမျွာ်းအတွက် 

Medicaid က ို နပ်းနဆွာငခွ်င ဖ်ပြုပါသည်။ သငသ်ည် TBI  

ကညီူထ ောကပ် ံ့မှု  ိုငရ်ော ဝန်ထ ောငမ်ှုမျောေးက ို လကြ် ရရှ ရန် 

အရည်အြျငေ်းဖပညံ့မီ်သညံ့အ်ြျကမ်ျောေးအောေးလ ိုေးနငှံ့ ်

က ိုကညီ်ရပါမည်။

(877) 667-6266

TBI က ိုနလ ွာက်ထွာ်းဖခင််းနငှ  ်ရယူရနအ်ရည်အချင််းဖပည ်မ ဖခင််း

-dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov

Nebraska ဖပည်နယ်ရ ို ်းအနဆွာက်အဦ်း 301 

Centennial Mall South 
PO Box 98947 

Lincoln, NE 68509-8947 

ဦေးထနေှာက ် ြ ိုကဒ်ဏ်ရောရဖြ

ငေ်း (TBI)   ိုငရ်ော ထ ောကပ် ံ့မှု 

အကအူညထီပေးဖြငေ်း။ 

အကဖဲြတဖ်ြငေ်း 

interRAI 

DHHS သ ို ံ့  က်သယ်ွရန်

“လူသွာ်းမျွာ်း ပ ိုမ ိုနကွာင််းမွနန်သွာဘဝက ို 

ရှငသ်နန် ိုငန်ရ်းအတွက် ကူည နပ်းဖခင််း”

May 2025 
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သနူောဖပြုထစောငံ့ထ်ရှောကမ်ှု  ိုငရ်ောအ ငံ့ ်

TBI နထွာက်ပ  မှုအကူအည နပ်းဖခင််းသည် 

သူနွာဖပြုနစွာင် နရှွာက်မှုတွင် နနထ ိုင်ရန် လ ိုအပ်နသွာ 

နစွာင န်ရှွာက်မှုအဆင အ်နပေါ် အနဖခခ ပါသည်။ 

သူနွာဖပြုစိုနစွာင န်ရှွာက်နပ်းမှုဆ ိုင်ရွာ အဆင  ်သ ို  မဟိုတ် NF-LOC 

ဟိုနခေါ်ဆ ိုပါသည်။ 

 

NF-LOC က သ ို်းသပ်သည်မျွာ်းမှွာ- 

 နန  စဉ်နနထ ိုင်မှုဆ ိုင်ရွာ လှုပ်ရှွာ်းမှုမျွာ်း၊  

အနတရွာယ်အချက်မျွာ်း၊ 

 နဆ်းဝါ်းဆ ိုင်ရွာ ကိုသမှုမျွာ်း၊  

သ ဖမင်မှုဆ ိုင်ရွာ အချက်မျွာ်း၊ 

 

သင်၏နစွာင န်ရှွာက်မှုအဆင က် ို နစ်ှစဉ်အကဲဖြတ်ပါသည်။ 

 

ဦေးထနေှာက ် ြ ိုကဒ်ဏ်ရောရဖြငေ်း(TBI) 

သတမှ်တဖ်ြငေ်း 

နစွာင န်ရှွာက်မှုအဆင မှ် ခဲွထိုတ်၍၊ ထ ခ ိုက်ေဏ်ရွာရရှ နသွာ 

ဦ်းနနွှာက်ေဏ်ရွာက ို စစ်နဆ်းရန် လ ိုအပ်ပါသည်- 

 

ဦ်းနနွှာက်ထ ခ ိုက်ေဏ်ရွာရရှ ဖခင််း၊ 

 ဖပင်ပပတ်ဝန််းကျင်ဆ ိုင်ရွာ တွန််းအွာ်းနပ်းမှုန ကွာင  ်ဦ်းနနွှာက်သ ို   

နမွ်းရွာပါမဟိုတ်နသွာ ထ ခ ိုက်မှုဖြစ်ပပ ်း 

 မှတ်ဥွာဏ်၊ ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရွာနငှ  ်စ တ်ပ ိုင််းဆ ိုင်ရွာ လိုပ်နဆွာင်ချက်မျွာ်းက ို 

အပမဲတမ််း သ ို  မဟိုတ် ယွာယ ချ ြုွဲ့ယွင််းသွွာ်းနစဖခင််းနင်ှ  

 နရွာဂါရှွာနြွချ န်တွင် သတ လစ်ဖခင််း သ ို  မဟိုတ် နဖပွာင််းလဲဖခင််းတ ို  နင်ှ  

ဆက်စပ်နနပါသည်။ 

 

ဤ TBS နထွာက်ပ  အကူအည နပ်းမှုသည် နလဖြတ်ဖခင််း၊ 

အကျ တ်မျွာ်းနငှ  ်အဖခွာ်းနသွာ စ တ်ေဏ်ရွာမဟိုတ်နသွာ 

အန ကွာင််းရင််းမျွာ်းန ကွာင  ်ရရှ ထွာ်းနသွာ 

ဦ်းနနွှာက်ေဏ်ရွာရရှ ဖခင််းမျွာ်းအတွက် မဟိုတ်ပါ။ 

 

TBI ဟူနသွာ နဝါဟွာရသည် နမွ်းရွာပါ စ တ်ေဏ်ရွာန ကွာင  ်

ဖြစ်နပေါ်လွာနသွာ ဦ်းနနွှာက်ေဏ်ရွာမျွာ်းနငှ  ်သက်ဆ ိုင်ဖခင််းမရှ နပ။ 

InterRAI က ို 

ပပီေးထဖမောကထ်အောငလ်ိုပ်ထ ောငဖ်ြငေ်း။ 

interRAI HCက ို ပပ ်းနဖမွာက်နအွာင် အကဲဖြတ်သူသည် တ ကျပပ ်း 

ရည်မှန််းချက်ဆ ိုင်ရွာ အကဲဖြတ်ဖခင််းက ို ပပ ်းနဖမွာက်ရန် ရည်ရွယ်ပါသည်။ 

ထ ိုသ ို  ဖပြုလိုပ်ရန်၊ ၎င််းတ ို  သည် တ ကျမှန်ကန်ပပ ်း 

လက်ရှ အချက်အလက်မျွာ်းက ို စိုနဆွာင််းရန် လ ိုအပ်မည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

အကဲဖြတ်သူသည် သင အ်ွာ်း အကဲဖြတ်မှု၏ဗဟ ိုတွင် ထွာ်းရှ ထွာ်းသည  ်

လိုပ်ငန််းစဉ်တစ်ခိုအနပေါ်မူတည်၍ နလ ကျင သ်င် ကွာ်းနပ်းထွာ်းပါသည်။ 

သင်၏လက်ရှ ကျန််းမွာနရ်းအနဖခအနနနှင  ်နမ်းဖမန််းခ ရသည  ်

အလိုပ်တွာဝန်မျွာ်းက ို ပပ ်းနဖမွာက်နစန ိုင်စွမ််းက ို 

သင်ထည သွ်င််းစဉ််းစွာ်းသင ပ်ါသည်။ 

သတ်မှတ်ထွာ်းနသွာ အလိုပ်မျွာ်းက ို သရိုပ်ဖပလိုပ်နဆွာင်ဖပရန် သင အ်ွာ်း 

နတွာင််းဆ ိုဖခင််းက ိုခ ရမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

လ ိုနလွာက်နသွာအချ န်နပ်းမည်ဖြစ်ပါသည်။ 

 

အကဲဖြတ်သူသည် သင်၏အင်တွာဗျ ်းအဖပင်၊ မတူည နသွာ 

အချက်အလက်အရင််းအဖမစ်မျွာ်းက ို ဖပန်လည်သ ို်းသပ်ပါမည်။ 

 

အင်တွာဗျ ်းမျွာ်းအတွင််း နပ်းနဆွာင်နသွာအနဖြမျွာ်း၊ စိုနဆွာင််းထွာ်းနသွာ 

စွာရွက်စွာတမ််းမျွာ်းနှင  ်နလ လွာနတွွဲ့ ရှ ထွာ်းချက်မျွာ်းအနပေါ် အနဖခခ ၍ 

အကဲဖြတ်ဖခင််းက ို ပပ ်းနဖမွာက်နစပါသည်။ 

 

 

အကဖဲြတဖ်ြငေ်း  ိုငရ်ော အ က ဖပြုြျကမ်ျောေး 

သင်အင်တွာဗျ ်းနဖြနသွာအခါ၊ InterRAI HC သည် 

သူနွာဖပြုအကူအည  နစွာင န်ရှွာက်မှုဆ ိုင်ရွာ အဆင အ်တွက် 

အကဲဖြတ်ရန် ေ ဇ ိုင််းထိုတ်ထွာ်းန ကွာင််း သတ ဖပြုပါ။ 

နမ်းခွန််းတစ်ခိုက ို နွာ်းမလည်ပါက အကဲဖြတ်သူအွာ်း နဖပွာဖပပါ။ 

သင်သည် နမ်းခွန််းမျွာ်းက ို နမ်းန ိုင်ပါသည်။ 

ဝန်ထ ောငမ်ှုမျောေးအတကွ ်ထငထွ ကေးထ ောက်ပ ံ့ဖြငေ်း။ 

• ရ ပ ိုနငွသည် သင်၏လူပိုဂ္ ြုလ်ဗဟ ိုဖပြုအစ အစဉ်နပေါ်တွင် 

အနဖခခ ထွာ်းနသွာန ကွာင  ်သင ဝ်န်နဆွာင်မှုည  နှု င််းနရ်းမ ်း 

(SC)နှင  ်အစ အစဉ်တစ်ခိုက ို ြန်တ ်းရပါမည်။ 

• သင အ်စ အစဉ်က ို အပပ ်းသတ်ရမည်ဖြစ်ပပ ်း 

ဝန်နဆွာင်မှုမျွာ်းမစတင်မ  

လ ိုအပ်သည ်စွာရွက်စွာတမ််းအွာ်းလ ို်းက ို 

မဖြစ်မနနလက်မှတ်နရ်းထ ို်းရပါမည်။ 

• သင  ်SCသည် သင အ်စ အစဉ်အနပေါ်အနဖခခ ၍ သင်၏ 

နထွာက်ပ  မှုဆ ိုင်ရွာ ဝန်နဆွာင်မှုမျွာ်းက ို ခွင ဖ်ပြုနပ်းပါမည်။ 

• သင အ်စ အစဉ်က ို ြန်တ ်းလိုပ်နဆွာင်ပပ ်းမှသွာ 

ဝန်နဆွာင်မှုမျွာ်းက ို ရရှ န ိုင်ပါသည်။ 

• ဝန်နဆွာင်မှုမျွာ်းက ို နနွာက်န ကွာင််းဖပန် 

ရက်စဲွသတ်မှတ်ထွာ်း၍မရပါ။  

• NF LOC လ ိုအပ်ချက်မျွာ်းက ို ဆက်လက်က ိုက်ည န ိုင်ရန် 

interRAI HC က ို နစ်ှစဉ်အနဖခခ ၍ ပပ ်းနဖမွာက်ရပါမည်။ 

• သင်သည် နစ်ှစဉ်အနဖခခ တွင် စွန  လ်ွှတ်ဖခင််းဆ ိုင်ရွာ 

အရည်အချင််းဖပည မ် နသွာ အမှတ်မျွာ်းအွာ်းလ ို်း 

ဖပည မ် ရပါမည်။ 

 

 

 

ပ ိုမ ိုသ ရှ ရန် 

InterRAI အြွဲ ွဲ့၏ ဝဘ်ဆ ိုေ ်- https:// interrai.org/ 

သ ို   ဝင်နရွာက် ကည ်ရှုပါ။ 

https://interrai.org/
https://interrai.org/

