
interRAI आकलन TBI छूट 
नेब्रास्का सामुदायिक वातावरण में रहने वाले लोगोों 

की जरूरतोों, शक्तििोों और प्राथयमकताओों का 

मूल्ाोंकन करने के यलए interRAI आकलन का 

इसे्तमाल करता है। 

नेब्रास्का TBI छूट के ललए interRAI होम 

केयर का इसे्तमाल करता है। 

• इसे interRAI HC कहा जाता है,

• जो 18 वर्ष और उससे अयिक आिु के

लोगोों के यलए है।

interRAI HC मूल्ाोंकन करता है: 

• अनुभूयत;

• सोंचार और दृयि;

• मनोदशा और व्यवहार;

• मनोसामायजक कल्ाण;

• कािाषत्मक क्तियत; सोंिम;

• रोग यनदान;

• स्वास्थ्य क्तियतिााँ;

• मौक्तिक और पोर्ण सोंबोंिी क्तियत;

• त्वचा की क्तियत; दवाएों ;

• उपचार और प्रयििाएाँ ;

• य़िमे्मदारी;

• सामायजक समथषन,

• एवों पिाषवरण।

आपको प्रलत वर्ष एक मूल्ाांकन पूरा करना 

होगा। 

िह मूल्ाोंकन मानकीकृत एवों मान्य है। इसका 

मतलब िह है यक डेटा और पररणाम अलग-

अलग प्रकार के लोगोों के यलए सटीक हैं। 

यह ब्रोशर TBI छूट के ललए प्रयुक्त 

मूल्ाांकन के बारे में है। 

TBI छूट 18 वर्ष और उससे अयिक आिु के

विस्कोों के यलए है। िह आपके समुदाि में 

आपकी जरूरतोों से जुड़ी सेवाएों  प्रदान 

करती है। 

सेवाएों  मेयडकेड होम एवों समुदाि-आिाररत 

सेवा (HCBS) छूट के ़िररए प्रदान की जाती 

हैं। छूट से मेयडकेड को नयसिंग सुयविा जैसी 

सोंिागत व्यविा के बजाि आपके समुदाि 

में सेवाओों के यलए भुगतान करने की सुयविा 

यमलती है। TBI छूट सेवाएां  प्राप्त करने के 

ललए आपको पात्रता के सभी लबांदुओां को 

पूरा करना होगा। 

(877) 667-6266

TBI आवेदन और पात्रता: 

dhhs.hcbswaiverapp@nebraska.gov

नेब्रास्का से्टट ऑयिस यबक्तडोंग 301 सेंटेयनिल 
मॉल साउथ 

PO बॉक्स 98947 

यलोंकन, NE 68509-8947 

अलभघातजन्य 

मस्तस्तष्क चोट 

(TBI) छूट 

मूल्ाांकन: 
interRAI 

DHHS से सांपकष  करें

“लोगोों को बेहतर जीवन जीने में मदद करना” 
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नलसिंग सुलवधा देखभाल 
का स्तर 

TBI छूट नयसिंग सुयविा में रहने के यलए आवश्यक 

देिभाल के स्तर पर आिाररत है। इसे नयसिंग सुयविा 

स्तर की देिभाल िा NF-LOC कहा जाता है। 

 

NF-LOC यवचार करता है: 

 दैयनक जीवन की गयतयवयििााँ;  

जोक्तिम कारक; 

 यचयकत्सा उपचार;  

सोंज्ञान कारक। 

 

आपकी देिभाल के स्तर का हर वर्ष मूल्ाोंकन यकिा 

जाता है। 

 

अलभघातजन्य मस्तस्तष्क चोट (TBI) 
को पररभालर्त करना 

देिभाल के स्तर से अलग, आपके पास अयभघातजन्य 

मक्तस्तष्क चोट का यनदान होना चायहए: 

 

अयभघातजन्य मक्तस्तष्क चोट: 

 िह मक्तस्तष्क को बाहरी िाोंयत्रक बल से होने वाला एक 

गैर-अपक्षिी, गैर-जन्मजात आघात है, 

 इससे सोंज्ञानात्मक, शारीररक और मनोसामायजक 

कािों में िािी िा अिािी हायन हो सकती है; और 

 इससे यनदान के समि चेतना की क्तियत में कमी िा 

पररवतषन आता है। 

 

TBI छूट स्टर ोक, टू्यमर िा अन्य गैर-आघातजन्य 

कारणोों से होने वाली अयिग्रयहत मक्तस्तष्क चोट के 

यलए नहीों है। 

 

TBI शब्द जन्म के समि आघात से पे्रररत िा उत्पन्न 

मक्तस्तष्क चोटोों पर लागू नहीों होता है। 

interRAI को पूरा करना 

interRAI HC को पूरा करने वाले मूल्ाोंकनकताष का 

लक्ष्य सटीक, वसु्तयनष्ठ मूल्ाोंकन पूरा करना होता है। 

ऐसा करने के यलए उन्हें सटीक और वतषमान जानकारी 

इकट्ठा करनी होगी। 

 

मूल्ाोंकनकताष को एक ऐसी प्रयििा के यलए प्रयशयक्षत 

यकिा जाता है जो आपको मूल्ाोंकन के केन्द्र में रिती 

है। आपको अपनी वतषमान स्वास्थ्य क्तियत और पूछे जा 

रहे कािों को पूरा करने की क्षमता पर यवचार करना 

चायहए। 

आपसे यवयशि कािों का प्रदशषन करने के यलए 

कहा जाएगा। आपको पिाषप्त समि यदिा जाना 

चायहए। 

 

आपके इोंटरवू्य के अयतररि, मूल्ाोंकनकताष सूचना के 

यवयभन्न स्रोतोों की समीक्षा करेगा। 

 

मूल्ाोंकन इोंटरवू्य के दौरान यदए गए उत्तरोों, एकयत्रत 

दस्तावेजोों और यकसी भी अवलोकन के आिार पर पूरा 

यकिा जाता है। 

 

 

मूल्ाांकन सुझाव 

ियद आपका इोंटरवू्य यलिा जाता है, तो ध्यान रिें यक 

interRAI HC को नयसिंग सुयविा स्तर की देिभाल का 

आकलन करने के यलए यड़िाइन यकिा गिा है। 

ियद आपको कोई सवाल समझ में नहीों आता है, तो 

मूल्ाोंकन करने वाले व्यक्ति को बताएों । आप सवाल 

पूछ सकते हैं। 

सेवाओां के ललए फां ल ांग 

• आपकी िों यडोंग आपकी व्यक्ति-केन्द्र िोजना पर 

आिाररत है, इसयलए आपको अपने सेवा 

समन्विक (SC) के साथ यमलकर एक िोजना 

बनानी होगी। 

• सेवाएों  शुरू होने से पहले आपकी िोजना को 

अोंयतम रूप यदिा जाना चायहए तथा सभी 

आवश्यक कागजी कारषवाई पर हस्ताक्षर यकए 

जाने चायहए। 

• आपका SC आपकी िोजना के आिार पर 

आपकी छूट सेवाओों को अयिकृत करेगा। 

• आपकी िोजना बनने के बाद ही सेवाएाँ  उपलब्ध 

होोंगी। 

• सेवाओों को यपछली तारीि से शुरू नहीों यकिा जा 

• सकता। NF-LOC अपेक्षाओों को पूरा करने के 

यलए interRAI HC को वायर्षक आिार पर पूरा 

यकिा जाना चायहए। 

• आपको वायर्षक आिार पर छूट पात्रता के सभी 

यबोंदुओों को पूरा करना होगा। 
 
 

 

 

और अलधक जानें 

interRAI सोंगठन की वेबसाइट पर जाएाँ : 

https://interrai.org/. 
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