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�ငှ့ရ်နပုံ်ေငွ

သငအ်ငတ်ာဗျူးေြဖေသာအခါ၊ InterRAI သည်

သနူာြပုအကူအည ီေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိုငရ်ာ အဆင့အ်တွက်

လူတစ်ဦးအား အကဲြဖတ်ရန ်ဒဇုိီငး်ထုတ်ထားေ�ကာငး်

သတိရပါ။

သငအ်ကဲြဖတ်ခံရသည့အ်ခါတွင ်

သင၏်လက်�ှိကျနး်မာေရးအေြခအေန�ငှ့ ်

ေမးြမနး်ခံရသည့တ်ာဝနမ်ျားကို �ပီးေြမာက်ေစ�ိငုစ်ွမ်းကိ ု

ထည့သ်ွငး်စဉ်းစားပါ။

ေမးခွနး်တစ်ခုကို နားမလညပ်ါက အကဲြဖတ်သအူား

ေြပာြပပါ။ သငသ်ည ်ေမးခွနး်များကို ေမး�ိငုပ်ါသည။်

InterRAI �ပီးေြမာက်သူသည ်တိကျ�ပီး

လက်�ှိအချက်အလက်များကို စုေဆာငး်ရန ်ထိေုနရာတွင ်

�ှိေနြခငး်ြဖစ်ပါသည။် ၎ငး်တွင ်

သးီြခားလုပ်ေဆာငစ်ရာများကို သ�ုပ်ြပခိုငး်ြခငး်လညး်

ပါဝင�်ိငုပ်ါသည။်

သင၏်အေြဖများ�ငှ့ ်သ�ုပ်ြပမ�များအေပါ် အေြခခံ၍

အကဲြဖတ်ြခငး်ကို

�ပီးေြမာက်ပါသည်။

DHHS 
ခ��ာကိုယ်�ကီးထွားမ�ဆိငုရ်ာ ကျနး်မာေရးြပဿနာများဌာန

Nebraska ြပညန်ယ်�ုံးအေဆာက်အဦး 301

Centennial Mall South 
PO Box 98947 
Lincoln, NE 68509-8947 

ဖုနး်: 877-667-6266 

အးီေမးလ:် dhhs developmentaldisabilities@nebrsaka gov 

TBI ေထာကပ့ံ်မ� အကအူညေီပးြခငး်

ဦးေ�ာှက်ထခိိုက်ဒဏရ်ာရြခငး်ဆိငုရ်ာ ေထာက်ပံ့မ�

အကူအညေီပးြခငး်။

DDD 

Nebraska ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်

လူသားဝနေ်ဆာငမ်�ဆိငုရ်ာ ဌာန၊ 

ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစ်ွမ်းဌာနခွဲ

TBI ေထာက်ပံမ့� အကူအညေီပးြခငး်ကို 

�ကီး�ကပ်သည့ ်DHHS ဌာနခွဲ။ 

interRAI 

သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိငုရ်ာအဆင့ ်ကို 

ဆံးုြဖတ်ရန ်အသံးုြပုသည့ ်

အကဲြဖတ်ကိရိယာ

အချက်အလက်များအတွက်- https:// 

interrai.org 
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သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိငုရ်ာအဆင့ ်

သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာကမ်�ဆိုငရ်ာအဆင့ ်(NF-LOC) ဆိသုညမ်ှာ သနူာြပုဌာနတွင ်

ေနထိငုသ်တူစ်ဦးမ ှလိအုပ်ေသာ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အဆင့က်ို ရည�်ွှနး်ပါသည။် 

သနူာြပုေစာင်ေ့�ှာကမ်�ေပး�ိငုသ်ည်ေ့နရာတစခု်တွငေ်နထိငုေ်သာအခါ 

လူတစ်ဦးရ�ိှ�ိငုသ်ည့ ်ဂ�ုစိုက်မ�ကို စဉ်းစားပါ။ 

NF-LOC ကို ေအာက်ပါတိုမ့ှတဆင့ ်ဆံုးြဖတ်ပါသည-် 

• ေနစ့ဉ်ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များ- 

• အ��ရာယ်အချကမ်ျား- 

• ေဆးဝါးကသုမ��ငှ့ ်

• သြိမငမ်�အချက်များ။ 

InterRAI အကြဲဖတြ်ခငး်။ 

InterRAI သည ်ရပ်ရွာပတ်ဝနး်ကျငတ်ငွေ်နထိငုသ်မူျားအတကွ ်လိအုပ်ချက်များ၊ 

အားသာချက်များ�ငှ့ ်ဦးစားေပးမ�များကိ ုအကြဲဖတ်ရန ်အသံးုြပုသည့ ်

အကဲြဖတမ်�ြဖစ်ပါသည။် 

InterRAI သည ်ကမ�ာတစ်ဝမှ်းမှ အသအိမတှ်ြပုထားေသာ စံြပု�ပီး 

တရားဝငအ်ကဲြဖတမ်�တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် 

Nebraska သည ်TBI ေထာက်ပံက့ူညမီ�အတကွ် အရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီမ��ငှ့ ်

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အဆင့က်ို ဆံုးြဖတ်ရန ်interRAI ကိ ုအသံးုြပုပါသည။် 

InterRAI မှ �ကည့�်�သညမှ်ာ- 

• သိြမင�်ိငုမ်�- 

• ေြပာဆိုဆကဆ်မံ��ငှ့အ်ြမင-် 

• စိတ်ေနသေဘာထား�ငှ့အ်ြပုအမူ- 

• စိတ်ပုိငး်ဆုိငရ်ာ ကျနး်မာမ�- 

• လုပ်ငနး်ေဆာငတ်ာ အေြခအေန- 

• မိမိကုိယ်ကုိ ထိနး်ချုပ်�ိငုမ်�- 

• ေရာဂါ�ှာေဖွမ�ေတွ� �ိှမ�- 

• ကျနး်မာေရးအေြခအေနများ- 

• ခံတွငး်�ငှ့အ်ာဟာရအေြခအေန- 

• အေရြပားအေြခအေန_ 

• ေဆးဝါးများ- 

• ကုသမ�များ�ငှ့လ်ပ်ုထံးုလုပ်နညး်များ- 

• တာဝနယူ်မ�- 

• လူမ�ေရးအေထာက်အပံ့များ�ငှ့ ်

• ပတ်ဝနး်ကျင ်တုိ ့ြဖစ်ပါသည်။ 

ဝန်ေဆာငမ်�များအတကွ ်

ေငေွ�ကးေထာကပ့ံ်ြခငး်။ 

Medicaid HCBS ေထာက်ပ့ံမ�သည ်

အမ်ိ�ငှ့ရ်ပ်ရွာလထူအုေြခြပုဝန်ေဆာငမ်�များအတကွ ်ေပးေချရန်ရာတငွ ်

အဖဲွ�အစညး်ဆိငုရ်ာဆကတ်ငမ်ျားတငွ ်ဝန်ေဆာငမ်�များေပးေဆာငရ်န်အတကွ ်

တစန်ညး်တစ်ဖုံအသံးုြပုမည့ ်ဖက်ဒရယ ်Medicaid ရန်ပုံေငမွျား�ငှ့ ်

ြပညန်ယရ်န်ပုံေငမွျားကိ ုခွင့ြ်ပုေပးပါသည်။ 

သင့တ်ွင ်အကျံုးဝငေ်နဆြဲဖစ်ေသာ Medicaid �ှိရမညြ်ဖစ်�ပီး 

ရနပုံ်ေငရွ�ှိရန�်ငှ့ ်TBI ေထာက်ပ့ံမ�ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကို 

ရယူရနအ်တွက ်TBI ေထာက်ပ့ံမ� အတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ရပါမည။် 

TBI ေထာက်ပ့ံမ� အကူအညေီပးြခငး်သည ်အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်သ ူ230 

အထ ိဝနေ်ဆာငမ်�ေပး�ိငုပ်ါသည။် 

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်�ပီး ခွင့ြ်ပုချက်ရ�ှိသည�်ငှ့တ်စ်�ပိုငန်က ်

သငသ်ည ်ရ�ှိမည် ့ဝနေ်ဆာငမ်�များမှာ- 

• သင့၏် လူပုဂ�ိုလ်ဗဟိြုပုသည့ ်အစီအစဉ်အား သင့အ်မ်ိတွင ်

ေဘးကငး်စွာေနရန ်လိုအပ်ေသာ 

ဝနေ်ဆာငမ်�အမျိုးအစားများအေ�ကာငး်များြဖင် ့ဖနတ်ီးထားပါသည။် 

• ရံပုံေငသွည ်သင၏်လူပုဂ�ိုလ်ဗဟိုြပုအစီအစဉ်ေပါ်တွင ်

အေြခခံထားေသာေ�ကာင့ ်ဝနေ်ဆာငမ်�များမစတငမီ် 

သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�း�ငှ့ ်အစီအစဉ်တစ်ခုကိ ုဖနတ်းီရပါမည။် 

• သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည် သင့အ်စီအစဉ်အေပါ်အေြခခံ၍ သင၏် 

ေထာက်ပ့ံမ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ခွင့ြ်ပုေပးပါမည်။ 

• အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� လုိအပ်ချက်များကုိ ဆက်လက်ြဖည့်ဆည်း�ိငုရ်န ်

interRAI အကဲြဖတ်ြခငး်ကုိ �စ်ှစဉ် �ပီးေြမာက်ေစရပါမည်။ 

သနူာြပုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆိငုရ်ာအဆင့သ်ည ်အချက်အလက်သည် 471 NAC 44 �ှိ Nebraska စညး်မျဉ်းများတွင ်ပါ�ှိပါသည။် 

ဦးေ�ာှကထ်ခိိုကဒ်ဏ်ရာရြခငး် 

ဦးေ�ာှက်ထခုိိက်ဒဏရ်ာရြခငး် (TBI)- 

• ြပငပ်ပတဝ်နး်ကျငဆ်ိုငရ်ာ တွနး်အားေပးမ�ေ�ကာင့ ်ဦးေ�ာှက်သို ့ 

ေမွးရာပါမဟုတ်ေသာ ထခုိိက်မ�ြဖစ်�ပီး 

• မှတ်ဥာဏ၊် �ုပ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ�ငှ့ ်စိတ်ပိငုး်ဆိငုရ်ာ လုပ်ေဆာငခ်ျကမ်ျားကို 
အ�မဲတမ်း သိုမ့ဟတု် ယာယီချို �ယငွး်သာွးေစြခငး်�ငှ် ့

• ေရာဂါ�ှာေဖွချိနတ်ွင ်သတိလစ်ြခငး် သိုမ့ဟတု် 
ေြပာငး်လဲြခငး်တို�့ငှ် ့ဆက်စပ်ေနပါသည။် 

ဤ TBS ေထာကပံ့်အကူအညေီပးမ�သည ်ေလြဖတ်ြခငး်၊ အကျတိမ်ျား�ငှ့ ်

အြခားေသာ စတိ်ဒဏရ်ာမဟုတ်ေသာ အေ�ကာငး်ရငး်များေ�ကာင့ ်

ရ�ိှထားေသာ ဦးေ�ာှက်ဒဏရ်ာရ�ိှြခငး်များအတွက ်မဟုတ်ပါ။ 

TBI ဟူေသာ ေဝါဟာရသည ်ေမွးရာပါ စိတ်ဒဏရ်ာေ�ကာင့ ်

ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ဦးေ�ာှက်ဒဏရ်ာများ�ငှ့ ်သက်ဆိငုြ်ခငး်မ�ိှေပ။ 

TBI ေထာကပံ်အ့ကအူညေီပးမ�တငွပ်ါဝငရ်နလ်ူတစ်ဦးသည ်TBI 

ေရာဂါ�ှာေဖွေတွ� �ိှမ��ိှ ရပါမည။် 
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