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အထးူကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� လိအုပ်ချက ်

ပ�ုိဂရမ်များမှတစဆ်င့ ်ရ�ိှ�ိငုေ်သာ ဝန်ေဆာငမ်�များ 

ေအာကေ်ဖာ်ြပပါဇယားသည် Nebraska ၏ အထူးကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာက်မ�လိုအပ်ချက ်ပ�ုိဂရမမ်ျားမှတဆင့ရ်�ိှ�ိငုေ်သာဝနေ်ဆာငမ်�များကိစုာရငး်ြပုစုထားပါသည်။ 

ပ�ုိဂရမ်တစခ်ုစ၏ီ အတိုချံုးေဖာ်ြပချက်များကို ဤစာရွက်၏ ေနာကေ်ကျာတွင ်ေဖာ်ြပထားပါသည်။ ပ�ုိဂရမ်တစ်ခုစီတွင၊် ၎ငး်၏ 

ကိုယ်ပိုငအ်ရည်အချငး်သတ်မတှ်ချကမ်ျား�ိှပါသည်။ ပိမုိုေလလ့ာရန ်သိုမ့ဟတု် ေလ�ာက်ထားရန၊် https://dhhs.ne.gov/Pages/Special-Health-Care-Needs.aspx သို ့ 

ဝငေ်ရာက်�ကည့်��ပါ။ 

 

ရ�ိှ�ိငုေ်သာဝန်ေဆာငမ်�များ DCP DPFS 
အထးူေစာင့ေ်�ှာက်မ� 

လုိအပ်ချက်များအတက်ွ 

ေရတိေုစာင့ေ်�ှာက်မ� 

MHCP/ 
GHPP 

လုိအပမ်��ငှ့ ်လုိက်ေလျာညီေထြွဖစေ်စေသာ စက်ပစ�ည်း (ဝယ်ယူြခငး် သိုမ့ဟုတ် ငာှးရမ်းြခငး်) -  -  

မသနစ်မွ်းသူများဆုိငရ်ာ အတုိငပ်ငခ်ေံဆွးေ�းွေပးြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေလက့ျင့ေ်ပးြခငး် -  - - 

မသနစ်မွ်းသူများဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေဆးခနး်များ - - -  

စက်ပစ�ည်း ြပုြပငေ်ရး -  - - 

အိမ်ဗိသုကာဆုိငရ်ာ ြပုြပငမ်မွ်းမံမ�များ   - - 

အိမ်မ�ကိစ�ထိနး်သိမ်းမ� -  - - 

ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ေနရာထိငုခ်ငး်�ငှ့ ်ပက်သက်ေသာ ြပနအ်မ်းေင ွ  - - - 

ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ခရီးသွားလာမ�ခရီးမိုင ်ြပနအ်မ်းေင ွ   - - 

ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ၊ ခွဲစတ်ိမ�၊ ကုထံးု၊ ေရာဂါ�ှာေဖွေရး�ငှ့ ်အြခားကျနး်မာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ 

(မသနစ်ွမ်းမ� သိုမ့ဟုတ် မသနစ်ွမ်းမ�များဆုိငရ်ာ) 
-  -  

ေဆးဝါး�ငှ့ ်ေထာက်ပံပ့စ�ည်းများ ြပနလ်ည်အစားထိးုေပးဆပ်ေပးြခငး်။ -  - - 

ေဆးဝါးဆုိငရ်ာ စီမခံန ့ခ်ွမဲ� -  - - 

တစ်ကုိယ်ေရ ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ အကူအညီ -  - - 

ေရတုိကူညီေစာင့ေ်�ှာက်ေပးြခငး် (အခေ�ကးေငေွပးေဆာငရ်ြခငး်မ�ိှေသာ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သအူတွက်) 
 -  - 

ယာဉ်ြပုြပငမ်မွ်းမံြခငး်များ   - - 

ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လသူားဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ဌာန 

အထးူကျန်းမာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်�ပ�ုိဂရမ်များ 
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မသန်စွမ်းကေလးများဆိငုရ်ာ အစီအစဉ် (DCP) 

မသနစွ်မ်းကေလးများအား ေဆးဝါးကသုမ��ငှ့ ်သက်ဆုိငြ်ခငး်မ�ှိေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်အေထာက်အပ့ံများ ေပးေဆာငြ်ခငး်ြဖင့ ်ကူညီေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ ဝနေ်ဆာငမ်�များသည် 

လိုအပ်ချက်များ၏ အကဲြဖတ်မ�တစ်ခုအေပါ် အေြခခံ၍ ဆုံးြဖတထ်ား�ပီး မိသားစု�ငှ့အ်တတူက ွပူးေပါငး်ဖနတ်ီးထားေသာ အစီအစဉ်တွင ်ထည့်သွငး်ြပသထားပါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်အတွက ်အရည်အချငး်ြပည့်မီရန၊် နဘီရာစကာတငွ ်ေနထိုငသူ်�မို�ခံတစ်ဦး၊ အသက ်16 �စ်ှေအာက် ကေလးတစ်ဦးြဖစ်ရမည်ြဖစ်ကာ၊ လက�်ှလိစာသည် SSI 

အဆင့အ်ေြခအေန�ှရိမည်ြဖစ်�ပီး မိသားစု�ငှ့အ်တူ အိမ်တွငေ်နထိုငရ်မည်ြဖစ်ပါသည်။ ဤပ�ိုဂရမ်သည် Medicaid အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� မလိုအပ်ပါ။ 

မသန်စွမ်းသမူျား�ငှ့ ်မိသားစုဆိငုရ်ာ ပ့ံပုိးမ� (DPFS) 

လိုငစ်ငရ် ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ က�မ်းကျငပ်ညာ�ှငမှ် စစ်ေဆးေတွ� �ှိထားေသာ ြပငး်ထနေ်သာ၊ နာတာ�ှည် မသနမ်စွမ်း�ှသိည့ ်လတူိုငး်ကို အသက်အရွယ်မေရွး ကူညီေပးပါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်သည် မိသားစုယူနစ်ကိ ုထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်�ှာက်ရန၊် အမီှအခုိကငး်မ�ဆုိငရ်ာ အြမင့ဆုံ်းအဆင့အ်တွက ်အမီှအခုိကငး်ေသာ လူေနမ�အေြခအေနများကို ထိနး်သမ်ိးရန�်ငှ့ ်

အရွယ်ေရာက်�ပီးေသာ မသနစွ်မ်းသူများ ဆကလ်က်ေနထိုငရ်န ်သိုမ့ဟတု ်အလပ်ုအခွငအ်လမ်းရ�ှလိာေစရနအ်တကွ ်ဒဇုိီငး်ေရးဆဲွထားပါသည်။ 

အရည်အချငး်ြပည့်မီေ�ကာငး် ေတွ� �ှိပါက ေလ�ာက်ထားသူများသည် တစ်လလ�င ်ေဒါ်လာ 400 သိုမ့ဟတု ်တစ်�စ်ှလ�င ်$4,800 အထိ ခွင့ြ်ပုထားေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ ်

ရနပုံ်ေငရွ�ှ�ိိငုပ်ါသည်။ 

ဤပ�ိုဂရမ်သည် Medicaid အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� မလိုအပ်ပါ။ ဤပ�ိုဂရမ်အား လက်ခံရ�ှိမည့်သူသည် အြခားပ�ိုဂရမ်များ၏ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ထပ်ေန၍မရပါ သိုမ့ဟတု ်

အရည်အချငး်ြပည့်မီထားြခငး် မ�ှရိပါ။ ဤအစီအစဉ်သည် အြခားပ�ိုဂရမ်များမှ အြပည့်အဝ အကျံုးမဝငေ်သာ၊ တရားဝငခွ်င့ြ်ပုထားသည့် ဝနေ်ဆာငမ်�များအတကွ် 

ရနပုံ်ေငပ့ံွပုိးေပး�ိငုရ်န ်ြဖည့်စွက်�ိငုပ်ါသည်။ 

မျိုး�ုိးဗီဇအရ မသန်စွမ်းသမူျားဆိငုရ်ာ အစီအစဉ် (GHPP) 

အသက ်21 �စ်ှ�ငှ့အ်ထက ်လူများတွင ်အသက�်�လမ်းေ�ကာငး်တွင ်ပုိးဝငသ်ည့ ်မျိုး�ိုးဗီဇေရာဂါ၊ ေသွးမတိတ်ေသာေရာဂါ၊ �ငှ့/်သိုမ့ဟတု ်ြပငး်ထနသ်ည့် ေမွးရာပါ 

ေသွးအားနည်းေရာဂါ�ှိသူများအတကွ် အထူးြပုေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ 

ဤပ�ိုဂရမ်သည် Medicaid အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� မလိုအပ်ပါ။ 

အထးူေစာင့ေ်�ှာကမ်� လိအုပ်ချကမ်ျားအတကွ ်ေရတိေုစာင့ေ်�ှာကမ်� 
အထူးလိုအပ်ချက်များြဖင့ ်ြပုစုေစာင့ေ်�ာှက်ေပး�ိငုြ်ခငး်မ�ှိေသာ ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူများအား၊ အကူအညီကို လက်ခံသူများအတကွ် ဆကလ်က်ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်ေပး�ိငုရ်န ်

ေတာငး်ဆုိမ�များမှ ခဏတာအနားယူ�ိငုရ်နရ်န ်ဒဇုိီငး်ထတု်ထားပါသည်။ ေရတိုေစာင့ေ်�ှာက်မ�ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ ဝယ်ယူရနအ်တကွ ်အရည်အချငး်ြပည့်မီသည့် 

အခေ�ကးေငေွပးေဆာငရ်ြခငး်မ�ှိေသာ ပငမ်မိသားစု ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူများအတကွ ်ရနပုံ်ေငကွို ပ့ံပုိးေပးပါသည်။ 

ြပုစုေစာင့ေ်�ှာက်သူသည် အရည်အချငး်ြပည့်မီရနအ်တကွ်- 

1. ြပနလ်ည်ေပးေချြခငး် သိုမ့ဟတု ်ေပးေချြခငး်မ�ှိဘ ဲအထူးလိုအပ်ချက်များြဖင့ ်ေလ�ာကထ်ားသူ သိုမ့ဟတု ်လက်ခံသူအား ေစာင့ေ်�ှာက်မ� သိုမ့ဟတု ်�ကီး�ကပ်မ� 

ေဆာငရွ်က်ေပးေနြခငး်၊ 

2. ေရတိကုူညီေစာင့ေ်�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာငမ်�များ လိုအပ်ြခငး်၊ 

3. အထူးလိုအပ်ချက�်ှိေသာသူ�ငှ့ ်တူညီေသာအိမ်တွငေ်နထိုငြ်ခငး် သိုမ့ဟတု ်လက်ခံသူ၏အိမ်တွင ်လက်ခံသူအား တနဂင်္ေ�မှွစေနေနအ့ထိ၊ တစ်ရကလ်�င ်အနည်းဆုံး 4 

နာရီ�ကာ ေစာင့ေ်�ှာကက်ူညီမ� ေပးေဆာငြ်ခငး် �ငှ့ ်

4. အလုပ်အကိငုဆုိ်ငရ်ာ လ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝငေ်နချိနတ်ွင ်ေရတိုကူညီေစာင့ေ်�ှာက်မ� ဝနေ်ဆာငမ်�များကို အသံုးမြပုပါ�ငှ့။် 

ဤပ�ိုဂရမ်သည် Medicaid အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� မလိုအပ်ပါ။ ဤပ�ိုဂရမ်အား လက်ခံရ�ှိမည့်သူသည် အြခားပ�ိုဂရမ်များ၏ ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ထပ်ေန၍မရပါ သိုမ့ဟတု ်

အရည်အချငး်ြပည့်မီထားြခငး် မ�ှရိပါ။ 

ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာ မသန်စွမ်းကေလးများဆိငုရ်ာ အစီအစဉ် (MHCP) 

အထူးကျနး်မာေရးေစာင့ေ်�ှာကမ်� လိုအပ်ချက်များ�ှိေသာ ကေလးများ�ငှ့ ်လူငယ်များအတကွ ်အထူးြပုထားေသာ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကို ေဆာငရွ်က်ေပးပါသည်။ 

ဝနေ်ဆာငမ်�များတွင ်ဝနေ်ဆာငမ်�ဆုိငရ်ာ ည�ိ��ငိး်ြခငး်/ြဖစ်ရပ်စီမံခန ့ခဲွ်မ�၊ အထးူေဆးဘက်ဆုိငရ်ာအဖွဲ�၏ အကဲြဖတ်ြခငး်၊ အထူးကုသမားေတာ်များ�ငှိ ့ေတွ�ဆုံြခငး်အပါအဝင ်

တရားဝငခွ်င့ြ်ပုထားေသာ ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာဝနေ်ဆာငမ်�များကို ေပးေချြခငး်တို ့ ပါဝငပ်ါသည်။ 

ဤအစီအစဉ်အတွက ် အရည်အချငး်ြပည့်မီရန ် လတူစ်ဦးသည် အသက ် 21 �စ်ှေအာက်၊ နဘီရာစကာေဒသခံတစ်ဦးြဖစ်ရမည်ြဖစ်�ပီး၊ အရည်အချငး်ြပည့်မီေသာ 

နာတာ�ှည်ေဆးဘက်ဆုိငရ်ာအေြခအေန�ငှ့ ်လက်�ှတိွင ် တစ်ဦးချငး်ဆုိငရ်ာ ေဆးကုသေရးအစီအစဉ် တစ်ခု၏ ေရာဂါ�ှာေဖွေတွ� �ှိမ��ှရိပါမည်။ ဤပ�ိုဂရမ်သည် 

Medicaid အရည်အချငး်ြပည့်မီမ� မလိအုပ်ပါ။ 
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