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တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်အၣိ်ဝခဲီဖျိ 

ဆၣူ်ချ�တၢက်ၢွထ်ွတဲၢလ်ၢိဘ်ၣ်တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤလၤီဆ ီ

လံၥတ်ိၤဖျါလၢတၢဖီ်လၥအ်ံၤရဲၤလီၤတၢမ်ၤစၢၤလၢတၢဟ်ံနၢ့အ်ၤီသတ့ဖၣ်ခီဖျိ နး�ဘးစကးအ 

ဆူၣ်ချ�တၢက်ဟုကယၥတ်ၢလ်ိၢဘ်တၢရ်ဲၤကျဲၤလီၤဆအီအၣိ်နၣ့်လီၤ 

တၢရ်ဲၤတၢက်ျဲၤတခါစုၥ်စုၥအ်ဂ့ၢက်ျိၤလၢအဖုၣ်နၣ့်တၢက်ွဲးလီၤအီၤလၢတၢမ်ၤနၣီ်အၤံအလီၢခ်ံနၣ့်လီၤ 

တၢရ်ဲၤတၢက်ျဲၤတခါစုၥ်စုၥန်ၣ့်အိၣ်ဒးီအနၢီက်စၢအ်တၢလ်ိၢဘ်ၣ်လၢတၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢတၢဃ်ထုၢအဂီၢန်ၣ့်လီၤ လၢကမၤလိအါထၣီ်အဂီၢ,် �ၥုလ်ီၤ 

https://dhhs.ne.gov/Pages/Special-Health-Care-Needs.aspx. 
 

တၢမ်ၤစၢၤလၢအအၣ်ိဝဲတဖၣ် DCP DPFS Lifespan 
Respite 

MHCP/ 
GHPP 

တၢမ်ၤဂ့ၤထီၣ်တၢပီ်တၢလ် ီ(ပှၤ့မ့တမ့ၢ ်ငါလီၤ) -  -  

တၢတ်ၢၥ်ပီၣ်တဲသကိးမ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤလိလၢအဘၣ်ထွဲဒးီပှၤဖၢစၢဖိ် -  - - 

တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ထွပှဲၤဖၢစၢဖိ်အကသၣ်ံ - - -  

တၢဘှ်ဘီၣ်ကၤ့တၢပီ်တၢလ် ီ -  - - 

တၢလ်လဲိၥ်ဘှဘီၣ်ဟံၣ်အကၢ့အ်ဂီၤ   - - 

တၢက်တဲၤကတီၤဟံၣ်ပူၤဃပူီၤ -  - - 

တၢလ်ိးကၤ့ကသၣ်ံဒၢးအပှၤ့  - - - 

တၢဟ်ၣ့်ကဒါကၤ့တၢအ်ပှၤ့လၢတၢလ်ဲၤတၢက်ၤ့ဘၣ်ဃးကသၣ်ံကသနီၣ့်လီၤ   - - 

ကသၣ်ံကသ,ီ တၢဖ်ွဲးတၢက်ါ, တၢဃ်မုၤလတိၢမ်ၤဘျါတၢဆူ်တၢဆ်ါအဂ့ၢ,် ဆၢတဲၥတ်ၢဆ်ါအမံၤ ဒးီ 

တၢဆူ်ၣ်ချ�တၢမ်ၤစၢၤလၢအဂၤ (လၢအဘၣ်ထွဲဒးီ တၢတ်သတ့ဘၣ်ဒးီ ပှၤဖၢစၢဖိ်) -  -  

တၢလ်ိးကၤ့ကသၣ်ံကသဒီးီတၢပီ်တၢလ်ီအပှၤ့ -  - - 

တၢတ်ီခိၣ်ရိၤမဲကသၣ်ံကသ ီ -  - - 

တၢမ်ၤစၢၤနၢီက်စၢတ်ၢက်ၢွထ်ွ ဲ -  - - 

တၢဆိ်ကတီၢတ်စိၢဖိ် (လၢတဟၣ့်ပှၤကၢွထ်ွဲတၢအ်ဘူးလဲ)  -  - 

တၢလ်လဲိၥက်ၤ့သလိၣ့် 

 
 

  - - 

 
 

တၢအ်ၣ်ိဆၣ်ူအၣ်ိချ�ဒးီ ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ 

ဆၣ်ူချ�တၢက်ဟကုယၥတ်ၢရဲ်ၤကျဲၤလၤီဆ ီ
လါ မာ်�ှး 2025 
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တၢရဲ်ၤကျဲၤလၢပှၤဖိသၣ်အၤဖၢစၢဖိ် (DCP) 
မၤနၣ့်ဖိသၣ်လၢအဖၢစၢသ်ၣ့်တဖၣ ်ခီဖျိ မၤစၢၤအၤီလၢကပှၤ့ တၢမ်ၤစၢၤလၢတမၢ့က်သၣံ်ကသဒီးီတၢဆီ်ၣ်ထဲွအဂၤတဖၣလ်ီၤ 

တၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့တ်ၢဆ်ၢတဲၥ်အၤီခီဖျိတၢသ်မံသမိးတၢလ်ိၢဘ်ၣ်အစၢဒးီ တၢပ်ၥ်ဖျါအၤီလၢတၢမ်ၤသကိးဃၥ်ုဒးီဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢတၢဒ်းုအၣိ်ထီၣတ်ၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအပူၤနၣ့်လၤီ 

လၢကနၢ့ဘ်ၣတ်ၢဃ်ထုၢလၢတၢရဲ်ၤကျဲၤအၤံအဂီၢ ်ဖိသၣ်နၣ့က်ဘၣမ့်ၢတ်ဆံဃနုၣံ်ဆူဖီလၥ်, ပၤှလၢအအၣိ်လၢနး�ဘးစကးအပူၤ, ခအဲၤံနၣ့်အၣိ်ဒးီ SSI တၢဟ်ၣ့အ်ပှၤ့, 

ဒးီအၣိ်လၢဟၣံ်ဃၥ်ုဒးီအဟံၣ်ဖိဃဖိီနၣ့လ်ီၤ တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဝဲအၤံ တလိၢလ်ၢ မဲခ့ကဘၣ်အၣိမ်းဘၣ ်

ပှၤဖၢစၢဖိ်ဒးီ ဟၣံ်ဖိဃဖိီတၢဆ်ၣီ်ထွ ဲ(DPFS) 
မၤစၢၤပၤှသးနၣံခ်ဲလၢၥ်ဖဲ ကသၣံ်သရၣလ်ၢအအၣိ်ဒးီလံၥ်အၣု်သး ဆၢတဲၥ်ဝဲလၢ တၢဆ်ါနးနး, ဖၢစၢလ်ၢယံၥ်ယံၥ်ထၢထၢ နၣ့်လၤီ 

တၢရဲ်ၣ်တၢက်ျဲၤအဝဲအၤံတၢဒ်းုအၣိ်ထီၣအ်ၤီဒသ်းိကဟၣ့ဂ်ံၢဟ်ၣ့်ဘါ တၢပ်ၢၤဃၥ်ဟံၣ်ဖိဃဖိီ, ပၢၤဃၥ်တၢအ်ၣိ်မူလၢတလိၢဘ်ၣ်တၢဒ်းိသနၤ့လၢအပတီၢလ်ၢအထီလၢတၢသ်ဘျ�အပၤူ, 

ဒးီပှၤဖၢစၢလ်ၢအဒၣိတ်ုၥ်တဖၣက်အၣိမ့်တမ့ၢက်အၣိ်ဒးီတၢဖံ်တၢမ်ၤအဂီၢန်ၣ့လ်ီၤ 

တၢမ့်ၢထံ်ၣ်နၢ့လ်ၢပှၤပတံထီၣတ်ၢဖိ်အၣိဒ်းီအကံၢအ်စီလၢပှၤဲနၣ့်တၢဟ်ၣ့်တၢပ်ျဲလၢကနၢ့ဘ်ၣတ်ၢမ်ၤစၢၤတုၤလၢ $400 လၢတလါအတီၢပ်ၤူမ့တမ့ၢ ်တနၣံ ်$4,800 သဝ့ဲလီၤ 

တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဝဲအၤံ တလိၢလ်ၢ မခဲက့ဘၣ်အၣိမ်းဘၣ ်

တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဝဲအၤံနၣ့တ်ဃၤံဒးီတၢမ်ၤစၢၤအတၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤလၢအဂၤသၣ့တ်ဖၣ်လၢပၤှတဂၤဒးိနၣ့်ဘၣ်မ့တမ့ၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢဃ်ထုၢတသဘ့ၣ်နၣ့လ်ၤီ 

တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဝဲအၤံ မၤပှဲၤထီၣ်တၢဟ်ၣ့်ကျိၥ်စလ့ၢတၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤတၢမ်ၤစၢၤအဂၤတဖၣ်လၢအတအၣိ်ဒးီတၢပ်ျဲအလၢအပှဲၤတဖၣ်အဂီၢန်ၣ့လ်ီၤ 

တၢလ်ီၤစၢၤလီၤသွၣဲ်ပှၤကပှ့ၤကွၣဲ်တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤ (GHPP) 
ဟၣ့်ကသၣံ်ကသတီၢမ်ၤစၢၤလီၤဆီ, လၢပှၤလၢအသးနၣံအ်ၣိ ်ခံဆံတနၣံ်ဒးီဆူအဖီခိၣတ်ဖၣ်, လၢအၣိ်ဒးီ Cystic Fibrosis တၢဆ်ါ, Hemophilia တၢဆ်ါ ဒးီ/ မ့တမ့ၢ ်Sickle 

Cell diseaseတၢဆ်ါနၣ့လ်ီၤ. 

တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဝဲအၤံ တလိၢလ်ၢ မခဲက့ဘၣ်အၣိမ်းဘၣ ်

Lifespan Respite 
တၢဒ်းုအၣိ်ထီၣ်အၤီလၢကဒးုအၣိ်ဘှးံပှၤကွၢထဲွ်တၢဖိ်ဖဲပှၤဆါဃထီ့ၣတ်ၢမ်ၤစၢၤဆူညါဃၥ်ုဒးီတၢလ်ိၢဘ်ၣ်လီၤဆီလၢအဝဲသၣ့်မၤဝဲလၢအနၢီက်စၢတ်သဘ့ၣန်ၣ့လ်ီၤ 

ဟၣ့်ကျိၥ်စလ့ၢတၢက်ပှၤ့တၢအ်ၣိ်ဘှးံတစိၢဖိ်တၢမ်ၤစၢၤလၢ ဟံၣ်ဖိဃဖိီလၢအပှၤ့ပှၤကွၢထဲွ်ဟၣံ်ဖိဃဖိီတနၢ့ဘ်ၣ်အဂီၢလ်ီၤ 

လၢကအၣိ်ဒးီကံၢစ်ီလၢပှၤဲအဂီၢ,် ပၤှကွၢထဲွ်တၢက်ဘၣ ်

1. ဟၣ့်တၢက်ဟုကယၥ် မတ့မ့ၢတ်ၢန်ၣဲ်ကျဲလၢပှၤပတံထီၣ်တၢဖိ် 

မ့တမ့ၢပ်ၤှဒးိနၢ့တ်ၢဖိ်တဖၣ်အဂီၢဃ်ၥ်ုဒးီတၢလ်ၢိဘ်ၣ်လၤီဆီသၣ့်တဖၣလ်ၢတလၢိလ်ိးကဒါကၤ့အပှၤ့မ့တမ့ၢဟ်ၣ့အ်ပှၤ့ဘၣ် 

2. လိၢဘ်ၣ်တၢပ်အၣိ်ကတီၢတ်စိၢဖိ်တၢမ်ၤစၢၤ 

3. အၣိ်ဆိဃၥ်ုဒးီပှၤလၢအလိၢဘ်ၣ်တၢမ်ၤစၢၤလီၤဆီလၢဟံၣ်တဖျၢၣ်ဃအီပၤူ မတ့မ့ၢ ်ဟၣ့်တၢက်ွၢထဲွ်ဆူပၤှဆါလၢဟံၣလ်ၢပှၤဆါအဂီၢ ်တနၤံအစှၤကတၢၢ ်

လွံၢန်ၢရံ်ၣ်အတီၢပ်ူၤစးထီၣ်မုၢဒ်းဲတုၤလၢမုၢဘူ်ၣ်နၤံနၣ့်လၤီ 

4. ဖဲလၢအအၣိ်လၢတၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤအပၤူအဆၢကတီၢသူ်တၢအ်ၣိ်ဘှးံတစိၢဖိ်တၢမ်ၤစၢၤတသဘ့ၣ ်

တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဝဲအၤံ တလိၢလ်ၢ မခဲက့ဘၣ်အၣိမ်းဘၣ ်

တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဝဲအၤံနၣ့တ်ဃၤံဒးီတၢမ်ၤစၢၤအတၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤလၢအဂၤသၣ့တ်ဖၣ်လၢပၤှတဂၤဒးိနၣ့်ဘၣ်မ့တမ့ၢ�်ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲဒးီတၢဃ်ထုၢတသဘ့ၣ်နၣ့လ်ၤီ 

ကသၣံ်လၢဖိသၣ်လၢအကအ့ကွၥဲ်တဖၣ်အတၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤ (MHCP) 
ဟၣ့်ကသၣံ်တၢမ်ၤစၢၤလၤီဆီဆူဖိသၣ်ဒးီသးစၢ ်လၢအလိၢဘ်ၣ်ဆူၣခ်ျ�တၢက်ွၢထဲွ်လီၤဆီတဖၣ်အဂီၢလ်ီမ 

တၢမ်ၤစၢၤအဝဲအၤံပၥ်ဃၥ်ုဒးီတၢမ်ၤသကိးတၢဖံ်တၢမ်ၤ/တၢရဲ်ၤကျဲၤတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤ, တၢပ်ှဲၢထံ်ဘၣဃ်းကသၣံ်ကသလီၤီဆီအက�ူၢ,် ဒးိနၢ့ဘ်ၣ်ကသၣံ်သရၣ်လၤီဆီသ,့ 

ဒးီတၢပ်ျဲလၢကသၣံတ်ၢမ်ၤစၢၤအဘူးအလဲနၣ့်လၤီ 

လၢကအၣိ်ဒးီကံၢစ်ီလၢပှၤဲလၢတၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအၤံအဂီၢ ်ပၤှတဂၤနၣ့က်ဘၣမ့်ၢ ်ခဆံံတနၣံ်ဆူအဖီလၥ်, အၣိလ်ၢ နး�ဘးစကးအပူၤ, 

အၣိ်ဒးီတၢဆူ်တၢဆ်ါယံၥ်ယံၥ်ထၢထၢ, ဒးီခဲအၤံကဘၣ်ဟံနၢ့န်ၢီက်စၢတ်ၢက်ူစါတၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤနၣ့လ်ီၤ တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဝဲအၤံ တလိၢလ်ၢ မခဲ့ကဘၣအ်ၣိ်မးဘၣ ်
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