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共亯生活資訊

什麼是共亯生活？
共亯生活是住住宿康復服務的一種服務交付選項。住宿康復服務將培訓您技能，幫助您獨立生活和融入社區。

這項服務在綜合發育障礙（CDD）豁免中提供。它不適用於DD成人日間豁免；囙此，如果您在21歲高中畢業

時獲得豁免，則無法使用共亯生活。

共亯生活發生於您認識的個人、夫婦或家庭的私人住宅中。您已選擇通過共亯家庭生活來與這個人分享生活。

此人被稱為共亯生活提供者。您可能會聽到他們被稱為SLP。 

在共亯生活中，您和SLP住在同一個家裡，您和他們分享日常生活。住宿康復服務是一項24小時住宿服務。您

可能不需要全天候隨身攜帶SLP； 您的團隊將討論您的需求。您的SLP預計在您需要時隨時可用。 

除了共同分享生活，您的SLP不應該照顧您。您的SLP應該教您獨立生活和在社區做事的技能。這意味著，如果

您不知道如何做某事，您的SLP會教您。他們可能會教您做飯、自己洗衣服、購買所需物品，或者照顧好自己或

房間。所有這些教導都是為了讓您做好獨立生活的準備。

誰可以成為共亯生活提供者？
您選擇並準予的任何人都可以成為您的SLP。例如，您的兄弟姐妹、祖父母、叔叔阿姨、鄰居和朋友都可以成為

您的SLP。但是，您的SLP不能成為您的法定監護人。您的SLP可以而且應該是您生活中的重要人物，但他們不

允許替您做决定。

如何讓某人成為我的共亯生活提供者？
在選擇某人作為您的SLP後，他們需要做幾件事。 

首先，您和您的SLP需要找到一家您想與之簽訂共亯生活契约的發育障礙代理提供商。只有代理提供商可以提供

住宿康復服務，包括共亯生活。代理提供商為您提供SLP培訓和監督。一旦您選擇了代理提供商，您的SLP將需

要向該代理提供商提出申請，並完成該提供商要求的任何文書工作或培訓。

您的發育障礙服務協調員將走訪您的SLP家，檢查安全問題，並確保您擁有必要的東西，比如您自己的臥室，臥

室有一個帶鎖的門。完成這些步驟後，您就可以設定入住日期了。
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