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共享生活信息

什么是共享生活？
共享生活是住宿适应性训练服务的一种服务提供方式。住宿适应性训练服务教给你一些技能，帮助你独立生活

并融入社区。

这项服务通过综合发展残疾（CDD）豁免提供。DD 成人日间豁免不享受这种服务；因此，如果你在 21 岁离开

高中时获得该豁免，就不能享受共享生活服务。

共享生活是在私人住宅中和你认识的个人、夫妇或家庭进行。你选择了与这个人共同生活，共享一个家。这个

人被称为 “共享生活提供者”。他们被称为 SLP。

在“共享生活”中，你和 SLP 住在同一个家里，与他们一起分享日常生活。住宿适应性训练是一项 24 小时住

宿服务。你可能不需要 SLP 全天候陪伴你；你的团队会讨论你的需求。只要你有需要，你的 SLP 就会随时为

你服务。

除了共同生活之外，你的 SLP 不必照顾你。你的 SLP 会教会你独立生活和在社区中做事的技能。这意味着，

如果你不知道如何做某事，你的 SLP 会教你。他们可能会教你做饭、自己洗衣服、购买所需物品，或者照顾自

己或家庭。所有这些教学都是为了培养你独立生活的能力。

哪些人可以成为共享生活提供者？
任何你选择并认可的人都可以成为你的 SPL。例如，你的兄弟姐妹、祖父母、叔伯婶婶、邻居和朋友都可以成

为你的 SLP。但是，SLP 不能是你的法定监护人。你的 SLP 可以而且应该成为你生活中的重要人物，但他们不

能替你做决定。

如何成为我的共享生活提供者？
选择某人担任你的 SLP 后，他们需要做几件事。

首先，你和你的 SLP 需要找到一家发育障碍机构，与之签订共享生活合约。只有机构提供者才能提供住宿适应

性训练服务，包括共享生活。机构提供者为你的 SLP 提供培训并监督他们。一旦你选择了机构提供者，你的 

SLP 就需要向该机构提供者提出申请，并完成机构要求的所有文书工作或培训。

你的发育障碍服务协调员将走访你的 SLP 的家，检查是否存在安全问题，并确保你拥有必要的物品，如你自己

的卧室，卧室门可以上锁。完成这些步骤后，你就可以确定入住日期了。
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