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साझा जीवन जानकारी 
साझा जीवन भनेको के हो? 
साझा ब�े आवासीय आवास सेवाको लािग सेवा िवतरण िवक� हो। आवासीय आवास सेवाहरूले तपाईँलाई �त� रूपमा बाँ� र 
तपाईँको समुदायमा पहँुच गनर् मद्दत गनर् तपाईँलाई सीप हरू िसकाउँछन्। 

यो सेवा �ापक िवकास अस�मता (CDD) वेभर मा प्र�ाव ग�रएको छ। यो DD वय� िदन वेभर मा उपल� छैन; �सो भए, 
यिद तपाईँले 21 वषर्को उमेरमा हाइ �ूल छोडे पिछ �ो वेभर प्रा� गनुर्भयो भने, साझा जीवन तपाईँको लािग उपल� छैन। 

साझा जीवन तपाईँलाई िचनेको ���, द�ती वा प�रवारद्वारा िनजी घरमा हुन्छ। तपाईँले घर बाँडेर यस ���सँग जीवन बाँड्न 
रो��भएको छ। यो ���लाई साझा जीवन प्रदायक भिनन्छ। तपाईँले ितनीहरूलाई SLP भिनएको सु� स�ुहुन्छ। 

साझा जीवनमा, तपाईँ र SLP एउटै घरमा सँगै ब�ुहुन्छ, र तपाईँले उनीहरूसँग दैिनक जीवन साझा गनुर्हुन्छ। आवासीय आवास 
भनेको 24 घ�ाको आवासीय सेवा हो। तपाईँलाई तपाईँको SLP 24/7 आव�क नहुन सक्छ; तपाईँको टोलीले तपाईँको 
आव�कता हरू छलफल गन�छ। तपाईँको SLP तपाईँलाई आव�क परेको बेला उपल� हुने अपेक्षा ग�रन्छ। 

सँगै जीवन बाँड्नु बाहेक, तपाईँको SLP ले तपाईँको हेरचाह गन� अपेक्षा ग�रएको छैन। तपाईँको SLP ले तपाईँलाई �त� रूपमा 
बाँ� र तपाईँको समुदायमा कामहरू गनर् का लािग सीप हरू िसकाउने अपेक्षा ग�रन्छ। यसको अथर् के हो यिद तपाईँलाई केिह कसरी 
गन� थाहा छैन भने, तपाईँको SLP ले तपाईँलाई िसकाउनेछ। ितनीहरूले तपाईँलाई खाना पकाउन, आफ्नै लुगा धुने, आव�क 
व�ुहरू िकनमेल गनर्, वा आफ्नो वा आफ्नो घरको हेरचाह गनर् िसकाउन सक्छन्। यो सबै िशक्षाले तपाईँलाई आफैं मा बाँ� सक्षम हुन 
तयार पानुर् हो। 

को साझा जीवन प्रदायक हुन सक्छ? 
तपाईँले रो��भएको र अनुमोदन गन� जो कोही तपाईँको SLP हुन सक्छ। उदाहरणका लािग, तपाईँका दाजुभाइ वा िददी बिहनीहरू, 
हजुरबा हजुरआमा, काकी र काकाहरू, िछमेकीहरू र साथीहरू तपाईँको SLP ब� सक्छन्। यद्यिप, तपाईँको SLP तपाईँको 
कानुनी अिभभावक हुन स�ैन। तपाईँको SLP तपाईँको जीवनमा मह�पूणर् ��� हुन सक्छ र हुनुपछर् , तर उनीहरूलाई तपाईँको 
लािग िनणर्यहरू गनर् अनुमित छैन। 

कोही कसरी मेरो साझा जीवन प्रदायक ब� सक्छ? 
कसैलाई तपाईँको SLP को रूपमा छनौट गरे पिछ उनीहरूले गनर् आव�क पन� केिह चीजहरू छन्। 

सबैभ�ा पिहले, तपाईँ र तपाईँको SLP ले एउटा िवकासा�क अस�मता एजे�ी प्रदायक खो��पछर्  जससँग तपाईँले साझा जीवन 
सम्झौता गनर् चाहनुहुन्छ। एजे�ी प्रदायकहरूले मात्र साझा बसोवास सिहत आवासीय आवास सेवाहरू प्र�ाव गनर् सक्छन्। एजे�ी 
प्रदायकले तपाईँको SLP प्रिशक्षण र िनरीक्षण िदन्छ। एकपटक तपाईँले एजे�ी प्रदायक छनोट गरे पिछ, तपाईँको SLP एजे�ी 
प्रदायकमा आवेदन िदन र एजे�ीलाई आव�क पन� कुनै पिन कागजी कायर् वा प्रिशक्षण पूरा गनर् आव�क हुनेछ। 

तपाईँको िवकासा�क अस�मता सेवा संयोजक तपाईँको SLP को घर को मा�म बाट सुरक्षा सरोकारहरु को लागी जाँच गनर् र 
तपाईँसँग आव�क चीजहरू छन् भनेर सुिनि�त गनर् को लागी, ज�ै ढोका सँग तपाईँको आफ्नै बेडरूममा हो। यी चरणहरू पूरा 
भए पिछ, तपाईँ िभत्र जानको लािग िमित सेट गनर् तयार हुनुहुन्छ। 
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