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အတတူက ွမျှေဝေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ အချကအ်လကမ်ျား 

အတတူက ွမျှေဝေနထိငုမ်�ဆိတုာ ဘာလ။ဲ 

အတူတကွ မျှေဝေနထိငုမ်�ဆိသုညမ်ှာ ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသည့ ်ေရွးချယ်စရာတစခ်ုြဖစ်ပါသည။် ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များသည ်

သင့အ်ား အမှီအခိုကငး်စွာ ေနထိငု�်ိငု�်ပီး သင၏် လူမ�အသိငုး်အဝိုငး်သို ့ ဝငေ်ရာက�်ိငုရ်န ်လိုအပ်ေသာ စွမ်းရညမ်ျားကို သင�်ကားေပးပါသည။်

ဤဝနေ်ဆာငမ်�ကို ဘက်စံုဖွံ � �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစ်ွမ်းသမူျား (CDD) ေထာက်ပံ့မ� ဝနေ်ဆာငမ်�တွင ် ကမ်းလှမ်းထားပါသည။် DD အရွယ်ေရာက်�ှိ�ပီးသူဆိငုရ်ာ

ေနပိ့ုငး်ေထာက်ပံမ�တွင ်၎ငး်ကို မရ�ှ�ိိငုပ်ါ။ ထိုေ့�ကာင့၊် အကယ်၍ သငသ်ည ်အသက် 21 �စှ်တွင ်အထက်တနး်ေကျာငး်မှထွက်�ပီးေနာက် ဤေထာက်ပံ့မ�ကို လက်ခံရ�ှိပါက၊

ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�သည ်သင့အ်တွက် မရ�ှိ�ိငုပ်ါ။

ေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�သည ်သင�်ငှ့ ်သ�ိငှ့�်ပီးေသာ လူတစ်ဦး၊ ဇနးီေမာင�်ှ ံသိုမ့ဟုတ် မိသားစု၏ သးီသန ့အ်မိ်တစ်ခုတွင ်အတူတကွေနထိငုြ်ခငး်ြဖစ်ပါသည။် အမိ်တစ်လံုးကို

မျှေဝေနထိငုြ်ခငး်ြဖင့ ်ထိလုူ�ငှ့ ်ဘဝတစ်ခုကို မျှေဝရန ်သငေ်ရွးချယ်ခဲြ့ခငး်ြဖစ်ပါသည။် ထိုသအူား မျှေဝေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ေထာက်ပံ့မ�ေပးသူဟု ေခါ်ဆိပုါသည။် ၎ငး်တိုက့ို SLP

ဟုေခါ်ေ�ကာငး် သ�ိှိ�ိငုပ်ါသည။်

မျှေဝေနထိငုြ်ခငး်တွင၊် သင�်ငှ့ ်SLP သည ်တစ်အမိ်တညး်တွင ်အတူတကွေနထိငု�်က�ပီး၊ သငသ်ည ်၎ငး်တို�့ငှ့ ်ေနစ့ဉ်ဘဝများကို မျှေဝပါသည။် ေနထိငုမ်�ဆိုငရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�သည ်

24 နာရီ ေနထိငု�်ိငုသ်ည့ဝ်နေ်ဆာငမ်�တစ်ခုြဖစ်ပါသည။် သငသ်ည် သင�်ငှ့အ်တ ူသင၏် SLPကို 24/7 မလုိအပ်�ိငုပ်ါ။ သင့အ်ဖွဲ�သည် သင ်လိုအပ်�ိငုသ်ည့ ်လိုအပ်ချက်ကို

ေဆးွေ�းွမညြ်ဖစ်ပါသည။် သင၏် SLP သည ်၎ငး်တိုက့ို သင ်လိုအပ်သည့်အခါတိုငး် ရ�ိငုမ်ည်ဟု ေမျှာ်လင့ပ်ါသည။်

သင၏် SLP သညေ်နစ့ဉ်ေနထိငုမ်� ဘဝကိုအတူတကွမျှေဝြခငး်အြပင၊် သင့အ်ား အြခားေသာ ဂ�ုစိုက်မ� လုပ်ေဆာငေ်ပးြခငး်များအား ေမျှာ်လင့၍် မရ�ှ�ိိငုပ်ါ။ သင၏် SLP သည ်

သင့အ်ား အမှီအခိုကငး်စွာ ေနထိငုရ်န�်ငှ့ ်သင၏် လူမ��အသိငုး်အဝိုငး်တွင ်လိုအပ်ေသာအရာများကို လုပ်ေဆာငရ်န ်အရညအ်ချငး်များကိ ုသင�်ကားေပးရန ်ေမျှာ်လင့�်ိငုပ်ါသည။်

တစ်စံုတစ်ခုကို လုပ်ေဆာငရ်မည့်လုပ်နညး်ကို မသပိါက၊ သင၏် SLP က သင့အ်ား သင�်ကားေပးမည ်ြဖစ်ပါသည။် သတူိုသ့ည ်သင့အ်ား ချက်ြပုတ်ရန၊် သင့၏်

ကိုယ်ပိုငအ်၀တ်များကို ေလျှာ်ဖွတ်ရန၊် လိုအပ်သည့ပ်စ�ညး်များကို ဝယ်ယူရန ်သိုမ့ဟုတ် သငက်ိုယ်တိုင ်သိုမ့ဟုတ် သင့အ်မိ်ကို ဂ�ုစိုက်ရန ်သင�်ကားေပးမညြ်ဖစ်ပါသည။် ထို

သင�်ကားေပးမ�များအားလုံးသည ်သင့အ်ား မိမိတစ်ကိုယ်တညး် ေနထိငုလ်ုပ်ေဆာင�်ိငုရ်န ်ကူညြီပငဆ်ငေ်ပးမညြ်ဖစ်ပါသည။်

မျှေဝေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ေထာကပ့ံ်မ�ေပးသသူည ်မညသ် ူြဖစ�်ိငုပ်ါသနညး်။

သငေ်ရွးချယ်�ပီး အတညြ်ပုထားသည့ ်မညသ်မူဆိ ုသင၏် SLP ြဖစ်�ိငုပ်ါသည်။ ဥပမာအားြဖင့၊် သင၏် ညအီစ်ကို ေမာင�်မှများ၊ အဘိးုအဘာွးများ၊ အေဒါ်များ�ငှ့ ်ဦးေလးများ၊

အမိ်နးီချငး်များ�ငှ့ ်သငူယ်ချငး်များသည ်သင၏် SLP ြဖစ်လာ�ိငုပ်ါသည။် သိုေ့သာ်၊ သင၏် SLP သည ်သင၏်တရားဝငအ်ုပ်ထနိး်သမူြဖစ်�ိငုပ်ါ။ သင့ ်SLP သည ်သင့ဘ်ဝတွင ်

အေရးပါသတူစ်ဦးြဖစ်�ိငုေ်သာ်လညး် ၎ငး်တိုအ့ား သင့အ်တွက် ဆံးုြဖတ်ချက်များချရနအ်တွက် ခွင့ြ်ပုထားြခငး်မ�ှိပါ။

တစစ်ံတုစေ်ယာကသ်ည ်ကျွ�်ပ်ု၏ မျှေဝေနထိငုမ်�ဆိငုရ်ာ ပ့ံပုိးေပးသအူြဖစ ်မညသ်ို ့ြဖစလ်ာ�ိငုမ်ညန်ညး်။

တစ်စံုတစ်ဦးအား သင၏် SLP အြဖစ်ေရွးချယ�်ပီးေနာက်၊ ၎ငး်တိုလု့ပ်ေဆာငရ်မည့အ်ရာအချို� �ှိပါသည။်

ပထမဦးစွာ သင�်ငှ့ ်သင့ ်SLP သည ်သင၏် မျှေဝေနထိငုြ်ခငး်ဆိငုရ်ာ စာချုပ်တစ်ခုအား လကခ်ံေပးမည့ ်ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစ်ွမ်းမ�ေအဂျငစ်ီ ပံ့ပိုးေပးသကူိ ု�ှာေဖွရန်

လိုအပ်ပါသည။် ေအဂျငစ်ီဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျားသာလျှင ်မျှေဝေနထိငုြ်ခငး် အပါအဝင ်ေနထိုငမ်�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များကိ ုေပးေဆာင�်ိငုပ်ါသည။် ေအဂျငစ်ီပံ့ပိုးေပးသူသည်

သင၏် SLPအား ေလက့ျင့မ်��ငှ့ ်�ကီး�ကပ်မ�ကို လုပ်ေဆာငေ်ပးပါသည။် သငသ်ည ်ေအဂျငစ်ီဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသတူစ်ဦးကိ ုေရွးချယ်�ပီးသည�်ငှ့၊် သင၏် SLP သည်

ထိေုအဂျငစ်ီပံ့ပိုးေပးသထူသံို ့ ေလျှာက်ထား�ပီး၊ ေအဂျငစ်ီက လိုအပ်သည့် စာရွက်စာတမ်း သိုမ့ဟုတ် လုိအပ်သည့ ်ေလက့ျင့မ်�မှနသ်မျှကို �ပီးေြမာက်ရန ်လိုအပ်မညြ်ဖစ်ပါသည။်

သင့၏် ဖွံ� �ဖိုးမ�ဆိငုရ်ာ မသနစ်ွမး်မ� ဝနေ်ဆာငမ်� ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည ်ေဘးကငး်ေရးဆိငုရ်ာ စိုးရိမပ်ူပနမ်�များကိ ုစစေ်ဆးရန�်ငှ့ ်ေသာခ့တ်�ိငုသ်ည့ ်တံခါး�ှိေသာ 

သင့က်ိုယ်ပိုငအ်ပ်ိခနး်ကဲသ့ိုေ့သာ၊ လိုအပ်ေသာအရာများ�ှိေ�ကာငး် ေသချာေစရနအ်တွက ်သင့ ်SLP ၏အမိ်ကို စစ်ေဆးမ�လုပ်ေဆာငသ်ွားမညြ်ဖစ်ပါသည။်

ဤအဆင့မ်ျား�ပီးဆံုးပါက၊ သငသ်ည ်ေြပာငး်ေ�ွှ�ေနထိုငရ်န ်ရက်စွဲသတ်မှတ်ရနအ်တွက် အဆငသ်င့ြ်ဖစ်�ပီး ြဖစ်ပါ�ပီ။

ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လသူားဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ဌာန

ခ��ာကိယု�်ကးီထာွးမ�ဆိငုရ်ာ ကျန်းမာေရးြပဿနာများဌာန 
ဇန်နဝါရီ ၂၀၂၃ 
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