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暫托服務 

NFOCUS 服務代碼 

暫托照護 7395 

居家暫托 1113 

服務定義 

TBI暫托 3471 

TBI居家暫托 6688 

暫托服務是面向老年人、成年人及殘疾兒童的居家及社區服務豁免計劃中，為兒童提供的兒童保育服務

的一部分。它提供臨時性照護，以減輕常規照護者持續提供支持和照護的責任。暫托服務可獲准在參與

者家中或家外提供。 

A. 暫托照護或創傷性腦損傷暫托服務是在內布拉斯加州衛生與公眾服務部批准或核發許可的場所提

供，例如暫托服務提供者的私人住所、獲許可的輔助生活設施、獲許可的暫托設施或其他社區場

所。不在參與者家中提供。若由醫院或其他機構提供，參與者不被視為機構住戶。

B. 居家暫托或創傷性腦損傷居家暫托服務是由獲批準的服務提供者在參與者家中提供，並且可

以包括在社區內進行的社交或休閒活動。

暫托服務（所有服務代碼）的組成部分包括監督、與個人身體需求相關的任務、與個人心理需求相關的

任務以及社交或休閒活動。 

提供條件 

A. 在在參與者評估期間，必須確定暫托服務的需求，並將其納入以個人為中心的計劃中。

B. 當確定需要暫托服務時，獲准的服務時長是基於對多個因素的評估，諸如非正式支持的可獲得

性、遭受虐待 / 忽視的可能性以及照護者的健康狀況等因素。

C. 暫托服務在豁免計劃中的覆蓋範圍受到每年最高天數或小時數的限制，由衛生與公眾服

務部確定。

1. 在參與者的年度符合資格期內，所有暫托服務（包括暫托照護及居家暫托）獲准

的時長累計不得超過 360 小時或 60 天。

2. 一天指的是一次性提供六小時或以上的照護服務。

D. 在以下一種或多種情況下，可授權提供暫托服務：

1. 出現緊急情況或危機，導致：

a. 常規照護者需要離開；或

b. 常規照護者承受異常大的壓力。

2. 常規照護者需要接受健康服務，包括但不限於牙科護理、就醫、住院或照護者暫時失

去照護能力。

3. 常規照護者需要從定期安排的個人活動中暫時抽身休息，包括但不限於學習時間、宗教

活動、購買食品雜貨或參加俱樂部會議等。

4. 常規照護者需要不定期地休息放鬆。

衛生與人類服務部 

發展性障礙和創傷性腦損傷豁免計劃：服

務手冊 
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5. 常規照護者休假。 

E. 暫托服務不得用於讓常規照護者接受或維持就業，或用於其為獲取有薪工作或職業發展而進行的

學習課程。 

F. 在暫托服務期間，絕不能讓參與者獨自一人。 

G. 服務提供者會在適當的時間提供餐食或零食，以符合參與者的飲食需求。 

H. 對於居家暫托服務中的食宿費用，不得申請聯邦財政參與資助。 

I. 參與者在與陪伴服務、成人日間健康服務、個人護理服務、殘疾兒童額外照護服務或非醫療交

通服務時間重疊時，不能獲授權接受暫托服務。 

J. 高齡者及身心障礙者豁免計劃和提供創傷性腦損傷豁免計劃下的服務限於醫療補助州計劃，包括

早期和定期篩查、診斷和治療服務未涵蓋的額外服務，但需符合避免機構化的豁免計劃目標。 

服務提供者要求 

A. 所有豁免服務提供者必須： 

1. 是醫療補助服務提供者； 

2. 遵守《內布拉斯加州行政法典》和內布拉斯加州法律的所有適用條款； 

3. 遵循《醫療補助和長期照護服務提供者協議》中所述的標準； 

4. 應要求完成衛生與公眾服務部的培訓；以及 
5. 採取通用的預防措施。 

B. 暫托服務可由個人或機構提供。 
C. 各機構服務提供者必須： 

1. 依據員工的資質、經驗及已展現出的能力來聘用員工； 
2. 提供培訓以確保員工具備提供必要照護水平的資格； 
3. 同意向衛生與公眾服務部提供培訓計劃；以及 
4. 確保服務的充足供應及服務品質。 

D. 提供創傷性腦損傷豁免計劃服務的提供者在提供暫托服務前，必須完成衛生與公眾服務部批准的創傷性

腦損傷培訓。 

E. 居家暫托服務提供者必須擁有一個可運行的電子探訪核實系統，以便能以電子方式對服務

約定進行簽到和簽出操作。 

F. 居家暫托服務提供者必須具備足夠的電腦技能以及能使用電子探訪核實系統的技術條

件。 

G. 在參與者家外提供暫托服務的提供者必須確保其住所或機構對參與者而言是可及且安全的，並

且必須符合《最終場所規則》為服務提供者自有及運營場所制定的標準，且至少每年要向其資

源開發者提交相關記錄文件。 

收費標準 

A. 個體服務提供者的收費標準由衛生與公眾服務部制定，且可能每年變更。 

B. 機構服務提供者的收費標準是通過服務提供者與資源開發者之間的協商流程，按各服務提供者個

別設定的。 

1. 每年在服務提供者的年度協議預定到期時，會對收費標準進行審核。 

2. 當參與者的照護需求增加時，機構服務提供者可申請重新協商。 

3. 費率協商會考慮參與者的服務需求水平、服務提供者的技能水平以及地理位置等

因素。 
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4. 收費標準是基於通常及慣常的收費標準來制定的，且不會超過服務提供者向私人付費

個體收取的費用。 

C. 服務頻率依據服務提供的場所，按小時或天計算。 

1. 居家服務按小時計費。 
2. 在參與者家外提供的服務可按小時或按日計費。 

a. 在參與者家外提供六小時或以上的服務時，除非服務提供者未向私人付費家庭提

供按天計費的選項，否則必須按天費率支付。 


