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การหยุดพักช่ัวคราวสําหรับ TBI3471 

การหยุดพักช่ัวคราวในบ้านสําหรับ TBI 6688 

การหยดุพกัชัว่คราว เป็นบริการสาํหรับผูใ้หญ่และเด็กท่ีอยูใ่นการละเวน้สิทธ์ิของ HCBS สาํหรับผูสู้งอาย ุผูใ้หญแ่ละเด็กท่ีทุพพลภาพ (AD) 

และการละเวน้สิทธ์ิสาํหรับผูท่ี้มีภาวะสมองบาดเจ็บ (TBI)  โดยจะให้การดูแลชัว่คราวเพื่อบรรเทาภาระการดูแลและการช่วยเหลือท่ีมีมาอยา่งต่อเน่ืองของผูด้แูลปกติ 

การบริการการหยดุพกัชัว่คราวไดรั้บอนุญาตทั้งท่ีเป็นการหยดุพกัโดยยงัอยใูนบา้นหรือการหยดุพกัโดยไม่อยใูนบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

A. การดูแลท่ีมีการหยดุพกัชัว่คราวหรือการหยดุพกัชัว่คราวสาํหรับ TBI 

ถูกจดัให้มีขึ้นในสถานท่ีท่ีไดรั้บอนุมตัิหรือไดรั้บการรับรองจากกรมสุขภาพและบริการมนุษยแ์ห่งรัฐเนบราสกา (DHHS) เช่น 

บา้นพกัส่วนตวัของผูใ้ห้บริการการหยดุพกัชัว่คราว สถานดูแลการใชชี้วิตท่ีไดรั้บการช่วยเหลือท่ีมีใบอนุญาต 

สถานท่ีจดัการดูแลผูป่้วยแบบชัว่คราวระยะส้ันท่ีมีใบอนุญาต หรือสถานท่ีชุมชนอ่ืน ๆ ไมไ่ดจ้ดัใหม้ีไวท่ี้บา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

หากไดรั้บการบริการจากโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาลอ่ืนอยูแ่ลว้ จะไม่ถือว่าผูเ้ขา้ร่วมโครงการเป็นผูเ้ขา้รับบริการน้ีในสถานพยาบาลนั้น ๆ 
B. การหยดุพกัชัว่คราวท่ีบา้นหรือการหยดุพกัชัว่คราวท่ีบา้นสาํหรับ TBI ถูกจดัให้มขีึ้นท่ีบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยผูใ้ห้บริการท่ีไดรั้บการอนุมตัิ 

และอาจรวมถึงกิจกรรมทางสังคมหรือสันทนาการในชุมชน 

องคป์ระกอบของการหยดุพกัชัว่คราว (รหสับริการทั้งหมด) ไดแ้ก่ การดูแล งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการทางกายของแต่ละบุคคล 

งานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความตอ้งการทางจิตวิทยาของแต่ละบุคคล และกิจกรรมทางสังคมหรือสันทนาการ 

เง่ือนไขของการให้บริการ 
A. ความจาํเป็นท่ีตอ้งไดรั้บบริการในการหยดุพกัชัว่คราวจะตอ้งไดรั้บการระบุไวใ้นระหว่างการประเมินผูเ้ขา้ร่วมโครงการและรวมไวใ้นแผนงานท่ีเนน้บุค

คลเป็นศูนยก์ลาง (PCP) 
B. เมื่อมีการระบุความจาํเป็นท่ีตอ้งไดรั้บบริการในการหยดุพกัชัว่คราว จาํนวนเงินท่ีไดรั้บอนุมตัิจะขึ้นอยูก่บัการประเมินปัจจยัหลายประการ เช่น 

ความพร้อมของการช่วยเหลือท่ีไม่เป็นทางการ ความเส่ียงต่อการถูกล่วงละเมิด/ละเลย และสถานะสุขภาพของผูด้แูล 
C. ผูดู้แลของการละเวน้สิทธ์ิของการหยดุพกัชัว่คราวจะถูกจาํกดัดว้ยระยะเวลาสูงสุดต่อปีเป็นวนัหรือชัว่โมง ตามท่ี DHHS กาํหนด 

1. โดยอาจมีการอนุญาตให้หยดุพกัชัว่คราวและพกัผ่อนท่ีบา้นไดไ้ม่เกิน 360 ชัว่โมงหรือ 60 

วนัภายในช่วงเวลาท่ีมีสิทธ์ิประจาํปีของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
2. หน่ึงวนัเท่ากบัการดูแลคร้ังละ 6 ชัว่โมงหรือมากกว่า 

D. การหยดุพกัชัว่คราวอาจไดรั้บอนุมตัิสาํหรับหน่ึงหรือหลายสถานการณ์ต่อไปน้ี: 

1. เกิดเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือวิกฤตการณ์ซ่ึง: 

a. ผูดู้แลตามปกติตอ้งไม่อยูด่ว้ย หรือ 
b. สร้างความเครียดให้กบัผูดู้แลตามปกตมิากผิดปกติ 

2. ผูดู้แลตามปกตจิะตอ้งไดรั้บบริการดา้นสุขภาพ เช่นการดูแลทางทนัตกรรม การนดัหมายกบัแพทย ์การรักษาในโรงพยาบาล 

 
 

กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

แผนกการละเว้นสิทธ์ิสําหรับ TBI และผู้สูงอายุและผู้ทุพพลถาพ 

(AD)ที่มีความบกพร่องด้านพฒันาการ 
มกราคม พ.ศ. 2567 
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หรือความไม่สามารถในการดูแลชัว่คราว และอ่ืน ๆ 
3. ผูดู้แลตามปกตจิะตอ้งมีการบรรเทาภาระจากกิจกรรมส่วนตวัท่ีกาํหนดไวเ้ป็นประจาํ เช่น เวลาสาํหรับการเรียน การประกอบพิธีทางศาสนา 

การซ้ือของชาํ หรือการพบปะในชมรม เป็นตน้ 
4. ผูดู้แลปกติจะตอ้งไดรั้บ "เวลาพกั" เพื่อพกัผ่อนและผ่อนคลายเป็นระยะ ๆ 
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5. วนัหยดุพกัร้อนของผูดู้แลตามปกต ิ

E. การหยดุพกัชัว่คราวไมไ่ดใ้ชเ้พื่อให้ผูดู้แลตามปกติยอมรับหรือรักษาการจา้งงานหรือศึกษาหลกัสูตรท่ีออกแบบมาเพื่อให้ผูดู้แลเหมาะสมกบัการจา้งงานท่ีมีค่าจา้ง

หรือความกา้วหนา้ในอาชีพ 
F. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งไม่ถูกให้อยูต่ามลาํพงัในระหว่างการให้บริการการหยดุพกัชัว่คราว 
G. ผูใ้ห้บริการจะจดัเตรียมอาหารหรือของว่างในเวลาท่ีเหมาะสมเพื่อให้ตรงตามความตอ้งการทางโภชนาการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
H. ไม่สามารถเรียกร้องการมีส่วนร่วมทางการเงินของรัฐบาลกลางสาํหรับห้องพกัและอาหารสาํหรับการหยดุพกัชัว่คราวท่ีบา้นได ้
I. ไม่สามารถอนุมตัิให้ผูเ้ขา้ร่วมโครงการรับบริการน้ีในเวลาท่ีซํ้าซอ้นกบับริการเพื่อนร่วมทาง บรืการสุขภาพผูใ้หญ่ในช่วงกลางวนั บริการการดูแลส่วนบุคคล 

บริการการดูแลพิเศษสาํหรับเด็กท่ีทุพพลภาพ หรือบริการการเดินทางท่ีไม่เก่ียวกบัการแพทยไ์ด ้
J. การให้บริการภายใตก้ารละเวน้สิทธ์ิสาํหรับ AD และ TBI จาํกดัเฉพาะบริการเพิ่มเติมท่ีไมไ่ดค้รอบคลุมภายใตแ้ผนงานระดบัของเมดิเคด (Medicaid) รวมทั้ง 

EPSDT แต่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการละเวน้สิทธ์ิเพื่อหลีกเล่ียงการเขา้รับการรักษาในสถาบนัทางการแพทย ์

ข้อกาํหนดของผู้ให้บริการ 
A. ผูใ้ห้บริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบตัิตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 
3. ปฏิบตัิตามมาตรฐานท่ีอธิบายไวใ้นขอ้ตกลงระหว่างผูใ้ห้บริการการดูแลระยะยาวและแผนกเมดิเคด 
4. ดาํเนินการฝึกอบรม DHHS ให้เสร็จส้ินเมื่อไดรั้บการร้องขอ และ 
5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. การบริการการหยดุพกัชัว่คราวอาจให้บริการโดยบุคคลหรือตวัแทน 
C. ผูใ้ห้บริการแบบตวัแทนจะตอ้ง: 

1. ทาํการว่าจา้งพนกังานตามคุณสมบตั ิประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 
2. จดัให้มีการฝึกอบรมเพื่อยืนยนัว่าพนกังานมีคุณสมบตัิเหมาะสมท่ีจะให้การดูแลไดใ้นระดบัท่ีจาํเป็น 
3. ตกลงท่ีจะจดัทาํแผนการฝึกอบรมกบั DHHS และ 
4. ให้มัน่ใจว่ามีความพร้อมและมีการบริการท่ีมีคุณภาพท่ีเพยีงพอ 

D. ผูใ้ห้บริการของการละเวน้สิทธ์ิสาํหรับ TBI จะตอ้งผ่านการอบรมเก่ียวกบั TBI ท่ีไดรั้บการอนุมตัิจาก DHHS ก่อนจึงจะสามารถให้บริการการหยดุพกัชัว่คราวได ้
E. ผูใ้ห้บริการของบริการการหยดุพกัชัว่คราวท่ีบา้น จะตอ้งมีระบบยืนยนัการเยี่ยมชมทางอิเล็กทรอนิกส์ (EVV) ท่ีใชง้านได ้

ซ่ึงช่วยให้สามารถเช็คอินและเช็คเอาตก์ารนดัหมายทางอิเล็กทรอนิกส์ได ้
F. ผูใ้ห้บริการของบริการการหยดุพกัชัว่คราวท่ีบา้น จะตอ้งมีความสามารถดา้นคอมพวิเตอร์ท่ีเพียงพอและสามารถเขา้ถึงเทคโนโลยีสาํหรับระบบ 

EVV ได ้
G. ผูใ้ห้บริการการหยดุพกัชัว่คราวท่ีจดัให้ภายนอกบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการจะตอ้งแน่ใจว่าบา้นหรือส่ิงอาํนวยความสะดวกของตนสามารถเขา้ถึงได ้

อยา่งปลอดภยัสาํหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

และตอ้งเป็นไปตามมาตรฐานท่ีกาํหนดโดยกฎการตั้งค่าขั้นสุดทา้ยสาํหรับการตั้งค่าท่ีผูใ้ห้บริการเป็นเจา้ของและดาํเนินการ 

และตอ้งมีการบนัทึกอยา่งนอ้ยปีละคร้ังกบันกัพฒันาทรัพยากร (RD) ของตน 

อตัราค่าใช้จ่าย 
A. อตัราสาํหรับผูใ้ห้บริการประเภทบุคคลจะถูกกาํหนดโดย DHHS และอาจมีการเปล่ียนแปลงทุกปี 
B. อตัราสาํหรับผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนจะถูกกาํหนดตามผูใ้ห้บริการประเภทบุคคลโดยผ่านกระบวนการเจรจาต่อรองระหว่างผูใ้ห้บริการและ RD 

1. อตัราค่าใชจ้่ายจะไดรั้บการทบทวนเป็นประจาํทุกปี ในเวลาท่ีขอ้ตกลงประจาํปีของผูใ้ห้บริการส้ินสุด 
2. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนอาจร้องขอการเจรจาต่อรองอีกคร้ังเมื่อความตอ้งการการดูแลของผูเ้ขา้ร่วมเพิ่มขึ้น 
3. การเจรจาต่อรองเก่ียวกบัอตัราค่าใชจ้่ายจะพิจารณาจากระดบัความตอ้งการบริการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ระดบัทกัษะของผูใ้หบ้ริการ 

และท่ีตั้งทางภูมิศาสตร์ 
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4. อตัราจะถูกกาํหนดขึ้นตามอตัราปกติและตามความเคยชินซ่ึงไม่เกินกว่าท่ีผูใ้ห้บริการจะเรียกเก็บจากบุคคลท่ีชาํระเงินส่วนตวั 

C. ความถ่ีของการบริการจะเป็นรายชัว่โมงหรือรายวนั ขึ้นอยูก่บัการกาํหนดของการบริการ 

1. การให้บริการในบา้นจะเรียกเก็บเงินเป็นรายชัว่โมง 
2. การให้บริการนอกบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจคิดเงินเป็นรายชัว่โมงหรือเป็นวนั 

a. การให้บริการนอกบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการตั้งแต่หกชัว่โมงขึ้นไปจะตอ้งชาํระเงินเป็นอตัราต่อวนั 

เวน้แต่ผูใ้ห้บริการจะไมไ่ดเ้สนอตวัเลือกดงักล่าวให้กบัครอบครัวท่ีชาํระเงินส่วนตวั 
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