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Respite 
Misimbo ya Huduma ya NFOCUS 

Huduma ya Respite 7395 
Respite In-Home 1113 

Ufafanuzi wa Huduma 

TBI Respite 3471 
TBI Respite In-Home 6688 

Respite ni huduma kwa watu wazima na watoto juu ya Mwongozo wa HCBS kwa Wazee na Watu Wazima na 
Watoto wenye Ulemavu (AD) na Uondoaji wa Jeraha la Kiwewe la Ubongo (TBI). Inatoa huduma ya muda ili 
kumwondolea mlezi wa kawaida kutokana na usaidizi endelevu na majukumu ya matunzo. Huduma ya respite 
imeidhinishwa kuwa ndani au nje ya nyumba ya mshiriki. 

A. Respite Care auTBI Respite hutolewa katika mipangilio iliyoidhinishwa au kuidhinishwa na Idara ya Afya
na Huduma za Kibinadamu ya Nebraska (DHHS), kama vile makazi ya kibinafsi ya mtoa huduma wa
muhula, kituo cha kuishi kilichoidhinishwa na usaidizi, kituo cha kupumzika kilichoidhinishwa au kingine.
mpangilio wa jamii. Haitolewi katika nyumba ya mshiriki. Ikiwa itatolewa na hospitali au kituo kingine,
mshiriki hatachukuliwa kuwa mkazi wa kituo.

B. Respite Ndani ya Nyumbani au TBI Respite In-Home hutolewa katika nyumba ya mshiriki na mtoa
huduma aliyeidhinishwa na inaweza kujumuisha shughuli za kijamii au burudani katika jumuiya.

Vipengele vya Respite (misimbo yote ya huduma) ni pamoja na usimamizi, kazi zinazohusiana na mahitaji ya 
kimwili ya mtu binafsi, kazi zinazohusiana na mahitaji ya kisaikolojia ya mtu binafsi, na shughuli za kijamii au za 
burudani. 

Masharti ya Utoaji 
A. Haja ya Respite lazima itambuliwe wakati wa tathmini ya mshiriki na kujumuishwa katika mpango

unaomlenga mtu (PCP).
B. Wakati hitaji la Respite linapotambuliwa, kiasi kilichoidhinishwa kinatokana na tathmini ya mambo

kadhaa kama vile upatikanaji wa usaidizi usio rasmi, uwezekano wa matumizi mabaya/kutelekezwa, na
hali ya afya ya mlezi.

C. Kujuisha wa msamaha kwa huduma ya Respite kunadhibitiwa na upeo wa kila mwaka wa siku
au saa, kama inavyobainishwa na DHHS.

1. Sio zaidi ya masaa 360 au siku 60 ya Muda wote wa Respite na Respite In-Home
inaweza kuidhinishwa ndani ya kipindi cha ustahiki wa kila mwaka cha mshiriki.

2. Siku ni sawa na masaa sita au zaidi ya utunzaji kwa wakati mmoja.

D. Respite inaweza kuidhinishwa kwa hali moja au zaidi kati ya zifuatazo:

1. Dharura au mgogoro kutokea ambao:

a. Inahitaji kutokuwepo kwa mlezi wa kawaida; au
b. Huweka mkazo usio wa kawaida kwa mlezi wa kawaida.

2. Mlezi wa kawaida anahitaji huduma za afya ikijumuisha, lakini sio tu, utunzaji wa meno, miadi
ya daktari, kulazwa hospitalini, au kutokuwa na uwezo wa muda wa mlezi.

3. Mlezi wa kawaida anahitaji ahueni kwa shughuli za kawaida, zilizopangwa mapema, za kibinafsi
ikijumuisha, lakini sio tu, wakati wa kusoma, huduma za kidini, ununuzi wa mboga au mikutano
ya vilabu.

4. Mlezi wa kawaida anahitaji vipindi visivyo vya kawaida vya "muda" wa kupumzika na kutulia.
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5. Likizo ya mlezi wa kawaida. 

E. Muda wa kupumzika hautumiwi kumruhusu mlezi wa kawaida kukubali au kudumisha kazi au 
kuendeleza kozi ya masomo iliyoundwa ili kutoshea mlezi kwa ajira ya kulipwa au maendeleo ya 
kitaaluma. 

F. Mshiriki kamwe asiachwe peke yake wakati wa huduma za Respite. 
G. Milo au vitafunio hutolewa na mtoa huduma kwa wakati ufaao ili kukidhi mahitaji ya lishe ya mshiriki. 
H. Ushiriki wa Kifedha wa Shirikisho hauwezi kudaiwa kwa chumba na bodi kwa Muhula wa Ndani ya Nyumbani. 
I. Mshiriki hawezi kuidhinishwa kupokea huduma hii nyakati ambazo zinaingiliana na Huduma ya 

Companion , Adult Day Health, Personal Care, Utunzaji wa Ziada kwa Watoto wenye Ulemavu, au 
Huduma za Usafiri Zisizo za Matibabu. 

J. Huduma chini ya msamaha wa AD na TBI ni mdogo kwa huduma za ziada ambazo hazijashughulikiwa 
vinginevyo chini ya mpango wa serikali wa Medicaid, ikiwa ni pamoja na EPSDT, lakini kulingana na 
malengo ya msamaha ya kuepuka kuanzishwa. 

Mahitaji ya Mtoa huduma 
A. Watoa huduma wote wa msamaha lazima: 

1. Awe mtoa huduma wa Medicaid; 
2. Atii Majina yote yanayotumika ya Msimbo wa Utawala wa Nebraska na Sanamu za Jimbo la 

Nebraska; 
3. Azingatie viwango vilivyoelezwa katika Kitengo cha Medicaid na Makubaliano ya Mtoa Huduma 

ya Muda Mrefu; 
4. Akamilishe mafunzo ya DHHS kwa ombi; na 
5. Atumie tahadhari za ulimwengu. 

B. Huduma za Respite zinaweza kutolewa kwa mtu binafsi au wakala. 
C. Kila mtoa huduma wa wakala lazima: 

1. Aajiri wafanyakazi kulingana na sifa zao, uzoefu, na uwezo ulioonyeshwa;  
2. Kutoa mafunzo ili kuthibitisha wafanyakazi wana sifa za kutoa kiwango muhimu cha huduma; 
3. Akubali kufanya mipango ya mafunzo ipatikane kwa DHHS; na 
4. Ahakikishe upatikanaji wa kutosha na ubora wa huduma. 

D. Watoa huduma wa Uondoaji wa TBI lazima wamalize mafunzo ya TBI yaliyoidhinishwa na DHHS kabla ya kutoa 
huduma ya Respite. 

E. Watoa huduma wa Respite In-Home lazima wawe na mfumo wa uthibitishaji wa ziara za 
kielektroniki (EVV) unaoruhusu miadi ya kuingia na kutoka kwa huduma kwa njia ya kielektroniki. 

F. Watoa huduma wa Respite In-Home lazima wawe na ujuzi wa kutosha wa kompyuta na 
ufikiaji wa teknolojia ya mfumo wa EVV. 

G. Watoa huduma wanaotoa huduma ya Respiet nje ya nyumba ya mshiriki lazima wahakikishe kwamba 
nyumba au kituo chao kinapatikana, ni salama kwa mshiriki na lazima kifikie viwango vilivyowekwa na 
Kanuni ya Mipangilio ya Mwisho kwa mipangilio inayomilikiwa na mtoa huduma na ihifadhiwe 
kumbukumbu angalau kila mwaka na Msanidi Rasilimali wao. (RD). 

Malipo 
A. Viwango vya malipo ya watoa huduma mahususi huanzishwa na DHHS na vinaweza kubadilika kila mwaka. 
B. Viwango vya malipo vya watoa huduma za wakala huwekwa kwa misingi ya mtoa huduma binafsi kupitia 

mchakato wa mazungumzo kati ya mtoaji huduma na RD.  

1. Viwango vya malipo hukaguliwa kila mwaka wakati ambapo makubaliano ya kila mwaka ya mtoa 
huduma yamepangwa kuisha. 

2. Watoa huduma wa wakala wanaweza kuomba kujadiliana upya wakati mahitaji ya 
huduma ya mshiriki yameongezeka. 

3. Majadiliano ya viwango vya malipo huzingatia kiwango cha mahitaji ya huduma ya 
mshiriki, kiwango cha ujuzi wa mtoa huduma, na eneo la kijiografia. 
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4. Viwango vya malipo huwekwa kulingana na viwango vya kawaida na vya kawaida ambavyo 
sio zaidi ya vile mtoa huduma angetoza mtu anayelipa kibinafsi. 

C. Marudio ya huduma ni saa moja au kila siku kutegemea na mazingira ambayo huduma hutolewa. 

1. Huduma ya nyumbani hutozwa kila saa. 
2. Huduma nje ya nyumba ya mshiriki inaweza kutozwa kwa saa au siku. 

a. Masaa sita au zaidi yanayotolewa nje ya nyumba ya mshiriki lazima zilipwe kwa 
kiwango cha siku isipokuwa chaguo hilo halitolewi na mtoa huduma kwa familia 
zinazolipa kibinafsi. 
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