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विश्राम सेिा 

NFOCUS सेिा कोड 

विश्राम हेरचाह 7395 

रेस्पाइट इन-होम 1113 

सेिा पररभाषा 

TBI विश्राम 3471 

रेस्पाइट इन-होम 6688 

नवश्राम भिेको वृद्धवृद्धा र वयस्क तथा अपाङ्गता भएका बालबानलकाका लानग HCBS छूट (AD) र टर ाउमेनटक बे्रि इन्जुरी (TBI) छूटमा 

वयस्कहरूका लानग प्रर्दाि गररिे सेवा हो। यसले सामान्य हेरचाहकताालाई निरन्तर सहयोग र हेरचाह नजमे्मवारीहरूबाट मुक्त गिा 

अस्थायी हेरचाह प्रर्दाि गर्दाछ। नवश्राम सेवा सहभागीको घर नभत्र वा बानहर रु्दवै रूपमा अनिकृत छ। 

A. रेस्पाइट केयर वा TBI रेस्पाइट िेब्रास्का स्वास्थ्य तथा मािव सेवा नवभाग (DHHS) द्वारा अिुमोनर्दत वा इजाजतपत्र प्राप्त

सेनटङमा प्रर्दाि गररन्छ, जसै्त रेस्पाइट सेवा प्रर्दायकको निजी निवास, इजाजतपत्र प्राप्त सहयोगी बसे्न सुनविा, इजाजतपत्र प्राप्त

रेस्पाइट सुनविा, वा अन्य सामुर्दानयक सेनटङ हो। यो सहभागीको घरमा प्रर्दाि गररिँ रै्दि। यनर्द अस्पताल वा अन्य सुनविाद्वारा

प्रर्दाि गररएको छ भिे, सहभागीलाई सुनविा निवासी मानििे छैि।

B. घरमै आराम वा TBI घरमै आराम एक सहभागीको घरमा अिुमोनर्दत प्रर्दायकद्वारा प्रर्दाि गररन्छ र यसमा समुर्दायमा

सामानजक वा मिोरञ्जिात्मक गनतनवनिहरू समावेश हुि सक्छि्।

नवश्रामका घटकहरू (सबै सेवा कोडहरू) मा पयावेक्षण, व्यक्तक्तको शारीररक आवश्यकताहरूसिँग सम्बक्तित कायाहरू, व्यक्तक्तको 

मिोवैज्ञानिक आवश्यकताहरूसिँग सम्बक्तित कायाहरू, र सामानजक वा मिोरञ्जिात्मक गनतनवनिहरू समावेश छि्। 

प्रािधानका सर्तहरू 

A. सहभागी मूल्याङ्किको क्रममा नवश्रामको आवश्यकता पनहचाि गररिुपछा  र व्यक्तक्त-केक्तित योजिा (PCP) मा समावेश

गररिुपछा ।

B. जब राहतको आवश्यकता पनहचाि गररन्छ, अनिकृत रकम अिौपचाररक सहयोगको उपलब्धता, रु्दव्यावहार/बेवास्ताको

सम्भाविा, र हेरचाहकतााको स्वास्थ्य क्तस्थनत जस्ता िेरै कारकहरूको मूल्याङ्किमा आिाररत हुन्छ।

C. DHHS द्वारा नििाारण गररए अिुसार, नवश्रामको छूट कभरेज वानषाक अनिकतम नर्दि वा घण्टा द्वारा सीनमत छ।

1. सहभागीको वानषाक योग्यता अवनि नभत्र सबै नवश्राम र घर नभत्रको नवश्रामको लानग 360 घण्टा वा 60 नर्दि

भन्दा बढी अनिकृत गिा सनकिँ रै्दि।

2. एक नर्दि भिेको एक पटकमा छ घण्टा वा सोभन्दा बढी हेरचाह गिुा बराबर हो।

D. नवश्रामलाई निम्न मधे्य एक वा बढी पररक्तस्थनतहरूको लानग अनिकृत गिा सनकन्छ:

1. कुिै आपतकालीि वा संकट उत्पन्न हुन्छ जुि:

a. सामान्य हेरचाहकतााको अिुपक्तस्थनत आवश्यक पर्दाछ; वा

b. सामान्य हेरचाहकताामानथ असामान्य मात्रामा तिाव नर्दन्छ।

2. सामान्य हेरचाहकताालाई स्वास्थ्य सेवाहरू चानहन्छ जसमा र्दन्त हेरचाह, डाक्टरको नियुक्तक्त, अस्पताल भिाा, वा

हेरचाहकतााको अस्थायी असक्षमता समावेश छ तर यनतमै सीनमत छैि।

3. सामान्य हेरचाहकताालाई नियनमत, पूवानििााररत, व्यक्तक्तगत गनतनवनिहरूको लानग राहत चानहन्छ जसमा अध्ययिको

लानग समय, िानमाक सेवाहरू, नकरािा नकिमेल, वा क्लब बैठकहरू समावेश छि् तर सीनमत छैिि्।

4. सामान्य हेरचाहकताालाई आराम र नवश्रामको लानग अनियनमत "समय बानहर" चानहन्छ।

स्वास्थ्य र मानि सेिा विभाग 

विकासात्मक असक्षमर्ा AD र TBI छुट को 

विभाजन: सेिा पुस्तिका 
जिवरी 2024 
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5. सामान्य हेरचाहकताा नबर्दा। 

E. सामान्य हेरचाहकताालाई रोजगारी स्वीकार गिा वा कायम राख्न वा तलबयुक्त रोजगारी वा व्यावसानयक उन्ननतको लानग 

हेरचाहकताालाई उपयुक्त हुिे गरी नडजाइि गररएको अध्ययिको पाठ्यक्रम पछ्याउि अिुमनत नर्दि नवश्राम प्रयोग गररिँ रै्दि। 

F. नवश्रामको समयमा सहभागीलाई कनहलै्य पनि एकै्ल छोड्िु हुिँरै्दि। 

G. सहभागीको आहार आवश्यकताहरू पूरा गिा प्रर्दायकद्वारा उपयुक्त समयमा खािा वा खाजा उपलब्ध गराइन्छ। 

H. घरमै आराम गिे कोठा र बोडाको लानग संघीय नवत्तीय सहभानगता र्दाबी गिा सनकिँ रै्दि। 

I. सहभागीलाई यो सेवा कम्प्यानियि सेवा, वयस्क नर्दवस स्वास्थ्य, व्यक्तक्तगत हेरचाह, अपाङ्गता भएका बालबानलकाहरूको 

लानग अनतररक्त हेरचाह, वा गैर-नचनकत्सा यातायात सेवाहरूसिँग नमल्दोजुल्दो समयमा प्राप्त गिा अनिकार नर्दइिे छैि। 

J. AD र TBI छूट अन्तगातका सेवाहरू EPSDT सनहत मेनडकेड राज्य योजिा अन्तगात अन्यथा समेनटएका अनतररक्त 

सेवाहरूमा सीनमत छि्, तर संस्थागतीकरणबाट बचे्न छूट उदे्दश्यहरूसिँग मेल खान्छ। 

प्रदायक आिश्यकर्ाहरू 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनडकेड प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनताहरूका सबै लागू शीषाकहरूको पालिा गिुाहोस्; 

3. मेनडकेड र र्दीघाकालीि हेरचाह सेवा प्रर्दायक सम्प्झौताको नडनभजिमा वणाि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुाहोस्; 

4. अिुरोिमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुाहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी साविािीहरू प्रयोग गिुाहोस् 

B. नवश्राम सेवाहरू व्यक्तक्त वा एजेन्सीद्वारा प्रर्दाि गिा सनकन्छ। 

C. प्रते्यक एजेन्सी प्रर्दायकले: 

1. नतिीहरूको योग्यता, अिुभव, र प्रर्दशाि क्षमताहरूमा आिाररत कमाचारीहरूलाई रोजगारी; 

2. आवश्यक स्तरको हेरचाह प्रर्दाि गिा कमाचारीहरू योग्य छि् भिी पुनि गिा तानलम प्रर्दाि गिे; 

3. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिुहोस्; र 

4. पयााप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिुाहोस्। 

D. TBI छूट प्रर्दायकहरूले नवश्राम प्रर्दाि गिुा अनघ DHHS-अिुमोनर्दत TBI तानलम पूरा गिुापछा । 

E. घरमै आराम नर्दिे प्रर्दायकहरूसिँग सञ्चालिमा रहेको इलेक्टर ोनिक भ्रमण प्रमाणीकरण (EVV) प्रणाली हुिुपछा  जसले 

चेक-इि र सेवा बानहरको भेटघाटहरू इलेक्टर ोनिक रूपमा गिा अिुमनत नर्दन्छ। 

F. घरमै आराम नर्दिे प्रर्दायकहरूसिँग पयााप्त कम्प्युटर सीप र EVV प्रणालीको लानग प्रनवनिमा पहुिँच हुिुपछा । 

G. सहभागीको घर बानहर प्रर्दाि गररएको राहत प्रर्दायकहरूले आफ्िो घर वा सुनविा सहभागीको लानग पहुिँचयोग्य, सुरनक्षत छ 

भिी सुनिनित गिुापछा  र प्रर्दायकको स्वानमत्वमा रहेको र सञ्चानलत सेनटङहरूको लानग अक्तन्तम सेनटङ नियमद्वारा स्थानपत 

मापर्दण्डहरू पूरा गिुापछा  र यसलाई कक्तिमा वानषाक रूपमा आफ्िो स्रोत नवकासकताा (RD) सिँग र्दस्तावेज गिुापछा । 

दर 

A. व्यक्तक्तगत प्रर्दायकहरूको लानग र्दरहरू DHHS द्वारा स्थानपत गररन्छ र वानषाक रूपमा पररवताि हुि सक्छ। 

B. एजेन्सी प्रर्दायकहरूको लानग र्दरहरू प्रर्दायक र RD बीचको वाताा प्रनक्रया मार्ा त व्यक्तक्तगत प्रर्दायकको आिारमा सेट गररन्छ। 

1. प्रर्दायकको वानषाक सम्प्झौता समाप्त हुिे समयमा र्दरहरू वानषाक रूपमा समीक्षा गररन्छ। 

2. सहभागीको हेरचाह आवश्यकता बढेको बेला एजेन्सी प्रर्दायकहरूले पुि: वातााको लानग अिुरोि गिा सक्छि्। 

3. र्दर वातााले सहभागीको सेवा आवश्यकताको स्तर, प्रर्दायकको सीप स्तर र भौगोनलक स्थािलाई ध्यािमा 

राख्छ। 
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4. र्दरहरू सामान्य र प्रचनलत र्दरहरूमा आिाररत हुन्छि् जुि प्रर्दायकले निजी भुक्तािी गिे व्यक्तक्तलाई चाजा गिे 

भन्दा बढी हुिँरै्दि। 

C. सेवाको आवृनत्त प्रनत घण्टा वा रै्दनिक सेवा प्रर्दाि गररएको सेनटङमा निभार गर्दाछ। 

1. घरमा सेवा घण्टाको आिारमा नबल गररन्छ। 

2. सहभागीको घरबानहरको सेवा घण्टा वा नर्दिको आिारमा नबल गिा सनकन्छ। 

a. बालबानलकाको घरबानहर 6 वा बढी घण्टा प्रर्दाि गररन्छ भिे नर्दिको र्दरमा नतिुापछा  यनर्द प्रर्दायकले निजी-

भुक्तािी पररवारहरूलाई त्यो नवकल्प प्रस्ताव िगरेसम्म। 


