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स्वास्थ्य र मानव सेवा ववभाग 

ववकासात्मक असक्षमता DD छुट को ववभाजन: 

सेवा साराांश 
2024 

आवासीय आवास - साझा बसे्न; 
तल उल्लिल्लित सेवा पररभाषा र सीमाहरूले सबै नववरण र आवश्यकताहरू समावेश गरै्दिि्। सेवा मापर्दण्डहरू, सीमाहरू, प्रर्दायकका 

प्रकारहरू र योग्यताहरू, र प्रनत पूनति जािकारीको लानग, उपयुक्त मेनिकेि HCBS DD वेभरलाई सन्दभि गिुिहोस्। 

छुट उपलब्धता 

व्यापक नवकास असक्षमता (CDD) छुट 

NFOCUS सेवा कोड 

साझा जीवन (स्वतन्त्र ठेकेदार) – एजेन्सी 1472 

सेवा पररभाषा 

आवासीय बसोबास - साझा बसोबास एक बसोबासयोग्य, निरन्तर सेवा हो, जसले सहभागीहरूलाई स्वतन्त्र रूपमा बााँच्न, साथै 

सामुर्दानयक एकीकरणसाँग सम्बल्लित सीपहरू नसकाउाँछ। यस साराांशमा, सेवाको िाम छोटो पारेर "साझा जीवि" राल्लिएको छ। 

साझा जीवि एक व्यल्लक्त, जोिी, वा सहभागीलाई नििेको र एजेन्सी प्रर्दायकको स्वतन्त्र ठेकेर्दार भएको पररवारको स्वानमत्वमा रहेको 

वा भािामा नलइएको निजी घरमा िेनलभर गररन्छ। साझा जीवि ठेकेर्दार र सहभागी एउटै घरमा साँगै बस्छि् र सहभागीले आफ्िो घर र 

समुर्दायमा साझा जीवि पररवारसाँग रै्दनिक जीवि बााँि्छि्। घर साझा जीवि ठेकेर्दार र सहभागीको एकमात्र निवास रु्दवै हो। 

प्रावधानका सततहरू 

A. एक सहभागीले आफ्िो आवश्यकताको आधारमा प्रते्यक सेवा छिौट गर्दिछ।

1. सेवाहरूले स्वतन्त्रता र सामुर्दानयक एकीकरण बढाउिु पछि ; र

2. छिोट गररएका छुट सेवाहरू र उिीहरूलाई प्रर्दाि गिे व्यल्लक्तहरूको व्यल्लक्तगत समथिि योजिा (ISP) मा

र्दस्तावेज गररएको छ।

B. साझा जीविमा स्वास्थ्य ममित र सुपररवेक्षणमा सहयोग समावेश छ।

C. साझा जीवि एक आवासीय सेवा हो र आवास कायिक्रम समावेश गिुिपछि । व्यल्लक्तगत बसोवास कायिक्रमहरू सञ्चालि गररिु

पछि , र प्रते्यक पटक सेवा प्रर्दाि गर्दाि िाटा रेकिि गररएको हुिुपछि ।

D. साझा जीविले रै्दनिक जीविका गनतनवनधहरूमा अिुकूल सीप हरू नसकाउिे समावेश गर्दिछ जसै्त तर सीनमत छैि:

1. व्यल्लक्तगत स्वच्छता;

2. लुगा धुिे र घरको काम;

3. िािाको तयारी;

4. समुर्दाय मा गनतनवनधहरू; र

5. सामानजक र मिोरञ्जि कौशल।

E. स्वतन्त्र जीविमा निम्न सीमाहरू छि्:

1. एकै समयमा तीि जिाभन्दा बढी सहभागीहरूलाई सेयर नलनभङ प्रर्दाि गिि सनकाँ रै्दि।

2. साझा जीवियापि प्राप्त गिे सहभागीहरूले एकै नर्दि स्वतन्त्र जीवियापि वा समनथित पाररवाररक जीवियापि प्राप्त

गिि सकै्दिि्।
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3. साझा जीवि प्राप्त गिे सहभागीहरूले बाल नर्दवस बसोबास, नवश्राम, वा निनकत्सीय आवासीय बसोबास प्राप्त गिि 

सकै्दिि्। 

4. साझा जीविले साविजनिक नशक्षा मार्ि त उपलब्ध कुिै सेवा वा सेवाको अांश समावेश गिि सकै्दि, जसमा: 

a. सहभागीको स्थािीय नवद्यालय नजिाका कायिक्रमहरू, नवद्यालयपनछको पयिवेक्षण र नवद्यालय सत्रमा 

िभएको बेला नर्दिका सेवाहरू जसै्त गमीको नवश्राम, निधािररत नवद्यालय नबर्दा, र नशक्षक सेवामा नर्दिहरू 

हुि्; र 

b. स्थािीय सू्कल निल्लरिक्टले छिौट गरेको नवद्यालय (साविजनिक, निजी, वा घर) को पवािह िगरी सहभागीका 

लानग स्थािीय सू्कल निल्लरिक्टले तोकेको नवद्यालय समयको अवनधमा हो। 

5. साझा जीवि मेनिकेि मार्ि त प्रर्दाि गररएका अन्य समाि सेवाहरूसाँग ओभरल्याप गिि, प्रनतस्थापि गिि वा िक्कल 

गिि सकै्दि। 

F. घरमानलक र भािामा नलिे कािूि अिुसार सहभागीलाई बेर्दिल हुिबाट जोगाउि पट्टा, रेनसिेन्सी सम्झौता, वा नलल्लित 

सम्झौताको अन्य रूप हुिुपछि । 

G. सहभागीलाई गम्भीर हेरिाहको लानग भिाि गर्दाि अस्पतालको सेनटङमा साझा जीवि प्रर्दाि गिि सनकन्छ। 

1. समथििहरू अस्पताल सेनटङमा हुाँर्दा सहभागीको आवश्यकताहरू पूरा गिि र उिीहरूको घरमा सहज सांक्रमणको 

लानग सहयोग गिि निजाइि गररएको हो। 

2. समथििहरूमा नशक्षण सीपहरू समावेश छि् जसले सहभागीलाई उिीहरूको वतिमाि स्तरको स्वतन्त्रता कायम 

राख्न मद्दत गर्दिछ, आवश्यकता अिुसार व्यवहार समथिि प्रर्दाि गर्दिछ, र रै्दनिक जीवि गनतनवनधहरूमा सहयोग 

गर्दिछ जसले सहभागीलाई अस्पतालमा हुाँर्दा उिीहरूको उपिार र निको हुि मद्दत गर्दिछ। 

3. समथििहरूले कुिै पनि स्वास्थ्य ममित गनतनवनधहरू, उपिार, प्रनक्रयाहरू, औषनध प्रशासि, वा अभ्यासहरू 

समावेश गरै्दि, जुि अस्पतालका कमििारीहरूले गिुिपछि । 

4. व्यल्लक्त-केल्लित सेवा योजिा अद्यावनधक हुिेछ जब यो सेवा अस्पताल सेनटङमा प्रर्दाि गररन्छ। 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

तल उल्लिल्लित जािकारीले सबै प्रर्दायक आवश्यकताहरू समावेश गरै्दि। यो यो नवनशष्ट DD सेवा प्रर्दायकहरूको बारेमा सामान्य जािकारी हो। 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक सांनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतिहरूका सबै लागू शीषिकहरूको पालिा गिुिहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीघिकालीि हेरिाह सेवा प्रर्दायक सम्झौताको निनभजिमा वणिि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुिहोस्; 

4. अिुरोधमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुिहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी सावधािीहरू प्रयोग गिुिहोस् 

B. DD एजेन्सी प्रर्दायक द्वारा साझा जीवि प्रस्ताव गिि सनकन्छ। 

1. एक DD एजेन्सी प्रर्दायक एक मेनिकेि प्रर्दायकको रूपमा िामाङ्‍कि गररएको र DD सेवाहरू प्रर्दाि गिि 

DHHS द्वारा प्रमानणत कम्पिी हो र यसको लानग नजमे्मवार छ: 

a. सहभागीसाँग काम गिे कमििारीहरूलाई भती र पयिवेक्षण गिे; 

b. SLP हरूसाँग उिीहरूको योग्यता, अिुभव र प्रर्दशिि गररएको क्षमताको आधारमा सम्झौता गिे; 

c. आवश्यक स्तरको हेरिाह प्रर्दाि गिि कमििारीहरू योग्य छि् भिी सुनिनित गिि प्रनशक्षण प्रर्दाि गरै्द; 

d. DHHS लाई प्रनशक्षण योजिाहरू उपलब्ध गराउि सहमत हुिुहोस्; 

e. पयािप्त उपलब्धता र सेवाको गुणस्तर सुनिनित गिुिहोस्; र 
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f. अन्य प्रशासनिक कायिहरू हुि्। 

C. साझा जीवि निम्न का लानग प्रयोग गिि सनकाँ रै्दि: 

D. सहभागीको आर्न्त, तर अनभभावक वा अन्य कािुिी रूपमा नजमे्मवार व्यल्लक्तले अन्य आवश्यकताहरू पूरा गर्दाि समनथित 

साझा जीवि प्रर्दाि गिि सक्छि्। यो सेवा एजेन्सी प्रर्दायकहरूबाट मात्र उपलब्ध हुिे भएकोले, आर्न्त एजेन्सी प्रर्दायकको 

कमििारी हुिुपछि । 

E. साझा बसोबास घर SLP को एकमात्र निवास हुिुपछि  र DD एजेन्सी प्रर्दायकको स्वानमत्वमा वा भािामा नलि सनकाँ रै्दि। SLP 

सहभागीसाँगै घरमा बसु्न पछि । 

F. जब एक सहभागीले साझा जीवि प्रर्दायक (SLP) बाट सेवाहरू प्राप्त गिि िाहन्छ: 

1. एजेन्सी प्रर्दायकले घरमा रहेका सम्भानवत SLP ठेकेर्दारहरू र घरपररवारका सबै वयस्क सर्दस्यहरूसाँग गृह 

अध्ययि सवेक्षण पूरा गिुिपछि । 

2. घरमा पररवतिि हुाँर्दा, ियााँ गृह अध्ययि सवेक्षण गिुिपछि । 

3. सबै ियााँ SLP सेनटङहरूको लानग, एजेन्सी प्रर्दायकले सहभागीको टोली बैठकको कल्लिमा सात क्यालेन्डर नर्दि 

अनघ साइटमा गृह अध्ययि सवेक्षण पूरा गिुिपछि । 

a. प्रर्दायकहरूले केस िोटको रूपमा थेरापमा प्रनतनलनप अपलोि गिुिपछि  र सहभागी र उिीहरूको 

अनभभावकलाई बुझाउिु पछि । 

b. गृह अध्ययि सवेक्षण DHHS वेबसाइटमा पाइन्छ। 

G. जब सेवा समन्वयलाई नियुल्लक्त वा सवेक्षण प्रनतनक्रयाको बारेमा निन्ता छ, SC ले कुिै पनि अद्यावनधक वा सुधार गिि एजेन्सी 

प्रर्दायकसाँग काम गर्दिछ। 

1. SLP मार्ि त सबै निन्ताहरूलाई सम्बोधि र समाधाि गररएको सुनिनित गिे नजमे्मवारी एजेन्सी प्रर्दायकको हुन्छ। 

2. सेवा समन्वयले पेश गररएका सबै सवेक्षण र सामग्रीहरूको समीक्षा गछि  र सहभागी टोलीसाँग छलर्ल गछि । 

नतिीहरू यस प्रनक्रयाको कुिै पनि नबन्रु्दमा सेवा प्रानधकरण वा नियुल्लक्त अस्वीकारको साथ अगानि बढ्ि सक्छि्। 

a. SLP ले गृह अध्ययि सवेक्षण पूरा िगरेसम्म, अिुपालि अल्लन्तम सेनटङ नियम साइट मूल्याङ्कि िभएसम्म, 

म्याल्लिमससाँग सम्बद्ध िभएसम्म, साइटमा सेवा समन्वय वाक-थु्र पूरा िगरेसम्म, र सम्भानवत पे्लसमेन्टको 

बारेमा छलर्ल गिि टोली बैठक िभएसम्म सेवा प्रानधकरणहरू स्वीकृत हुिे छैिि्। 

b. जब पे्लसमेन्ट अस्वीकार गररन्छ, SLP ले होइि, एजेन्सी प्रर्दायकले निष्पक्ष सुिुवाइको लानग अिुरोध गिि 

सक्छ। 

H. एजेन्सी प्रर्दायकले स्थलगत भ्रमणहरूको र्दस्तावेजीकरण गिुिपछि : 

1. आधारभूत-उच्च शे्रणीका सहभागीहरूको लानग मानसक र 

2. उन्नत-जोल्लिम तहका सहभागीहरूका लानग मनहिामा रु्दई पटक। 

I. प्रते्यक 90-नर्दिको अवनधमा, एजेन्सी प्रर्दायकले अनियोनजत भ्रमणहरू गिुिपछि : 

1. आधारभूत-उच्च शे्रणीका सहभागीहरूको लानग कल्लिमा रु्दई भ्रमणहरू र 

2. उन्नत-जोल्लिम तहका सहभागीहरूका लानग िार भ्रमणहरू हुि्। 

J. जब SLP ले आधारभूत-उच्च शे्रणीमा सहभागीलाई समथिि गर्दिछ, त्यहााँ घरमा केवल रु्दई राज्य-नवत्त पोनषत व्यल्लक्तहरू हुि 

सक्छि्, जसमा CFS; प्रोबेशि; र DD, AD, वा TBI छूटहरू समावेश छि्। सहभागी उन्नत जोल्लिम तहमा हुाँर्दा राज्य-नवत्त 

पोनषत अन्य कुिै पनि व्यल्लक्तलाई घरमा बस्न अिुमनत छैि। 

1. एजेन्सी प्रर्दायकले कुिै पनि HCBS छूट, CFS, प्रोबेशि, वा कुिै अन्य राज्य एजेन्सी द्वारा नवत्त पोनषत व्यल्लक्त 

घरमा बस्दा SC लाई सूनित गिुिपछि । 

2. सेवा समन्वयले SLP स्वीकृत गिुि अनघ CFS, प्रोबेशि, वा अन्य कुिै पनि राज्य एजेन्सीको स्वीकृनत प्रमानणत 

गिेछ। 
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K. जब SLP ले उन्नत-जोल्लिम नटयरमा सहभागीलाई समथिि गरररहेको हुन्छ, सम्झौतामा घरमा पूणि-समय बसे्न र आवासीय सेवा 

घण्टाको समयमा उपलब्ध रु्दई प्रर्दायकहरू हुिुपछि । 

1. जब एक सहभागीलाई अस्थायी अपवार्द कोष अिुरोधको लानग स्वीकृत गररन्छ, एक सहभागीले अस्थायी अपवार्द 

कोषको अवनधको लानग सम्झौतामा एक प्रर्दायकसाँग आफ्िो हालको SLP मा बस्न जारी राख्न सक्छ। 

L. जब कुिै SLP मा 13 वषि मुनिका बालबानलका हुन्छि्, अको वयस्कले घरमा पूणि-समय बसु्न पछि  र आपतकालीि अवस्थामा 

बच्चालाई हेरिाह र पयिवेक्षण प्रर्दाि गिि गृह अध्ययि सवेक्षणमा उिेि गररएको हुिुपछि । 

M. SLP र सहभागी बसे्न कुिै पनि निवासको आफ्िै सांयुक्त राज्य हुलाक सेवा-मान्यता प्राप्त ठेगािा हुिुपछि । कुिै पनि छुटै्ट 

बेसमेन्ट अपाटिमेन्ट, ग्यारेजमानथ अपाटिमेन्ट, वा घरमा पूणि रूपमा एकीकृत िभएका अपाटिमेन्टहरूलाई अिुमनत छैि। 

N. थेराप केस िोटहरूमा कागजातहरू अपलोि गिे नजमे्मवारी एजेन्सी प्रर्दायकको हो: 

1. पूरा भएको गृह अध्ययि सवेक्षण; 

2. सहभागी वा अनभभावकद्वारा हस्ताक्षररत पट्टा, र 

3. SLP र एजेन्सी प्रर्दायकद्वारा हस्ताक्षर गररएको SLP सम्झौता हुि्। 

O. सहभागीले रोजेको ब्याक-अप कमििारीलाई साझा जीवि ठेकेर्दारको सट्टा प्रयोग गिि सनकन्छ। 

1. ब्याक-अप कमििारीहरूले: 

a. सहभागीको घरमा सहभागीलाई उही बसोबास सेवाहरू प्रर्दाि गिे; 

b. सहभागीको सामान्य तानलका पालिा गिुिहोस्; र 

c. सबै प्रर्दायक योग्यताहरू पूरा गिुिहोस्। 

2. ब्याक-अप कमििारीको प्रयोग सहभागीको ISP मा र्दस्तावेजीकरण गररएको हुिुपछि । 

3. ब्याक-अप कमििारी प्रयोगको रेकिि एजेन्सी प्रर्दायकद्वारा र्दस्तावेजीकरण गररिुपछि  र अिुरोधमा SC लाई उपलब्ध 

गराउिुपछि । 

4. साझा जीवि ठेकेर्दारले प्रनत सहभागीको ISP वषिमा 360 घण्टा भन्दा बढी ब्याक-अप कमििारीहरू प्रयोग गिि 

सकै्दि। 

a. प्रनत बजेट वषि 360 घण्टाको सीमामा एक नर्दि (10-24 घण्टा) ब्याक-अप कमििारीलाई र्दस घण्टा 

मानिन्छ। 

b. प्रयोग िगररएको ब्याक-अप कमििारी घण्टा अको ISP वषिमा सािि सनकाँ रै्दि। 

P. सहभागीले छिोट गरेको सहयोगी कमििारीलाई साझा जीवि ठेकेर्दारलाई सहयोग गिि प्रयोग गिि सनकन्छ। 

1. सहभागीसाँग सेवाहरूको प्रावधािमा सहयोगी कमििारीहरूले साझा जीवि ठेकेर्दारसाँग नमलेर काम गछि ि्। 

2. सहयोगी कमििारीहरूले साझा जीवि ठेकेर्दारबाट स्वतन्त्र रूपमा सेवाहरू प्रर्दाि गिि सकै्दिि्। 

3. सहयोगी कमििारीले निम्न कुराहरू गिुिपछि : 

a. सहभागीलाई समाि आवासीय सेवाहरू प्रर्दाि गिे; 

b. सहभागीको सामान्य तानलका पालिा गिुिहोस्; र 

c. सबै प्रर्दायक योग्यताहरू पूरा गिुिहोस्। 

4. सहयोगी कमििारीको प्रयोग सहभागीको ISP मा र्दस्तावेजीकरण गररएको हुिुपछि । 

5. सहयोगी कमििारीको प्रयोगको रेकिि एजेन्सी प्रर्दायकद्वारा अनभलेिीकरण गररिुपछि  र अिुरोधमा SC लाई 

उपलब्ध गराइिुपछि । 

6. साझा जीवि ठेकेर्दारले निरन्तर २४ घण्टाको अवनधमा सहयोगी कमििारी प्रयोग गिि सकै्दि। 

Q. घरमा बसे्न कुिै पनि SLP वा वयस्कले आफ्िो घरमा बसे्न कुिै पनि वयस्क सहभागीको लानग नर्दिको कमििारीको रूपमा 

काम गिि सकै्दि। 
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1. घरमा बसे्न SLP वा वयस्कले सहभागीलाई रै्दनिक सहयोग प्रर्दाि गिे एजेन्सीको लानग काम गिि सक्छ तर 

उिीहरूसाँग बसे्न सहभागीलाई सेवाहरू प्रर्दाि िगिि सक्छ। 

2. घरमा बसे्न कुिै पनि SLP वा वयस्क व्यल्लक्त आफ्िो घरमा बसे्न वयस्क सहभागीलाई रै्दनिक सहयोग प्रर्दाि गिि 

स्वतन्त्र प्रर्दायक बन्न सकै्दि। 

R. घरमा बसे्न SLP वा वयस्कले २१ वषि वा सोभन्दा कम उमेरका व्यल्लक्तलाई सामान्य नशक्षा घण्टाको समयमा जब नवद्यालयहरू 

सत्रमा हुाँरै्दिि् वा नवद्यालय नबर्दामा हुन्छि्, सेवाहरू प्रर्दाि गिि सक्छि् जबसम्म नतिीहरू आवासीय एजेन्सी प्रर्दायकको 

कमििारी वा नर्दि सेवाहरूको लानग नवशेष अनधकार भएको स्वतन्त्र प्रर्दायक हुि्। 

S. जब कुिै सहभागीले SLP सेवाहरू प्राप्त गरररहेको हुन्छ, एजेन्सी प्रर्दायक सहभागीको हेरिाहको लानग नजमे्मवार हुन्छ र 

आवश्यक पर्दाि SLP लाई 24/7  सहयोग प्रर्दाि गिि आवश्यक हुन्छ। सहभागीको टोलीले सांकट वा आपतकालीि अवस्था 

आउाँर्दा ISP मा ब्याक-अप योजिा र्दस्तावेजीकरण गिुिपछि । 

T. सहभागीको ऐनतहानसक र सम्भानवत भनवष्यको आवश्यकताहरू पूरा गिि र सहभागीले योजिा छिौट गरेको हो भिी पनहिाि 

गिि ब्याक-अप योजिाहरू व्यल्लक्त-केल्लित हुिुपछि । 

U. साझा बसोबास सेनटङमा पररवतिि भएमा, कमििारीमा पररवतिि, सेवा स्थािमा पररवतिि, बानसन्दाहरूको पररवतिि, वा साझा 

बसोबास घरको सांरििामा पररवतिि भएमा कुिै पनि SLP समीक्षा गररिेछ। सेवा प्राप्त सहभागीहरूको स्वास्थ्य, सुरक्षा र 

कल्याणको सांरक्षण गिि SLP सम्झौता जुिसुकै बेला रद्द गिि सनकन्छ। 

दर 

A. साझा जीवि एक सहभागीको वानषिक व्यल्लक्तगत बजेट रकम नभत्र िररर्द गिुिपछि । 

B. साझा जीवियापि रै्दनिक र्दरमा प्रनतपूनति गररन्छ। 

1. प्रर्दायक 24 घण्टाको अवनधमा नबहाि 12:00 बजे रे्दल्लि 11:59 बजे सम्म कल्लिमा र्दस घण्टा वा सोभन्दा बढी समय 

सहभागीसाँगै निवासमा हुिुपछि । 

2. नबहाि 12:०० बजे रे्दल्लि 11:59 बजे सम्मको 24 घण्टाको अवनधमा र्दश घण्टा भन्दा कम समय प्रर्दाि गर्दाि, 

प्रर्दायकलाई रै्दनिक र्दरको आधा भुक्तािी गररिेछ। 

3. नर्दिको 10 घण्टाको आांनशक वा सबै समय प्रर्दायक र सहभागी सुनतरहेको हुि सक्छ, जब सम्म यो सहभागीको 

ISP अिुसार उपयुक्त छ र सबै आवश्यकताहरू पूरा भइरहेको छ। 

C. यातायातको लागत हो: 

1. साझा जीविको समयमा र्दरमा समावेश; 

2. साझा जीविको सुरु हुिे साइटको र्दरमा समावेश गररएको छैि; र 

3. स्वतन्त्र जीवि समाप्त हुिे साइटको र्दरमा समावेश गररएको छैि। 

D. DD र्दरहरू DD प्रर्दायक वेबपेजमा सूिी बद्ध छि्। 

1. एक पटकमा केवल एक शुल्क तानलका प्रभावकारी हुन्छ। 

2. सुरु नमनत प्रते्यक तानलका मा छ; एक पटक शुल्क तानलका अब मान्य छैि, समाप्त नमनत थनपएको छ। 
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