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အရဝ်းမှ ပ  ပ ို်းမှုမျာ်း 
ကအ ကတ်ငွက်  ်ခပထ ားကသ  ဝနက်  ငမ်ှု၏ အဓ ပပါယ် ွင  ် ိုြ ကန်ငှ  ်ကန  သ်တ်ြ က်မ  ားတွင ်အကသားစ တ်အြ က်အလကမ်  ားနငှ  ်လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအ ားလ ိုား မပါဝငပ်ါ။ 

ဝနက်  ငမ်ှုစ နှုနာ်းမ  ား၊ ကန  သ်တ်ြ က်မ  ား၊ ဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူအမ   ားအစ ားမ  ားနငှ  ်အ ည်အြ ငာ်းမ  ားနငှ  ်ခပနလ်ည်ကပားကြ မှု  ိုင ်  အြ က်အလက်မ  ားအတကွ် သင က်လ  ်ကသ  

Medicaid HCBS DD ကထ က်ပ  မှုအကအူညီက ို က ိုားက ားပါ။ 

 ရှ န ိုင့်ရသာ ရ ာက့်ပ  မှုအကအူည ီ

မ သ ားစိုကထ က်ပ  မှု  ိုင ်  အကအူညီကပားခြငာ်း(FSW) 

အ ွယ်က  က်ပပီားကသ   ွ ွံ့ ပ   ားမှု  ိုင ်  မသနစွ်မ်ားသူမ  ားအတကွ် ကန  ပ ိုငာ်း ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား အကူအညီကပားခြငာ်း။(DDAD) 

ကထ က်ပ  မှု အကူအညီကပားခြငာ်း။ 

ဘက်စ ို ွ ွံ့ ပ   ားမှု  ိုင ်  မသနစွ်မ်ားမှုမ  ား (CDD)   ိုင ်  ကထ က်ပ  မှုအကူအညီ 

 

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်မျာ်း 

အရဝ်းမှ ပ  ပ ို်းမှုမျာ်း 9479 (ထပ် ငမ်ှု) 

အရဝ်းမှ ပ  ပ ို်းမှုမျာ်း 5663 (လစဉ်) 

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့် 

အကဝားမှ ပ  ပ ိုားမှုမ  ား  ိုသည်မှ  တ ိုကရ် ိုက်နစ်ှလမ်ားသ ွား  က်သွယ်မှုမှတစ် င  ်အခြ ားကန  တစ်ကန  မှ ပါဝငသ်တူစ်ဦားက ို ကူညီကပား န ်ပ  ပ ိုားကပားသူမှ နည်ားပည က ို 

အသ ိုားခပ ခြငာ်းခ စ်ပါသည်။ ၎ငာ်းသည် ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူတစ်ဦားအ ား အြ  နန်ငှ တ်စ်ကခပားညီ ကေတ ထိုတ်ကပားသည  ်အ ရ ိုြ က   ယ မ  ားနငှ  ်သတ ကပားြ က်မ  ားက  သ ို  ကသ  

က   ယ မ  ားမှတစ် င  ်ပါဝငသူ်၏က နာ်းမ က ားနငှ  ်ကဘားကငာ်းလ ိုခြ  က ားက ို ကစ င က်ကည ် န ်ြွင ခ်ပ ထ ားပါသည်။ 

အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကပားသည  ်ဝနထ်မ်ားမ  ားနငှ  ် က်သွယ်ခြငာ်းသည် တ ိုက်ရ ိုက ်သ ို  မဟိုတ ်အြ  နန်ငှ တ်ကခပားညီ အသ နငှ /်သ ို  မဟိုတ ်ဗီေယီ ိုမှ တ င ၊် asynchronous 

(ကက  တငမှ်တတ်မ်ားတငထ် ားကသ )  က်သွယ်က ားနည်ားပည ခ င  ် က်သွယ်ခြငာ်းခ စ်ပါသည်။ အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှု ဝနက်  ငမ်ှုအတငွာ်း လ ိုအပ်သည ်အြါတွင ်

ဝနထ်မ်ားမ  ားသည် လကူ ိုယ်တ ိုင ်ကူညီမှုအတကွက် ို အြ  နမ်က ွား  ရှ န ိုင ်ပါမည်။ 

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း 

A. ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည် ၎ငာ်းတ ို  ၏လ ိုအပ်ြ က်မ  ားအကပေါ်အကခြြ ၍ ဝနက်  ငမ်ှုတစ်ြိုစီက ို က ွားြ ယ်ပါသည်။ 

1. ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားသည် အမီှအြ ိုကငာ်းလတွလ်ပ်မှုနငှ  ် ပ် ွ ကပါငာ်းစည်ားမှုက ို တ ိုားခမြှင သ်င ပ်ပီား 

2. က ွားြ ယ်ထ ားကသ  ကထ က်ပ  ကူညီမှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားနငှ  ်၎ငာ်းတ ို  က ို မည်သူက ပ  ပ ိုားကပားသည်က ို ပါဝငသ်၏ူ လူပိုဂ္  လ်ဗဟ ိုခပ စီမ ြ က် 

(PCP) တွင ်မှတတ်မ်ားတငထ် ားပါသည်။ 

B. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှု  ိုင ်  စက်ပစစည်ားမ  ားတွင ်ကအ က်ပါစနစ်မ  ားထ မှ တစ်ြို သ ို  မဟိုတ ်တစ်ြိုထက်ပ ို၍ ပါဝင ်ပါမည်- 

1. လှုပ်ရှ ားမှုအ ရ ိုြ စနစ်၊ 

2. က ေယီ ိုကက မ်နှုနာ်း ြွ ခြ ားသတ်မှတ်ခြငာ်း၊ 

3. တ ိုက်ရ ိုက် ဗီေယီ ို နငှ /်သ ို  မဟိုတ ်အသ ၊ 

4. GPS ကခြ  ြ ခြငာ်း၊ 

5. ဝဘအ်ကခြြ ကစ င က်ကည ်က ားစနစ် သ ို  မဟိုတ ်

6. နစ်ှလမ်ားသွ ား  က်သွယ်က ားအတကွ် လ ိုအပ်ြ က်နငှ  ်က ိုက်ညီကသ  က   ယ ခ စ်ပါသည်။ 

C. အကဝားထ နာ်း ပ  ပ ိုားကူညီမှုမ  ားက ို လက်ြ  ရှ သူနငှ  ်တစ်ဦားြ ငာ်းနငှ အ်တူ ကနထ ိုငသ်ူ တစ်ဦားစီသည် အခပည ်အစ ို အကကက ငာ်းကက ားပပီားကန က ်စ ခ င  ်

သကဘ တူညီြ က်ကပား ပါမည်။ အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုကပားကသ  ဝနထ်မ်ားမ  ားသည် ပါဝငသ်၏ူ လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားက ို ကစ င က်ကည ်ပပီား အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှု 

ခပ လိုပ်မည ် ကနအ မ်တငွ ်၎ငာ်းတ ို  ၏ ကခပ   ိုမှုမ  ားက ို န ားကထ ငမ်ည်ခ စ်ပါသည်။ 

D. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုမ  ားတွင ်ကအ က်ပါဝနက်  ငမ်ှု အစ တအ်ပ ိုငာ်းမ  ား ပါဝငပ်ါမည်- 
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1. စက်ပစစည်ား- ပါဝငသ်ူ သ ို  မဟိုတ ်အခြ ားကနထ ိုငသ်ူမ  ား၏ က ိုယ်က ားက ိုယ်တ က ို မက  ားကက  ်ဘ  တပ် ငခ်ြငာ်းနငှ  ်၎ငာ်းက ို ပါဝငသ်ူမှ 

လ ိုအပ်သလ ို  ွင  ်သ ို  မဟိုတ ်ပ တ်န ိုငပ်ါသည်။ 

2. ဝနက်  ငမ်ှုကပားပ ို  ခြငာ်း- လစဉ် ဝနက်  ငမ်ှုနငှ  ်နည်ားပည ပစစည်ားမ  ားက ို လ ိုအပ်သလ ို တစ်ဦားြ ငာ်း ကစ င က်ကည ်ခြငာ်းနငှ  ်

အကက ငအ်ထည်က  ်ခြငာ်း။ 

E. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုမ  ားတွင ်ကအ က်ပါ ကန  သ်တ်ြ က်မ  ား ရှ ပါသည်။ 

1. ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူသည် အကဝားမှ အကအူညီမ  ား ပ ို  က  ငက်ပား  တငွ ်အသ ိုားခပ သည ်နည်ားပည မ  ားက ို က နာ်းမ က ားအ မြ  

သယ်က  င ်လွယ်ကူမှုနငှ  ်တ ဝနြ် မှုအက်ဥပကေ (HIPAA)၊ စီားပွ ားက ားနငှ  ်လက်ကတွွံ့က နာ်းမ က ား  ိုင ်  က နာ်းမ က ား  ိုင ်  

သတငာ်းအြ ကအ်လကန်ည်ားပည  (HITECH) အက်ဥပကေနငှ  ်45 CFR ပိုေမ်မ  ားနငှ အ်ညီ လ ိုကန်  န ်ကသြ  ကစ ပါမည်။ 

164.102 to 164.534. 

2. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုမ  ားသည် Continuous Home၊ Host Home၊ Shared Live သ ို  မဟိုတ ်Youth Continuous Home တ ို  နငှ  ်

ထပ်ကနသည ်အြ  နမ်  ားတွင ်ြွင ခ်ပ ြ ကမ် ပါ။ 

3. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုသည် တစ်ဦားြ ငာ်းစီ၏ က ိုယ်က ားက ိုယ်တ က ို ကလားစ ားမှုရှ သည ် နည်ားလမ်ားခ င  ်ပ  ပ ိုားကပားမည်ခ စ်ပပီား ကန  စဉ်လူကနမှုဘဝ 

လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားက ို ကစ င က်ကည  ်နအ်တကွ်  ည် ွယ်ခြငာ်းမရှ ပါ။ အ ပ်ြနာ်းနငှ  ်က ြ   ားြနာ်းမ  ားတွင ်ဗီေယီ ိုကငမ်  /ကမ ်နတီ မ  ားက ို ြွင မ်ခပ ပါ။ 

4. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုက ိုအသ ိုားခပ ခြငာ်းသည် လကူ ိုဗဟ ိုခပ ကသ   ိုားခ တ်ြ က်ခ စ် မည်ခ စ်ပပီား လထူိုပတ်ဝနာ်းက ငန်ငှ  ်

ကပါငာ်းစည်ားမှုက ို လွယ်ကူကြ  ကမွွံ့ကစက  ၊ ပါဝငသ်အူ ား လူထိုပတ်ဝနာ်းက ငမှ် အထီားက နခ် စ်ကစခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် အခြ ားလူမ  ားနငှ  ်

ထ ကတွွံ့ က်  ခြငာ်းမှ ခ စ်ကပေါ်လ မည အ်နတ  ယ်မ  ား မရှ ကစပါ။ 

5. မူ ငာ်း  ိုကတ်ွင ်ပရ ိုဂ မ် က   ယ အ ားလ ိုားအတကွ် ကန  လတွန်ငှ  ်ထိုတ်လွှင န် ိုငစွ်မ်ား အခပည ်ရှ  ပါမည်။ 

6. ကကီားကကပ်မှုပါ၀ငသ်ည ် အခြ ား ကထ က်ပ  မှုအကအူညီကပားမ  ားနငှ  ်ထပ်ကနသည အ်ြါတငွ ်အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုမ  ားက ို 

အြွင အ် ဏ မ န ိုငပ်ါ။ 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

ကအ ကတ်ငွက်  ်ခပထ ားကသ  အြ က်အလက်မ  ားတငွ ်ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူမှ လ ိုအပ်ကသ  လ ိုအပ်ြ က်အ ားလ ိုား မပါဝငပ်ါ။ ၎ငာ်းသည် ဤသာီးသန   ်DD 

ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူမ  ားအကကက ငာ်း ကယဘူယ အြ က်အလက်မ  ားခ စ်ကစ န ် ည် ွယ်ပါသည်။ 

A. ကူညီကထ က်ပ  မှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူအ ားလ ိုားသည်- 

1. Medicaid ပ  ပ ိုားသူခ စ် ပါမည်။ 

2. Nebraska အိုပ်ြ  ပ်က ားကိုေန်ငှ  ်Nebraska ခပည်နယ် အကခြအကနမ  ားနငှ  ်သက ် ိုငက်သ  ကြါငာ်းစဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှ အ်ညီ 

လ ိုက်န  ပါမည်။ 

3. Medicaid နငှ  ်က ရှည်ကစ င က်ရှ က်မှုဝနက်  ငမ်ှုကပားသူ  ိုင ်  သကဘ တူညီြ ကတ်ွငက်  ်ခပထ ားသည ်စ နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ- 

4. ကတ ငာ်း  ိုြ က်အ  က နာ်းမ က ားနငှ  ်လသူ ားဝနက်  ငမ်ှုဌ န (DHHS) သငတ်နာ်းမ  ားက ို ပပီားကခမ က ်န ်နငှ  ်

5. အ ားလ ိုားနငှ  ်သက်  ိုငက်သ  ကက  တငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပ ပါ။ 

B. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုက ို ကအဂ ငစီ် သ ို  မဟိုတ် အမီှအြ ိုကငာ်းကသ  ပိုဂ္လ က ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူမ  ားက ကမ်ားလှမ်ားန ိုငပ်ါသည်။ ပိုဂ္လ က 

ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူမ  ားက ို DDD ဗဟ ိုရ ိုားမှ အတည်ခပ  ပါမည်။ 

1. DD ကအဂ ငစီ် ပ  ပ ိုားကပားသူသည် Medicaid ဝနက်  ငမ်ှုကပားသအူခ စ် စ  ငာ်းသွငာ်းပပီား DD ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပား န ်DHHS မှ 

အသ အမှတ်ခပ ထ ားကသ  ကိုမပဏတီစ်ြိုခ စ်ပပီား ၎ငာ်းတွင ်တ ဝနရ်ှ သည်မှ - 

a. ပါဝငသူ်နငှ  ်အတအူလိုပ်လိုပ်မည ် ဝနထ်မ်ားမ  ားက ို ြန  အ်ပ်ခြငာ်းနငှ  ်ကကီားကကပ်ခြငာ်း၊ 

b. ၎ငာ်းတ ို  ၏ အ ည်အြ ငာ်းမ  ား၊ အကတွွံ့အကက  မ  ားနငှ  ်သရိုပ်ခပစွမ်ား ည်မ  ားအကပေါ် အကခြြ ၍ ဝနထ်မ်ားမ  ားက ိုြန  အ်ပ်ခြငာ်း၊ 

c. လ ိုအပ်ကသ  ကစ င က်ရှ က်မှုအ င က် ို ကပားက  င ်န ်ဝနထ်မ်ားမ  ားသည် အ ည်အြ ငာ်းခပည ်မီကကက ငာ်း 

ကသြ  ကစ နက်လ က င က်ပားခြငာ်း၊ 

d. DHHS တငွ ်ကလ က င က် ားအစီအစဉ်မ  ား ခပ လိုပ် န ်သကဘ တူညီခြငာ်း၊ 

e. လ ိုကလ က်ကသ  အ ငသ်င ခ် စ်မှုနငှ  ်ဝနက်  ငမ်ှု  ိုင ်  အ ည်အကသွားက ို ကသြ  ကစခြငာ်း နငှ  ်

f. အခြ ားကသ  အိုပ်ြ  ပ်က ား  ိုင ်  လိုပ်ငနာ်းက  ငတ် မ  ား။ 
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2. DD သာီးခြ ားပ  ပ ိုားကပားသူသည် Medicaid ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူအခ စ် စ  ငာ်းသငွာ်းပပီား ပါဝငသ်တူစ်ဦားမှ အလိုပ်ြန  ထ် ားကသ  ပိုဂ္  လ် သ ို  မဟိုတ ်

က  ငာ်းြ သူခ စ်န ိုငပ်ါသည်။ 

a. ပါဝငသ်ူသည် ၎ငာ်းတ ို  ၏ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူက ို အလိုပ်ြန   ်နန်ငှ  ်ကကီားကကပ် န ်တ ဝနရ်ှ ပါသည်။ 

C. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုသည် မ မ က ိုယ်တ ိုင ်ညွှနက်က ား၍ မ ပါ။ 

D. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုက ို က ွမ   ားနာီးစပ်သတူစ်ဦားမှ ပ  ပ ိုားကပားန ိုငက်သ လ်ည်ား တ  ားဝင ်အိုပ်ထ နာ်းသ ူသ ို  မဟိုတ ်တ  ားဝင ်တ ဝနရ်ှ ကသ  

တစ်စ ိုတစ်ဦားမှ ကပားက  င၍် မ ပါ။ 

E. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားသည ် ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူမ  ားသည် ကအ ကပ်ါတ ို  ပါဝငက်သ  ပါဝငက်သ  မူဝါေမ  ားနငှ  ်လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားမ  ားက ို 

က ား ွ  န ်လ ိုအပ်ပါသည်- 

1. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုအတကွ ်အသ ိုားခပ သည ် နည်ားပည ၏ HIPAA လ ိုကန် မှု အပါအဝင ်ပါဝငသ်ူမ  ား၏ က ိုယ်က ားက ိုယ်တ ၊ 

ဂိုဏသ် ကခ နငှ  ်ကလားစ ားမှု  ိုင ်  အြွင အ်က ားမ  ားက ို အ မြ  ပါမည်။ 

2. ပါဝငသ်ူထ မှ စ ခ င အ်ကကက ငာ်းကက ားထ ားကသ  သကဘ တူညီြ ကက် ို  ယူခြငာ်း၊ အိုပ်ထ နာ်းသ ူ(လ ိုအပ်ပါက) နငှ  ်အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှု 

ပ  ပ ိုားကပားခြငာ်းခ င  ်ထ ြ ိုကန် ိုငက်ြ ရှ ကသ  အခြ ားမည်သည ်အ  မ  ို၊ ဤသကဘ တူညီြ က်မ  ား၏ မှတတ်မ်ားမ  ားက ို ထ နာ်းသ မ်ားခြငာ်း။ 

3. လကူ ိုယ်တ ိုင ်ပ  ပ ိုားကူညီမှုမ  ား အပါအဝင ်အကဝားမှ ပ  ပ ိုားမှုမ  ား စဉ် က်မခပတ် လွှမ်ားခြ  မှု ရှ ကစ န ်သ ို  မဟိုတ် လ ိုအပ်ပါက EMS သ ို   

 က်သွယ် န။် 

4. စက်ပစစည်ားအသ ိုားခပ မှုအတကွ် ပါဝငသူ်နငှ  ်ခပ စိုကစ င က်ရှ က်သူက ို ညွှနက်က ားခြငာ်း။ 

5. အကဝားထ နာ်းက   ယ မ  ား အသ ိုားခပ ခြငာ်းတွင ်ပါဝငသ်အူ ား ကလ က င သ်ငက်က ားကပားခြငာ်း။ 

6. အကအူညီကပားကသ ဝနထ်မ်ားမ  ားအတကွ် ကလ က င မ်ှုမ  ား က  င ွ်က်ကပား န။် 

7. လ ိုအပ်ကသ  ကစ င က်ကည ်ခြငာ်း  ိုင ်  မှတတ်မ်ားမ  ားက ို ခ ည ်သွငာ်းခြငာ်း။ 

နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

A. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုသည် ပါဝငသ်၏ူ နစ်ှစဉ် တစ်ဦားြ ငာ်း  ိုင ်  ဘတ်ဂ က်ပမ ဏအတွငာ်းသ  အသ ိုားခပ  ပါမည်။ 

B. အကဝားမှ ပ  ပ ိုားကူညီမှုသည် တစ်ကက မ် တပ် ငခ်ြငာ်း နငှ  ်လစဉ် အြကကကားကငမွ  ား ကပားက  င ်ခြငာ်းတ ို  အကပေါ် ခပနလ်ည် ကပားကြ ကပားပါသည်။ 

C. DD နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို DD ဝနက်  ငမ်ှုကပားသူ ဝဘစ် မ ကန် ှ တွင ်က  ်ခပထ ားပါသည်။ 

1. တစ်ကက မ်လျှင ်အြကကကားကင ွအစီအစဉ်တစ်ြိုသ  အက   ားဝငပ်ါသည်။ 

2. စတငမ်ည ် က်စွ သည် အြ  နဇ်ယ ားတစ်ြိုစီတွငခ် စ်ပပီား၊ အြကကကားကငအွစီအစဉ်တစ်ြို တ  ားဝငမ်ဟိုတ်ကတ  သည်နငှ  ်

ပပီား  ိုားသည ် က်စွ က ိုကပါငာ်းထည ်ပါသည်။ 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

