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တၢ ၢ်ဆ  ၢ်ထ ွဲမၤစၢၤသ  ၢ်တဖ ၢ်လၢအယ ၤ 

အဲဖဲ အ  ၣ်ထီ ၣ်က ိးန   ၣ် အတ ၣ်သူက ိးတ ၣ်ဘ ၣ်ဃိးဒိီးအမဲၥၣ်, အလ  ၣ်အပ ၣ်, သ တ ၣ်အါသ,ူ ဒိီး/အမ  ၣ်အ  ၣ်ဖ   ၣ်အသိးအက ါ တဖ ၣ်လ  အတ ၣ်မၤလ , အတ ၣ်မၤသူ, ဒိီးအတ ၣ်ပ ၣ်တ ၣ်က  ိးလ  

အ  ၣ်မူန   ၣ်, အဂ  ၣ်န   ၣ်လဲ ၣ် တ ၣ်အဲ ၣ်တ ၣ်သ လ  တ ၣ်သူက ိး Remote Supports မ တမ  ၣ်တဂၤအ ၤအဂ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

Remote Supports အ ၤ မ  ၣ်အတ ၣ်အသ ိးတ ၣ်ကတ ၤလ  တ ၣ်အဲ ၣ်သူလ  အကတ  ၣ်ကီ ၣ်တအ  ၣ်ဒိီး အလ  ၣ်အပ ၣ်, လ အပူၤတခ  လ တခ   တအ  ၣ်ဘ ၣ်အ ၤ, 

ဒိီးတဆ  အတ ၣ်လ ၥၣ်အသိးဒိီး တ ၣ်စူ ၣ်တ ၣ်နၥၣ်န   ၣ်လီၤ. အ ၤန   ၣ်ကလဲၥၣ်အတ ၣ်အဲ ၣ်သူလ  တမ  ၣ်အ  ၣ်န   ၣ်ဝဲအပူၤ ဘ ၣ်တ ၣ်မၤလ လ  အလ  ၣ်အပ ၣ်အသိး အဂ  ၣ်ဒိီးအက ဲ 

လ တ ၣ်မၤကၤဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်ကတ ၤအသ ိးအက ဲန   ၣ်လီၤ. တ ၣ်က ိးမ  ၣ်လ ၣ်လ  အတ ၣ်မၤပ တ ၣ်ကတ ၤအ ၤ အဲ ၣ်လ  အတ ၣ်သ  ၣ်တ ၣ်သ ီဒိီး အတ ၣ်အ  ၣ်မူအ ၤ မ  ၣ်တ ၣ်ကလ ၥၣ်တဖ ၣ်လ  

အ  ၣ်ဝဲဒိီး တ ၣ်မၤလ လ ၣ် (sensors) ဒိီး တ ၣ်အ  ၣ်မူအပူၤလ ၣ်လ ၣ် (alerts) အကတ  ၣ်လ  မၤပူၤဒိီးတ ၣ်ဒဒသ ၣ်ဒိီးတ ၣ်ဒ ၣ်လဲၤသ  ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

Remote Supports အ ၤ မ  ၣ်တအဲ ၣ်အသ ိးလ  တ ၣ်က ၤ   ၣ်အသိးအလ  ၣ်အပ ၣ်အါထီ ၣ်အါထီ ၣ်န   ၣ်ဘ ၣ်. 

 

 

အလ ၢ ၢ်အပၢ ၢ် 

အလ  ၣ်အပ ၣ်လ  မၤစ ၤ Remote Supports အ ၤ အ  ၣ်ဝဲအဂီ ၣ်န   ၣ် မ  ၣ်: 

A. မ  ၣ်ဂၤအတ ၣ်စ တ ၣ်ကမီၤလ  တ ၣ်အ  ၣ်မူအဂီ ၣ်လ အမ  ၣ်အ  ၣ်အဘ ၣ်ဃိးအသိး (independent living) န   ၣ်လီၤ; 

B. မ  ၣ်ဂၤလ  အဲ ၣ်လ ၥၣ်အသိးဒိီးအတ ၣ်မၤလ , ဘ ၣ်ဆ ၣ်လဲၤအသိးလ  အ  ၣ်မူအဂီ ၣ်လ  တ ၣ်အဲ ၣ်အသိးအက ဲအက ဲန   ၣ်လီၤ; 

C. အပ  ၤအသ ိးလ  အဲ ၣ်တ ၣ်ဆ  အတ ၣ်မၤလ အဘ ၣ်ဃိးဒိီးအမဲၥၣ်အသိးအက ါန   ၣ်လီၤ. 

 

 

တၢ ၢ်မၤအသ ိးန   ၢ်ဒၢ်လွဲ ၢ် 

A. အလ  ၣ်အပ ၣ်ဒိီး/မ တမ  ၣ်အသူတဖ ၣ် အဲ ၣ်တ ၣ်သကူ ိး Remote Supports န   ၣ်လီၤ. 

B. အတ ၣ်အဲ ၣ်သူ ကစ ိးကစ ၤအလ  ၣ်အပ ၣ် ဒိီးတ ၣ်အဲ ၣ်အတ ၣ်ပ အပ  Person-Centered Plan (PCP) Team အဂီ ၣ်, အ ီပညီလ  ကသ  ၣ်တ ၣ်မၤလ ၥၣ်အသိးလ  

အတ ၣ်က ိးမ  ၣ်လ  အဲ ၣ်အသိးလ ၣ်အသိး ကမၤန   ၣ်ကစ ၣ်ဒ ၣ်ဝဲလ  အလ  ၣ်အပ ၣ်အသ ိးအက ဲအသ ိးန   ၣ်လီၤ. 

C. တ ၣ်က ိးမ  ၣ်အတ ၣ်စူ ၣ်တ ၣ်နၥၣ်သ ဝဲတမ ၤလ  အဲ ၣ်အသိးအက ဲန   ၣ်, အလ  ၣ်အပ ၣ် ဒိီး/မ တမ  ၣ်သူတဖ ၣ် ကစူ ၣ်ကနၥၣ်သ ဝဲလ  တ ၣ်က ိးမ  ၣ်အ ၤ ကမ  ၣ်တအ  ၣ်ဝဲလ  

အအ  ၣ်အပူၤတန   ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

D. တ ၣ်က ိးမ  ၣ်အ ၤ အ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်သ  ၣ်လ  တမ ၤစ  ၣ်ကီိးအဂီ ၣ်န   ၣ် မ တမ  ၣ် တ ၣ်စ  ၣ်ကီိးအပူၤလ ၣ်လ ၣ်န   ၣ်လီၤ: 

1. တ ၣ်ကတ ၤအတ ၣ်န ၣ်ပ  ၣ်လ တ ါဒိီးတ ါ (two-way communication); 

2. တ ၣ်အ  ၣ်မူအပူၤလ ၣ်လ ၣ်ဒိီးတ ၣ်စ တ ၣ်ကမီၤအက ဲန   ၣ်; 

3. တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်ဒိီးတ ၣ်ဆ အဲ ၣ်အက ဲ. 

E. အတ ၣ်အဲ ၣ်သူ မၤလ ၥၣ်ဝဲလ  အတ ၣ်သ  ၣ်တ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်ဒိီးမ  ၣ်နၤလ  အတ ၣ်သ  ၣ်အသိးတ ၣ်က ိးမ  ၣ်အ ၤ, ဒိီးလဲၤက ိးန   ၣ်ဝဲလ  

အတ ၣ်သ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်သိးက  ၥၣ်အတ ၣ်က ိးမ  ၣ်အ ၤအက ဲန   ၣ်လီၤ. 

 

ဆူ ၣ်ညါနၤအသ ိး Service Coordinator အဂီ ၣ်လ  အတ ၣ်ထဒီါတ ီဘ . 

ဧ ၢ်ကစၢ ၢ်တၢ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ိး တၢ ၢ်မၤစၢၤလၢပ ၤသ  ၢ်တဖ ၢ် 

န ၢ ၢ်ခ က ၢ ၢ်ဂ ၤတဂ ၤ တၢ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် ဝွဲၤဒ   

တၢ ၢ်အွဲ ၢ်အသိးအပ ၤလ ၤတဖ ၢ် 
လါယူၤလ  2025 


