
ဝန်ဆ ောငမ်ှု ဆပေးပ  ို့ခြငေ်း။ 

ဝနဆ် ောငမ်ှုနငှ  ်နည််းပညောပစ္စည််းမ ော်းက ို လ ိုအပ်သလ ို 

လူတစ္်ဦ်းခ င််းစ္ီ၏ လစ္ဉ် အဆကောငအ်ထည်ဆ ေ်ာမှုနငှ  ်

ဆစ္ောင က်ကည ်မှုက ို ပ  ပ ို်းဆပ်းပါသည်။ 

အဆဝ်းမှ ဆထောက်ပ  မှု အကူအညီ ပ  ပ ို်းဆပ်းသူသည် တစ္်ဦ်းခ င််းစ္ီ၏ 

မ သော်းစ္ိုဝငမ် ော်း၊ အိုပ်ထ န််းသူ၊ ဝနထ်မ််းမ ော်း သ ို  မဟိုတ် 

ဖ စ္်ရ ို်းဖ စ္်စ္ဉ်အဆလ ောက် သ ို  မဟိုတ် အခဆကက်းဆငွေဖ င  ်

ပ  ပ ို်းဆပ်းသည  ်ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ော်းက ို ပ  ပ ို်းဆပ်းဆသော 

အဖခော်းသူတစ္်ဦ်းခ င််းစ္ီအတွေက် နည််းပညောပစ္စည််းမ ော်း 

အသ ို်းဖပြုရောတွေင ်အဆထောက်အကူဖ စ္်ဆစ္မည ် ပညောဆပ်းဖခင််းနငှ  ်

ဆလ က င ဆ်ရ်းတ ို  က ို ပ  ပ ို်းဆပ်းမည်ဖ စ္်ပါသည်။ 

 

အဆဝေးမှ ပ ို့ပ  ေးကူညီမှု ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောေးက   ဆအောက်ဆ ော်ခပပါ 

အ မ်နငှို့ ်ရပ်ရ ောအဆခြခပြု ဝန်ဆ ောငမ်ှုမ ောေး 

ဆ ောက်ပ ို့မှုအကူအညီဆပေးခြငေ်းတ င ်ရရှ န  ငပ်ါသည်။ 

• မ သော်းစ္ိုဆထောက်ပ  မှု  ိုငရ်ော အကအူညီဆပ်းဖခင််း(FSW) 

•  ွေ ွံ့ ဖ  ြု်းမှု  ိုငရ်ော Adult Day (DDAD) 

ဆထောက်ပ  မှုအကူအညီ။ 

• ဘက်စ္ ို ွေ ွံ့ ဖ  ြု်းမှု  ိုငရ်ော မသနစ်္ွေမ််းမှုမ ော်း (CDD)   ိုငရ်ော 

ဆထောက်ပ  မှုအကူအညီ 

အဆဝ်းမှ ကကည ်ရှုဆစ္ောင ဆ် ှောက်ဆပ်းမှု  ိုငရ်ော 

အခ က်အလက်သည် Nebraska အိုပ်ခ ြုပ်ဆရ်းကိုဒတ်ွေင ်

ပါဝငပ်ါသည် 

ဆခါင််းစ္ဉ် 403 NAC အခန််း ၄၊ ၅၊ နငှ  ်၆ 

 

ပ  မ  သ ရှ လ  ပါက https://dhs.ne.gov/   သ ောေးဆရောက် 

ကကညို့်ရှုဆလို့လောပါ။ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
 

Nebraska  က န််းမောဆရ်းနငှ  ်

လူသော်း  ိုငရ်ော ဝနဆ် ောငမ်ှုဌောန 

ခနဓောက ိုယ်ကကီ်းထွေော်းမှုနငှ  ်က န််းမောဆရ်း  ိုငရ်ော ဖပဿနောမ ော်းဌောန 

 

အဆဝေးမှ 

ပ ို့ပ  ေးကညူမီှု   

ငရ်ော 

ဝန်ဆ ောငမ်ှု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DD-PAM-11 7/2025 လူသောေးမ ောေး ပ  မ  ဆကောငေ်းမ န်ဆသောဘဝက   ရှငသ်န်န  ငဆ်ရေးအတ က် ကူညီဆပေးခြငေ်း 

https://dhs.ne.gov/


အဓ ပပါယ်  ငို့ ်  ြ က် 

အဆဝ်းမ ှပ  ပ ို်းကူညီမှုသည် လူက ိုယ်တ ိုငဖ် စ္်ဆသော ဝနထ်မ််းမလ ိုအပ်ဘ ဲ

အခ  နန်ငှ တ်စ်္ဆဖပ်းညီ အကူအညီ၊ ဆစ္ောင က်ကည ်ဖခင််းနငှ  ်

 က်သွေယ်မှုမ ော်းက ို ပ  ပ ို်းဆပ်းရန ်နည််းပညောက ို အသ ို်းဖပြုသည ် 

ဝနဆ် ောငမ်ှုတစ္်ခိုဖ စ္်ပါသည်။ အဆဝ်းမ ှပ  ပ ို်းကူညီမှုမ ော်းက ို ပါဝငသ်ူ၏ 

က ိုယ်ပ ိုငအ် မ်နငှ  ်လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းတွေင ်ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူမှ 

ပ ိုင ် ိုငဆ်သော သ ို  မဟိုတ် ငေှာ်းရမ််းထော်းဆသော၊ လိုပ်ငန််း 

လိုပ်ဆ ောငလ် က်သည ် သ ို  မဟိုတ ်ထ န််းခ ြုပ်ထော်းသည ်  က်တငတ်ွေင ်

ပ  ပ ို်းဆပ်းထော်းပါသည်။ ၎င််းသည် လ ိုအပ်သည ်အခါ 

ကျွမ််းက ငပ်ညော ှငမ် ော်းနငှ  ်ခ  တ် က်ဆနခ  နတ်ွေင ်လူတစ္်ဦ်းခ င််းစ္ီ၏ 

အမှီအခ ိုကင််း လွေတ်လပ်မှုက ို ထ န််းသ မ််းထော်းန ိုငဆ်စ္ပါသည်။ 

 

တစ္်ဦ်းခ င််းစ္ီ၏ စ္ဉ် က်မဖပတ် ကကီ်းကကပ်မှုအတွေက် အဆဝ်းမ ှ

ကူညီပ  ပ ို်းမှုမ ော်းက ို အသ ို်းမဖပြုရပါ။ 

 

ဘယသ်ဆူတ မှော အက  ြုေးရှ ပါသလ။ဲ 

• အမှီအခ ိုကင််းဆသော ဆနထ ိုငမ်ှုဘဝသ ို   

ကူ်းဆဖပောင််းဆနဆသောသူမ ော်း 

• ပ ိုမ ိုဖပ်ီး သီ်းသီ်းသန  သ်န   ်ဆနခ ငဆ်သော 

ကူညီမှုက ို ထ န််းသ မ််းထော်းကော 

• မ မ တ ို   ခ စ္်ခငရ်သူအတွေက် ထပ်ဆ ောင််း အကူအညီဆတောင််းဆသော 

မ သော်းစ္ိုမ ော်း 

အဆဝေးမှ ပ ို့ပ  ေးကူညီမှုမ ောေး၏ အက  ြုေးဆက ေးဇူေးမ ောေး 

• အမီှအြ  ကငေ်းမှု တ  ေးပ ောေးလောဆေခြငေ်း 

o လူတစ္်ဦ်းခ င််းစ္ီသည် လ ိုအပ်သည ်အခါ 

အကူအညီရ ှ န ိုငဆ်ကကောင််း အောမခ ခ က်ဖ င  ်

ပ ိုမ ို အမီှအခ ိုကင််းစ္ွေောဖ င  ်

• လ  ခြ ြုေ တြ် ရမှုနငှို့ ်လ  ခြ ြုမှုခ ေ်ဆေဆရေး 

o နည််းပညောသည် အဆရ်းဆပေါ်အဆဖခအဆနမ ော်း 

သ ို  မဟိုတ် ဖ စ္်န ိုငဆ်ခ  ှ ဆသော 

အနတရောယ်မ ော်းအတွေက် 

ခ က်ဖခင််းတ ို  ဖပနမ်ှုမ ော်းက ို ဆသခ ောဆစ္ပါသည်။ 

• က န်က ေရ တ် သက်သောဆေခြင်ေး 

o အရည်အဆသွေ်းဖမင  ်ပ  ပ ို်းကူညီမှုက ို 

ထ န််းသ မ််းထော်းစ္ဉ် 24/7 လူက ိုယ်တ ိုငဖ် စ္်ဆသော 

ဝနထ်မ််းလ ိုအပ်မှုက ို ဆလ ော ခ ဆပ်းပါသည်။ 

• ဆခပောငေ်းလ ယခ်ပငလ် ယခ် ေ်ဆသော 

o ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ော်းသည် ဆဖပောင််းလဲဆနဆသော 

လ ိုအပ်ခ က်မ ော်းနငှ  ်လွေတ်လပ်မှုအ င မ် ော်းအဆပေါ် 

အဆဖခခ ၍ ဖပြုဖပငဆ်ဖပောင််းလဲန ိုငပ်ါသည်။ 

• ေ တသ်က်သောခြငေ်း 

o ပ  ပ ို်းကူညီမှုသည်  ိုန််းဆခေါ်  ိုရ ိုသောဖ စ္်သည်က ို 

သ  ှ နော်းလည်ဖပီ်း တစ်္ဦ်းခ င််းနငှ  ်

ခ စ္်ခငရ်သူမ ော်းအော်း စ္ တ်ခ ယ ိုကကည်မှုက ို 

ခ စ္ော်းရန ိုငပ်ါသည်။ 

o  

အဆဝေးမှ ပ ို့ပ  ေးကူညီမှုတ င် ပါဝင်သည်မ ောေးမှော 

• တ  ငပ်ငဆ်  ေးဆန ေးခြငေ်း- PCP အ ွေဲွံ့ မှ ထည ်သွေင််းမှုဖ င  ်

တစ္်ဦ်းခ င််းအော်း ၎င််းတ ို  ၏ ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပ်းသူက 

အကဲဖ တ်ရပါမည်။ ၎င််းသည် လူတစ္်ဦ်းခ င််းစ္ီ၏ 

လ ိုအပ်ခ က်မ ော်းက ို ဖ ည ် ည််းဆပ်းမည ် 

စ္က်ပစ္စည််းက ရ ယောမ ော်းအဆကကောင််းက ို အသ ဆပ်းကော 

ဆရွေ်းခ ယ်မှုက ို ဆသခ ောဆစ္မည်ဖ စ္်ပါသည်။ 

• ေကပ်ေစည်ေး- ပစ္စည််းအမ  ြု်းအစ္ော်းနငှ  ်ထော်း ှ မည ်ဆနရောသည် 

တစ္်ဦ်းခ င််းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ အိုပထ် န််းသ၏ူ လ ိုအပခ် က်မ ော်းနငှ  ်

 နဒမ ော်းဆပေါ်တွေင ်မတူည်ပါသည် (လ ိုအပပ်ါက) 

ေကပ်ေစည်ေး ဆရ ေးြ ယ်မှုမ ောေး 

ဤလ  အပ်ြ က်က   ခ ညို့် ည်ေးရန် အသ  ေးခပြုသညို့် ေက်ပေစည်ေးမ ောေးတ င် 

ဆအောက်ပါေနေ်မ ောေး ဲမှ တေ်ြ  သ  ို့မဟ တ် တေ်ြ  က်ပ  ၍ 

ပါဝင်ရပါမည်- 

• လှုပ် ှော်းမှု အောရ ိုခ စ္နစ္် 

• ဆရဒယီ ိုကက မ်နှုန််း ခွေဲဖခော်းသတ်မှတ်ဖခင််း 

• တ ိုက်ရ ိုက် ဗီဒယီ ို  ဒ ်

• တ ိုက်ရ ိုက် ဆအော်ဒယီ ို  ဒ ်

• GPS ဆဖခရောခ ဖခင််း 

• ဝဘ်အဆဖခခ ဆစ္ောင က်ကည ်ဆရ်းစ္နစ္် 

• နစ်ှ္လမ််းသွေော်း  က်သွေယ်ဆရ်းအတွေက် 

လ ိုအပ်ခ က်နငှ  ်က ိုက်ညီဆသော 

က ရ ယောဖ စ်္ပါသည် 

 

မည်သ  ို့ အလ ပ်လ ပ်သနည်ေး။ 

• နှေ် က်  က်သ ယ်မှု- ဝန်ဆ ောင်မှု ဗီဒီယ ို သ ို  မဟိုတ် 

အသ ခ  တ် က်မှုမ ော်းသည် တစ်္ဦ်းခ င််းစီ္အော်း 

ပ  ပ ို်းကူညီဆရ်းဝန်ထမ််းမ ော်းနှင  ်

အဖပန်အလှန် က်သွေယ်န ိုင်ဆစ္ပါသည်။ 

• ဆဘေးကငေ်းဆရေးသတ ဆပေးြ က်မ ောေးနငှို့ ်ဆေောငို့က်ကညို့်ခြငေ်း- 

အောရ ိုခ က ရ ယောမ ော်းနငှ  ်စ္မတ်နည််းပညောမ ော်းသည် 

ဖပြုတ်က ဖခင််း၊ ဆ ်းသတ ဆပ်းခ က်မ ော်းနငှ  ်အဖခော်းမ ှ မဖ စ္် 

လိုပ်ဆ ောငခ် က်မ ော်းက ို သ  ှ ဆစ္န ိုငပ်ါသည် 

• အြ  န်ဇယောေး   ဲောေးပပီေး လ  အပ်သလ   ပ ို့ပ  ေးမှု- စ္ီစ္ဉ်ထော်းဆသော 

အခ  နအ်တွေင််း သ ို  မဟိုတ် သီ်းဖခော်းလ ိုအပ်ခ က်မ ော်းက ို 

တ ို  ဖပနရ်ောတွေင ်အကူအညီရ ှ န ိုငပ်ါသည်။ 

• က  ယ်ပ  င ်အ ေူးခပြု ခပင ်င ်ောေးဆသော 

ဆေောငို့ဆ်ရှောက်မှုအေအီေဉ်မ ောေး- ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ော်းသည် 

တစ္်ဦ်းခ င််းစ္၏ီ ရည်မှန််းခ က်မ ော်း၊ ဦ်းစ္ော်းဆပ်းမှုမ ော်းနငှ  ်

ဆန  စ္ဉ်လိုပ်ရ ို်းလိုပ်စ္ဉ်မ ော်းအဆပေါ် အဆဖခခ ၍ ဝနဆ် ောငမ်ှုမ ော်းက ို 

စ္ တ်ကက ြုက်ဖပင ်ငန် ိုငပ်ါသည် 


