
တၢစိ်ာ်ဆှၢ တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 

ဆီၣ်ထွဲဝဲ တလါတဘျီ တၢဟ်ၣ့်ထီၣ် တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤ ဒးီ 

တၢအ်းံထွဲကွၢထ်ွ ဲဘၣ်ဃးဒးီ စဲးဖီကဟၣ ်တၢပ်ီးတၢလီ်တဖၣ ်ဒးီ 

ပှၤတဂၤစုာ်စုာ် ဖဲတၢလိ်ၣ်ဘၣ်အသးိနၣ့်လီၤ. 

 တၢဆ်ီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢအယံၤနၢ့ ်ကဆီၣ်ထွဲဝဲ တၢကူ်ၣ်ဘၣ်ကူၣ်သဒ့းီ 

တၢမ်ၤလိလၢ အမၤစၢၤ 

ပှၤတဂၤစူၣ်စူၣ်ဖဲအသူစဲးဖီကဟၣ်အတၢပ်ီးတၢလီ်ဒးီ တၢမ်ၤလီလၢ 

ပှၤတဂၤဒၣ်အတၢဟံ်ၣ်ဖိဃီဖိ /ပှၤကွၢထ်ွဲတၢ ်/ပှၤမၤတၢဖိ် မ့တမ့ၢ ်

ပှၤဂၤလၢ အဆီၣ်ထွဲ နဆ့ၢၣ် မ့တမ့ၢ ်တၢဆ်ီၣ်ထွဲလၢ အၣိ်ဒးီ 

အဘူးအလဲတဖၣ်လီၤ 

 
တၢဆ်ၣီ်ထွ ဲတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤလၢအယံၤ တဖၣ်နၢ့ ်

မ့ၤနၢ့အ်ၤီသ့ဖဲဟံၣ ်ဒးီ တၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢသၣူ်လီၤအသးလၢ ပှၤတဝၢ 

အတၢည်ိကံွၥ်တၢခ်ွဲးတၢယ်ၥ်တဖၣ် နၢ့လ်ီၤ 

• ဟံၣ်ဃ ီအတၢဆီ်ၣ်ထွဲ တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာတ်ၢခဲွ်း (FSW) 

• တၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် တၢက်ၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤ ပှၤဒၣ်ိတုာ်ခိၣ်ပဲှၤ 

အမုၢန်ၤံ (DDAD) တၢစူ်းကွံာ်ညိကွံာတ်ၢခဲွ်း 

• တၢက်ၢ့ဂီ်ၤတလၢတပဲှၤသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးတၢဒ်ၣ်ိထီၣ်ထီထီၣ် 

အကလုာက်လုာ ်(CDD) တၢညိ်ကွံာတ်ၢခဲွ်း 

တၢဆ်ီၣ်ထွဲတၢဖံ်းတၢမ်ၤလၢ အယံၤအတၢဂ့်ၢတ်ၢက်ျိၤနၢ့ ်

အၣိ်ဝဲလၢ နၣံ်�ဘၤစကၣ်ပၢဆှၢတၢအ်ခိးပူၤလီၤ 

တၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီ 403 NAC အဆၢဒၣိ် 4, 5, ဒးီ 6 

 
ဃူသ့ၣ်ညါအါထီၣ်ဖဲ https://dhhs.ne.gov/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

နၣံ်�ဘၤစကၤ တၢအ်ိၣ်ဆူၣ်အၣိ်ချ� ဒးီ 

ပှၤကညီတၢမ်ၤစၢၤလိာ်သးသၣ့်တဖၣ ်

ဝဲၤကျိၤ 

တၢဒ်ၣိ်ထီၣ်ထီထီၣ်ဘၣ်ဃး ဒးီ နၢီခ်ိက့ၢဂ်ီၤတဂ့ၤ တဖၣ ်ဝဲၤဒ ့

 
တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤ

တၢဖံ်းတၢမ်ၤသၣ့်

တဖၣ်လၢအယၤံ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

DD-PAM-11 /2025                         တၢမ်ၤစၢၤပှၤကညလီၢကအၣ်ိမူဘၣ်တၢအ်ၣ်ိမူလၢအဂ့ၤဒၣ်ိထၣ်ီ 

https://dhhs.ne.gov/


အခီပည ီ

တၢဆ်ီၣ်ထွဲလၢ အယံၤမ့ၢဝ်ဲ တၢဖံ်းတၢမ်ၤတမံၤလၢအသ ူစဲးဖီကဟၣ ်

ဒသ်းိ ကမၤစၢၤတၢ ်ဘၣ်ဆၢဘၣ်ကတီၢ ်/ ကကွၢထ်ွဲတၢ ်ဒးီ 

ကဆဲးကျၢတၢဖဲ် တလိၣ်ပှၤမၤတၢဖိ်လဲၤလၢနၢီက်စၢ ်ဘၣ်လီၤ 

တၢဆ်ီၣ်ထွဲလၢ အယံၤနၢ့ ်ဟၣ့်ဝဲ ပှၤမၤသကိးတၢဖိ် နၢီက်စၢအ်ဟံၣ်ဒးီ 

လီၢက်ဝီၤ လီၤဆီ /တမ့ၢတ်ၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲတဖၣ်လၢ ကသၣံ်သရၣ် 

မၤတၢအ်လီၢ/်ဒးိလဲဝဲ/အဟံၣ်ဒၣ်ဝဲဘၣ် ပျဲဝဲ ပှၤတဂၤဒၣ ်

ကဘၣ်ကတီၤဝဲလၢအနၣီ်ကစၢ ်ဖဲ အဝဲသၣ့်အၣိ်ဝဲလၢ 

တၢဘ်ၣ်ထွဲအကတီၢ ်ဒသ်းိကဒးိနၢ့ဘ်ၣ် တၢဆ်ီၣ်ထွဲ 

လီၤတံၣ်လီၤဆဲးဖဲအလိၣ်ဘၣ်ဝဲနၢ့လီ်ၤ 

 
တၢဆ်ီၣ်ထွဲ လၢအယံၤတဖၣ ်တဘၣ်တၢသ်ူအီၤလၢ 

ပှၤတဂၤဒၣ်အတၢပ်ၢဆှၢ အဂီၢဘ်ၣ် 

 

မတၤသၣ့်တဖၣ် နၢ့ဘ်ၣ် တၢခဲွ်းတၢယ်ၥလ်ၣ်ဲ 

• ပၤှတဂၤအတၢဆ်ီတလဲဆူတၢအ်ၣိ်မူသဘျ�လၢတဒးိသနၤ့

ထီၣ်အသးဆူပှၤနတီဂၤ 

• ပှၤလၢအလိၣ်ဘၣ်တၢသ်ဘျ�လီၤဆီဖဲ 

အဟံးနၢ့ဘ်ၣ်တၢဆ်ီၣ်ထွဲ 
• ဟံၣ်ဖိဃီဖိ ဃအ့ါထီၣ် တၢမ်ၤစၢၤလၢ 

အဟံၣ်ဖိဃီဖိလၢအအဲၣ်ဝဲတဂၤအဂီၢ ်

တၢဆ်ၣ်ီထဲွလၢအယံၤအတၢဘ်ျူးတၢဖိှ်ၣ်တဖၣ် 

• မၤအါထၣ်ီ တၢဆ်ၢထၢၣ်လၢနီၣ်ကစၢ ်

o ပှၤတဂၤဒၣ် 

အၣိ်ဒးီတၢအု်ၣ်ခီၣ်လၢကပၢလီၤသး 

ဖဲတၢမ်ၤစၢၤလိၣ်ဝဲအကတီၢ ်

• မၤအါထၣ်ီ တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢဒးီ တၢဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထးံအတၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢ 

o စဲးဖီကဟၣ်ပီညါ အၣိ်ဒးီ အတၢမ်ၤဆၢလၢ 

ဂ့ၢဂ်ီၢအူ်ဆူတၢဘ်ၣ်ယိၥ်လၢ 

အအိၣ်ထီၣ်သးသ့တဖၣ်လီၤ 

• တၢလ်ၢၥ်ဘူးလၢၥ်စ့ၤ 

o  မၤစှၤလီၤ ပှၤမၤတၢဖိ် လၢပမၤတၢ ်24/7 

နၣ်ရံၣ် ဖဲအဝဲသၣ့်ကတီၤပၥ်ဝ ဲတၢဆ်ီၣ်ထွဲလၢ 

အၣိ်ဒးီ အကံၢအ်စီနၣ့်လီၤ 

• တၢဆ်တီလဲညီ 

o တၢဖံ်းတၢမ်ၤနၢ့ ်ပှၤမၤဘၣ်လိၣ်ဖိးဒအ့ီၤသ့ဖဲ 

တၢလိ်ၣ်ဒးီ ပှၤတဂၤအတၢမ့်ၢတ်ၢဆ်ီတလဲသး 

အဖီခိၣ်လီၤ 

• တၢသ်ၣူ်မံသးမုၣ ်

o ပှၤတဂၤဒးီ ပှၤလၢအအၣဲ်ဝဲတဂၤ 

ကပလၢၢဘ်ၣ်ဝဲဒးီ နၢပ်ၢၢဝ်ဲလၢ တၢဆ်ီၣ်ထွဲအံၤ 

မ့ၢဒ်ၣ်လၢ ကလံၤကျါ နၣ့်လီၤ 

တၢဆ်ၣ်ီထွမဲၤစၢၤသ့ၣ်တဖၣ်လၢအယံၤတ

ဖၣ် အၣ်ိဃူၣ်ဒးီ 
• တၢဟ်ၣ့်ကူၣ်ဟၣ့်ဖး ကသၣံ်သရၣ်ကဆၢတဲၣ်ဝဲ 

ပှၤတဂၤနၢ့က်ဘၣ်ဒးိနၣ့်တၢလ်ၢPCPအက�ူၢပ်ူၤလီၤ 

တၢအ်ံၤကမၤလီၤတံၢဝ်ဲ တၢဃ်ုထၢလၢ ပှၤတဂၤဒၣ် 

လိၣ်ဘၣ်ဝဲ တၢပ်ီးတၢလီ်ဒလဲ်ၣ်တကလုၣ်နၢ့လီ်ၤ 

• တၢပီ်းတၢလ် ီ

တၢပီ်းတၢလ်ီအကလၣု်ဒးီကဘၣ်ဒးိနၢ့အ်ၤီဖဲလၣဲ်နၢ့ဒ်းိသနၤ့ထၣီ်

အသးလၢ ပှၤတဂၤဒၣ်ဒးီ ပှၤလၢအကွၢထ်ွအဲၤီ 

အတၢမိ်ၣန်ၣ့်သးလီဒးီ အတၢလ်ိၣ်ဘၣတ်ဖၣ်(မ့ၢသ့်ဒးီ) 

တၢဃု်ထၢ တၢပီ်းတၢလ်ီ 

တၢသူ် တၢပီ်းတၢလီ်ဒ်သိး တၢလိ်ၣ်ဘၣ်တမံၤဒီး ဒ်အဖီလၥ်တဖၣ် 

ကလၢပဲှၤအဂီၢလီ်ၤ 

• တၢသ်ၣ့်ညါနၢပ်ၢၢ ်တၢဟူ်းတၢဂ်ဲၤ အကျိၤ 

• တၢမ်ၤနၣ်ီ လီလုၢ ်အဝီ 

• တၢဂီ်ၤမူလၢ ပှၤကွၢအ်ီၤ နၢ့တ်ကတီၢဃ် ီ

• တၢက်လုၣ်လၢ ပှၤဒကိနၢအ်ီၤနၢ့တ်ကတီၢဃ် ီ

• GPS တၢဃ်ုသၣ့်ညါအကျိၤ 

• တၢက်ွၢထ်ွဲလၢ Web အပူၤ အကျိၤအကျ ဲ

• တၢပီ်းတၢလီ်တမံ အ�ကၢးဝဲဘၣ်ဝဲလၢ 

တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လၢ ကျဲ-ခံဘ ိ

တၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျိးအဂီၢန်ၣ့်လီၤ. 

 

တၢမ်ၤအသးိနၣ့်ဒလ်ဲၣ် 

• ကျဲ-ခံဘိ တၢဆဲ်းကျၢဆဲးကျိး တၢဂီ်ၤမူ မ့တမ့ၢ ်တၢက်လုၢ ်

အတၢဆဲ်းကျၢ နၢ့ ်ဒးုဘၣ်ထဲွ ပှၤမၤသကိးတၢဖိ်လၢ 

ကဘၣ်ထဲွဒီး ပှၤဆီၣ်ထဲွတၢ ်အပှၤမၤတၢဖိ်လီၤ 

• တၢဘ်ၣ်ံတၢဘ်ၢအတၢဒ်းူသၣ့်နၣ်ီအသၣ်ီတဖၣ်ဒးီ တၢက်ွၢထ်ွ ဲ- 

ဒးုသၣ့်ညါစဲးဖီကဟၣ်ပီညါလၢအဂ့ၤ / ဒးူသၣ့်နၣ်ီပှၤလၢ 

အအကိသၣ်ံ/ဒးီ တၢဂု်ၢတ်ၢဂ်ၤလၢ အရဒ့ၣ်ိတဖၣ်လီၤ 

• တၢသ့်ၣ်မုၢန်ၤံမုၢသ် ီဒးီ တၢဆီ်ၣ်ထွဲလၢဒတ်ၢလိ်ၣ်အိၣ်အသိး - 

ပှၤမၤစၢၤတၢန်ၢ့ ်ပှၤဒးိနၢ့ဘ်ၣ်အီၤဖဲ တၢဆ်ၢကတီၢလ်ၢ 

ပှၤပၥ်လီၤတ့ၢအ်ီၤ မ့တမ့ၢ ်

တၢလိ်ၣ်ဘၣ်လီၤဆီအိၣ်ထီၣ်အခါလီၤ 

• တၢက်ဟုကယၥ်လီၤဆီအတၢရ်ဲၣ်တၢက်ျဲၤ - 

တၢဖံ်းတၢမ်ၤတဖၣ်နၢ့ဒ်းိသနၤ့ထၣ်ီအသးလၢ 

ပှၤတဂၤဒၣ်အဖီတၢၣ်တဖၣ်/ အတၢမိ်ၣ်နၢ့သ်းလီ ဒးီ တနၤံဂီၢ ်

အတၢမ်ၤတဖၣ်လၤီ 
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