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အဘ ီးအတ  ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ်, ပ ှၤက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဖ သ  ၢ်တဖ ၢ်လ  အဖ ီးသ စီး, ဒ ီး 

ပ ှၤတဂှၤစု ၢ်စု ၢ်လ အအ  ၢ်ဒ ီးမ ဒါလ  ဖ ီးသ စီး 

လံ ၣ်က  ိးန ီၣ်က  ိးဃါ ဝ အံၤန   ၣ် ဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ်တ ၣ်အဆ လ အဘူိးအတံ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ ဖ ိးသ စိး, ဒိီးပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ် လ အအ  ၣ်ဒိီးမူဒါလ ဖ ိးသ စိး (LRI), ဒိီး 

တ ၣ်လီၤဆီသ  ၣ်တဖ ၣ်လ  ဟ  ၣ်မၤစ ၤအဝ သ  ၣ်အဟ  ၣ်သ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် လ အပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်န   ၣ် ဘ ၣ်ဃိးထ  Medicaid ဟ  ၢ် ဒ ီး တ ၢ်ကရ ကရ -အခ  ၢ်ထ ီး 

တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤသ  ၢ်တဖ ၢ် (HCBS) ပ ှၤန  ၢ်ခ က  ၢ်ဂ ှၤတဂ ှၤ တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်ထ ထ  ၢ် (DD) တ ၢ်ည က   ၢ်တ ၢ်ခ  ီးန   ၢ်လ ှၤ. 

အဘ ီးအတ  ၢ် 

အဘူိးအတ ၣ်တဂၤန   ၣ် မ  ၣ် ပ ၤတဂၤဂၤလ အဘ ၣ်ထ  လ  ၣ်သိးလ  ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ လ အဒ ိးန   ၣ်တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. ဖ  အဘူိးအတံ ၣ်တဂၤမ  ၣ် 

ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ ဖ ိးသ စိးမ တမ  ၣ် ပ ၤတဂၤအ  ၣ်ဒိီးမူဒါလ ဖ ိးသ စိးအခါန   ၣ်, အဝ သ  ၣ်တန  ၣ်လီၤဆူ တ ၣ်အကလ  ၣ်ဝ အံၤအပူၤန   ၣ်ဘ ၣ်. 

A. ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ  အဖ ိးသ စိးန   ၣ် သ ဟ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ါလ  လ ၣ်အသ ိးန   ၣ်လီၤ: 

1. ပ ၤဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ မ  ၣ်နၤံ 

2. စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ 

3. တ ၣ်သက ိးပဝိးလ  ၣ်လ ၣ် လ -ဟံ ၣ်ပူၤ 

4. ဖ သ ၣ် မ  ၣ်နၤံ အလ  ၣ်လ ၣ် 

5. တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်န  ၣ်လီၤပ ၣ်ဖ   ၣ်လ  ၣ်သိးတမံၤဃ ီ

6. ဟံ ၣ်လ အအ  ၣ်ဒၣ်တ ၣ် 

7. မ  ၣ်ဆါ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   တဖ ၣ် 

8. တ ၣ်ပ ၣ်ဂ  ၣ်က  ၤ တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ   

9. တ ၣ်ဘ ဂီ ၤက ၤ ဟံ ၣ်ဃ ီ

10. ပ ၤလ မၤတ ၣ်လ ဟံ ၣ်ပူၤ 

11. ဟံ ၣ်လ ပ ၤလ အတူ ၣ်လ  ၣ်ပ ၤဂၤ 

12. တ ၣ်လ  ၣ်အီ ၣ်သိးသမူလ  အသဘ ျ့ 

13. ဟံ ၣ်ပူၤဃပူီအဂီ ၣ်-ကသ ံၣ်ကသ ီတ ၣ်က  ၣ်ထ  လ  ၣ် လ ၣ် 

14. တ ၣ်လ  ၣ်အီ ၣ်သိးသမူလ အဆ  

15. တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လ အယံၤ 

16. တ ၣ်အ  ၣ်ဘ ိံးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ  

17. နၤီဖိး တ ၣ်ဖံိးအီ ၣ်မၤအီ ၣ် 

18. ကရူ ၣ်ဆံိး တ ၣ်လ  ၣ်အီ ၣ်သိးသမူ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   

19. တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ ဘ ၣ်တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  အီၤ - တ ၣ်ပ  ၣ်ထ  မၤစ ၤ 

20. တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ ဘ ၣ်တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  အီၤ – ပ ၤတဂၤ 

21. တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   ဟံ ၣ်ဒ ူၣ်ဃထီ  တ ၣ်ဖံိးအီ ၣ်မၤအီ ၣ် 

22. တ ၣ်ဆီတလ န   ၣ်တ ၣ်အတ ၣ်ဟ  ၣ်မၤစ ၤတဖ ၣ် 

23. တ ၣ်စ  ၣ်ဆ  တ ၣ်လ ၤတ ၣ်က ၤ 

24. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် 

ပ ှၤက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဖ လ  အဖ ီးသ စီး 

ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ ဖ ိးသ စိး န   ၣ် မ  ၣ် ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ ဖ ိးသ စိး ဒၣ် အဟ  ၣ်လီၤမူဒါ - လ က ီ ၣ်ဘ ီ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ. 

A. ထ  ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ အဖ ိးသ စိး န   ၣ်ဟ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤဖ ခ  ၣ်စိးကရ အဖီလ ၣ်, ပ ၤလ အမ  ၣ်စ  ၣ်ကီိးအဘူိးအတံ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် အဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ်ဖ  Neb န   ၣ်လီၤ. Rev. 

Stats. § 49-1443.01 ဒိီး § 43-1503.05, သ ဟ  ၣ် တ ၣ်တ ၤစ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

1. Neb. Rev. Stat. § 49-1443.01 န   ၣ် ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်ဝ : အဘူိးအတံ ၣ်န   ၣ် မ  ၣ် ပ ၤတဂၤဂၤလ  အဘ ၣ်ဃိးဒိီး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ  ခဖီ  လ  သ  ံၣ် မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်တ တ ၣ်ဖ ီလ  သ တ ီ ၣ်တပတီ ၣ်, ပ ၣ်ဃ  ၣ်ဒိီး မ  ၣ်ပ ၣ်လ အက  ၣ်လ  ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်, ဖ သ ၣ်လ က  ၣ်လ  ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်, မ  ၣ်ပ ၣ်ခံဆီတဆီ, ဖ သ ၣ်ခဆီံတဆီ, ဒိီး 

ဖ သ ၣ်လ လ  ၣ်လ ၣ်ဖ  ဒိီး အဝ သ  ၣ်မ  ၣ်ပ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  လ  ၣ်လ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ. 
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2. Neb. Rev. Stat. § 43-1503.05 န   ၣ်ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ်ဝ ိး ဟံ ၣ်ဖ ဃဖီ လ အမၤအါထီ ၣ်န   ၣ်ကဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ် ခဖီ   သ စိး မ တမ  ၣ် ပ ၤအ ဒယါဖ သ ၣ် ပ ၤကလ  ၣ်ဒ ူၣ် 

အခီ ၣ်ထံိးလ  ၣ်လ ၣ် မ တမ  ၣ်, အတအ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး သ ိးစိးသ  ၣ်တဖ ၣ် မ တမ  ၣ် ပ ၤကလ  ၣ်ဒ ူၣ် တ ၣ်ဂံ ၣ်ခီ ၣ်ထံိးလ  ၣ်လ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, သ စိး မ တမ  ၣ် 

ပ ၤအ ဒယါဖ သ ၣ်အကလ  ၣ်အဂၤသ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ၣ်လ ၣ် မ တမ  ၣ်, အတအ  ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး သ စိး မ တမ  ၣ် လ  ၣ်လ ၣ် ကမ  ၣ် ပ ၤတဂၤလ အသိးပ  ၤထီ ၣ်တဆံဃိီးန ံၣ်ဒိီး 

လ အမ  ၣ် ပ ၤအ ဒယါဖ အမ  ၣ်ပ ၣ်,ဖံဖ , မ  ၣ်ဂ ၣ် မ တမ  ၣ် ဖါတံ ၣ်, ပ ၤကညီတဒ ူၣ်တထ ကရူ ၣ်, တ ၣ်သကံ ံကရူ ၣ်ဖ , ဒပီ  ၣ်ဝ  ၣ်,မါ ဝၤအဒပီ  ၣ်ဝ  ၣ်ခ  မ တမ  ၣ် 

မၤမ တမ  ၣ်ဝၤအဒပီ  ၣ်ဝ  ၣ်မ  ၣ်, ဖ ဒ  ၣ်မ  ၣ်မ တမ  ၣ် ဖ ဒ  ၣ်ခ ါ, တခ ါ, မ တမ  ၣ် မ  ၣ်ပ ၣ်ခံဆီတဆီ န   ၣ်လီၤ. 

B. ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ  အဖ ိးသ စိးန   ၣ် သ ဟ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤထ  ခ  ၣ်စိးကရ ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ  အသ ိးန   ၣ်လီၤ. 

C. ပ ၤက  ၣ်ထ  တ ၣ်ဖ လ  အဖ ိးသ စိးန   ၣ် သ ဟ  ၣ်ထီ ၣ် တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အပ ၣ်ဖ ါလ  လ ၣ်အသ ိးန   ၣ်လီၤ: 

1. ပ ၤဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ မ  ၣ်နၤံ 

2. ဖ သ ၣ် မ  ၣ်နၤံ အလ  ၣ်လ ၣ် 

3. တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်န  ၣ်လီၤပ ၣ်ဖ   ၣ်လ  ၣ်သိးတမံၤဃ ီ

4. ဟံ ၣ်လ အအ  ၣ်ဒၣ်တ ၣ် 

5. မ  ၣ်ဆါ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   တဖ ၣ် 

6. ပ ၤလ မၤတ ၣ်လ ဟံ ၣ်ပူၤ 

7. ဟံ ၣ်လ ပ ၤလ အတူ ၣ်လ  ၣ်ပ ၤဂၤ 

8. တ ၣ်လ  ၣ်အီ ၣ်သိးသမူလ  အသဘ ျ့ 

9. တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   ဟံ ၣ်ဒ ူၣ်ဃထီ  တ ၣ်ဖံိးအီ ၣ်မၤအီ ၣ် 

10. တ ၣ်စ  ၣ်ဆ  တ ၣ်လ ၤတ ၣ်က ၤ 

11. ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ် 

ပ ှၤတဂှၤစု ၢ်စု ၢ်လ  အအ  ၢ်ဒ ီးမ ဒါလ  အဖ ီးသ စီး (LRI) 

LRI န   ၣ်ဒ ိးန  ၣ်ဖ ါထီ ၣ်လ  န  ဆ  ၣ် မ တမ  ၣ် မ  ၣ်ပ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ လ  ၣ်ဖ  ဘ ၣ်ဃိးဒိီးဖ သ ၣ်လ အတဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ မ တမ  ၣ် ဒမီါဝါ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ည က ံ ၣ်တ ၣ်ခ  ိး ပ ၤန  ၣ်လီၤမၤသက ိးတ ၣ်ဖ န   ၣ်လီၤ. 

A. LRI န   ၣ်ဆ မ  ၣ်လ ကဟ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်ခီဖ   ခ  ၣ်စိးကရ အဖီလ ၣ်,မ တမ  ၣ်ဘ ၣ်လ  အဝ သ  ၣ်ဒ ိးန   ၣ် တ ၣ်အ  ၣ်လီၤတ ူ ၣ်လ  ၣ် လ  ပ ၤန ီ ၣ်ခ က  ၣ်ဂီၤတဂ ၤ 

တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ်ဝ ၤဒ  ရူမ  ၣ်ပ  ၣ် ဒၣ်သ ိးကမၤ လ  ပ ၤဟ  ၣ်မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ န ီ ၣ်ကစ ၣ်ဒ ၣ်ဝ န   ၣ်လီၤ. 

B. ပ ၤတဂၤစ  ၣ်စ  ၣ်လ  အအ  ၣ်ဒိီးမူဒါလ  အဖ ိးသ စိးန   ၣ် သ ဟ  ၣ်ထီ ၣ်မၤစ ၤထ  LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ်တ ၣ်က  ၣ်ထ  န   ၣ်လီၤ. 
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မတှၤ သ ဟ  ၢ်ထ  ၢ် တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤတခါစု ၢ်စု ၢ်လ  ၢ် 

တ ၢ်တ စ ှၤမှၤစ ှၤ အဘ ီးအတ  ၢ် ပ ှၤက  ၢ်ထ  တ ၢ်ဖ လ  အဖ ီးသ စီး 
ပ ှၤတဂှၤစု ၢ်စု ၢ်လ  အအ  ၢ်ဒ ီးမ ဒါလ  

အဖ ီးသ စီး (LRI) 

ပ ၤဒ  ၣ်တ  ၣ်ခ  ၣ်ပ  ၤ မ  ၣ်နၤံ  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

စ ိးဖီကဟ ၣ်ပီညါ အတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်သက ိးပဝိးလ  ၣ်လ ၣ် လ -ဟံ ၣ်ပူၤ  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်န   ၣ်ဘ  ိး တ ၣ်ဟ  ၣ်ကူ ၣ်သမံၤသမ ိး X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

ဖ သ ၣ် မ  ၣ်နၤံ အလ  ၣ်လ ၣ်  - မ  ၣ်  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ကရ ကရ  တ ၣ်န  ၣ်လီၤပ ၣ်ဖ   ၣ်လ  ၣ်သိးတမံၤဃ ီ  - မ  ၣ်  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်တ  ၣ်ပ  ၣ်လ  ၣ်သိးတ ၣ် သမံသမ ိး X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

ဟံ ၣ်လ အအ  ၣ်ဒၣ်တ ၣ်  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

မ  ၣ်ဆါ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   တဖ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်က  ၣ်ဃ သ  ၣ်ညါ တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤ X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဆီတလ  ခ  ၣ်ဃ ၤ တ ၣ်အ  ၣ်သိး တ ၣ်သမံသမ ိး  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

ဟံ ၣ်ဒ ူၣ်ဃထီ  ဒိီး တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ  လ  ၣ်သိး  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

ဟံ ၣ်ဒ ူၣ်ဃပူီၤ ပ ၤကဟူိးကယ ၣ်တ ၣ် တ ၣ်သ ၣ်လ ၤ  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ပ ၣ်ဂ  ၣ်က  ၤ တ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ တ ၣ်အံိးထ  က  ၣ်ထ    - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဘ ဂီ ၤက ၤ ဟံ ၣ်ဃ ီ  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

ပ ၤလ မၤတ ၣ်လ ဟံ ၣ်ပူၤ  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

ဟံ ၣ်လ ပ ၤလ အတူ ၣ်လ  ၣ်ပ ၤဂၤ  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်လ  ၣ်အီ ၣ်သိးသမူလ  အသဘ ျ့ X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

LRI န ီ ၣ်ကစ ၣ် တ ၣ်က  ၣ်ထ   X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ်  - မ  ၣ် 

ဟံ ၣ်ပူၤဃပူီအဂီ ၣ်-ကသ ံၣ်ကသ ီတ ၣ်က  ၣ်ထ  လ  ၣ် လ ၣ်  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

န ီၣ်တဂၤဒ ၣ် ဂ  ၣ်ဂီ ၣ်အ ူတ ၣ်စံိးဆ  အတ ၣ်မၤက  ၤက   (PERS)  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်လ  ၣ်အီ ၣ်သိးသမူလ အဆ   - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်လ အယံၤ  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်ဘ ိံးအ  ၣ်သါတစ  ၣ်ဖ   - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

နၤီဖိး တ ၣ်ဖံိးအီ ၣ်မၤအီ ၣ်  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

ကရူ ၣ်ဆံိး တ ၣ်လ  ၣ်အီ ၣ်သိးသမူ တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ    - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ ဘ ၣ်တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  အီၤ - တ ၣ်ပ  ၣ်ထ  -မၤစ ၤ  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဖံိးတ ၣ်မၤလ ဘ ၣ်တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ  အီၤ – ပ ၤတဂၤ  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဆီ ၣ်ထ   ဟံ ၣ်ဒ ူၣ်ဃထီ  တ ၣ်ဖံိးအီ ၣ်မၤအီ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်ဆီတလ န   ၣ်တ ၣ်အတ ၣ်ဟ  ၣ်မၤစ ၤတဖ ၣ်  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်စ  ၣ်ဆ  တ ၣ်လ ၤတ ၣ်က ၤ  - မ  ၣ်  - မ  ၣ်, ဃ  ၣ်ဒိီး ခ  ၣ်စိးကရ  X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်လ လ ၥၣ်က ၤသ လ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

ပ ၤသိးစ ၣ်အ  ၣ်ထီဘ လ ဟံ ၣ်  - မ  ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် X - တမ  ၣ်ဘ ၣ် 

 


