S& Y té va Dich vu Nhan sinh

Mién trie AD & TBI ciia Ban Khuyét tat NEBRASKA-

Phat trién: Sé tay Dich vu Good Life. Great Mission.
Cap nhat thang 7 nam 2024 ] )

Cham Sé6c Ca Nhan

Ma dich vu NFOCUS

Cham séc ca nhan 5761 Chim séc ca nhan TBI 6222
Dinh nghia dich vu

Cham séc ca nhan la mét dich vu ctia Chwong trinh mién trir HCBS danh cho nguoi lén tudi va tré em khuyét tat
(AD) va chén thwong so ndo (TBI) cung cép hé tro' can thiét cho cac Hoat dong sinh hoat hang ngay (ADL), cac
nhiém vu lién quan dén strc khde hodc Hoat ddng sinh hoat hang ngay két hop cong cu (IADL) dwoc cung cap tai
nha clia ngudi thu hwéng va cac bdi cdnh cong ddng khac. Chadm sdc ca nhan cung cap nhiéu hé tro dé gitip nguoi
thu huwdng mién trir cé thé hoan thanh cac nhiém vu ma ho cé thé tw lam néu ho khéng bi khuyét tat.

Dieu kién cung cap

A. Nhu cu cla tirng hoat ddng trong Chadm séc ca nhan phai dwoc xac dinh trong qua
trinh danh gia ngwdi thu hwéng va dua vao ké hoach lay ngudi thu hwéng lam trung
tam (PCP).
B. Nha cung cap khéng dwoc cung cép dich vu cho nhiéu hon mét ngwdi thu hwéng ciing mét lac triy
khi c6 ghi chu khac trong PCP clia ngwoi thu hwéng.
C. Nguoi thu hwdnged thé dwoc Gy quyén hd tro & mot hodc nhiéu linh vue sau:
1. An ubng: Bao gébm hé tro &n udng:
a. C6 thé bao gébm viéc m& dong gai, cat thuwe phdm, thém gia vi va cac hoat dong
khac ma nguoi thu hwéng khong thé tw thwe hién khi chuén bj an.
b. Khi ngwdi thu hwéng khéng thé tw an, ngudi cung cp dich vu sé gitp ho an.
c. Sw hd tro c6 thé bao gdm viéc cung cép dinh duwéng bang cac bién phap khac,
chéng han nhw dan an qua 6ng théng hoac dinh duw&ng hoan toan qua dwdng
tinh mach.
2. T&m rtra: Bao gdm hé tro’ tdm toan than hodc tdm voi sen:
a. Di chuyén vao va ra khéi bdn tdm ho&c voi hoa sen.
b. Lam sach tirng bd phan trén co thé.
c. Nha cung cap phai tén trong sé thich clia nguoi thu hwéng lién quan dén lich trinh
tdm cla ho.
3. Mac quan 4o: Bao gdm viéc mac va c&i quan 4o & phan trén va phan dwéi co thé va hé tro
st dung céc thiét bi chinh hinh hodc chan tay gia theo chi dinh cla béc sf.
4. Chai chudt: Bao gébm viéc vé sinh ca nhan hang ngay nhw chai téc, danh rang, tdm riva va
lau khé nguoi.
5. Kha nang di chuyén: Bao gém viéc di chuyén tlr noi nay sang noi khac trong nha ho&c
ngoai tréi bang cach di bd hodc cac hinh thire di chuyén khac.
6. Di vé sinh: Bao gdm viéc st dung bdn ciu, bé xi, bo vé sinh ho&c bon tiéu:
a. Vao va ra khdi nha vé sinh;
b Di chuyén dén va di tr nha vé sinh;
C. Chinh trang trang phuc;
d Vé sinh sau khi di vé sinh; va
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e. Quan ly hau mén nhan tao hodc 6ng thong tiéu.
7. Di chuyén: Bao gom viéc di chuyén tir noi nay sang noi khac, chang han nhw tir givong
sang ghé va nguoc lai, va 1én xuong xe. )
8. Kiém sodat tiéu tién: Bao gébm thay quan I6t hodc bang vé sinh, vé sinh va virt bo d6 dung bi
ban.
9. Dich vu lién quan dén strc khde: Bao gdm:
a. Quan sat nhitng thay déi vé strc khde clia ngudi thu hwdng va thong bao cho gia
dinh, bac siva D[éu phdi vién dich vuy;
b. Gido duc va tw van sq’c khoe; .
C. Cham soc co tay nghé hoac cham séc dieu dudng;
d. Quaén ly thudc hodc cung cép thubc trong pham vi duoc luat tiéu bang cho phép.
10. Thi lwc/Thinh lwc/Giao tiép: Bao gdm hé tro' ngudi thu hwéng str dung dién thoai, may

tinh hogc thiét bi do ngui thu hwdng Iwa chon lam phwong tién giao tiép va cac h tro
khac can thiét do nhu cau vé thj lyc, thinh lwc hoac giao tieép dwgc danh gia.

Sw hé tro co thé & dang hé tro’ thie hanh, trong d6 ngwdi cung cap thwe hién mét nhiém vu cho
ngudi thu huwdng hodc goi y, nhac nhé ngudi thu hwéng thuc hién mét nhiém vu.

Dich vu c6 thé dwoc cung cép theo tirng dot hoac lién tuc.

Cham séc ca nhan dwoc cung cap cho ngwdi thu hwéng theo cach duy tri sy doc 1ap va riéng tw
& mirc cao nhét co thé.

Cac cong viéc gia dinh néi chung chi gi¢i han & nhirng céng viéc can thiét dé duy tri va van
hanh nha cla ngwdi thu hwéng khi ho la ngudi duy nhat chiu trach nhiém vé ngdi nha.

Ngu®i thu hwéng co trach nhiém giam sat va quan ly tirng nha cung cip mét cach lién tuc.

it nhat hang thang, Diéu phéi vién dich vu va ngudi thu hwéng sé theo déi PCP clia ngudi

thu hwéng, bao 96m kiém tra viéc st dung hoac khéng st dung céac dich vu mién tri.

Cham séc ca nhan la dich vu danh cho nguwoi 1én tir 18 tudi tré 1én.

1. Khi nguoi thy hwang 1a tré em tir 16 hoac 17 tudi va chuyén sang dich vu danh cho nguoi
I&n, ho c6 thé dwoc nhan Cham séc Ca nhan.
2. Dich vu cham séc tré em bij gi¢i han & cac dich vu bd sung khéng duoc bao hiém theo

chwong trinh Medicaid cuia tiéu bang, bao gdm EPSDT, nhwng phu hop véi muc tiéu mién
trir 1a tranh dwa vao vién diéu dwéng.

3. Cac dich vu dwoc bao hiém theo chwong trinh Medicaid cta tiéu bang phai dwoc cung
cép cho nhirng ngwdi tham gia dwéi 21 tudi nhw cac dich vu bat budc theo EPSDT thay
vi Cham s6c ca nhan.

Cham séc ca nhan khéng bao gdm phuc hdi chirc néng va khéng gidp ngwdi thu hudng cé dworc,
duy tri hoac cai thién cac ky nang tw phuc vu, xa hdi héa hoac thich nghi.

Cham séc ca nhan co thé bao gdbm cac hd tro twong tw nhw dich vu Ban ddng hanh chi khi cac hdé
tro nay dwoc cung cap cung véi hd tro vé cac hoat ddng sinh hoat hang ngay hodc cac nhiém vu

lién quan dén strc khde.

1. Khi khéng can hé tro cac hoat déng sinh hoat hang ngay hodc cac cong viéc lién quan dén
strc khoée, khdong dwoc phép st dung Cham so6c ca nhén.
2. Dich vu nay khong thé bat chwéc cac dieu khoan ctia Ban dong hanh hoac Viéc vat.

Cham séc ca nhan theo cac mién trir AD va TBI khac vé pham vi va ban chét so v&i cham séc ca
nhan theo chwong trinh tiéu bang Medicaid vi c6 thé cé sw giam sat. Nguwoi thu hwéng khong
dwoc phép nhan ca hai dich vu cung mét luc.

Nguw&i thu hwéng khéng duwoc phép nhan dich vu nay vao thoi diém trung véi dich vu Ddng hanh,
Dich vu ban ngay cho ngwi I&n, Dich vu nghi ngoi, Dich vu cham séc dac biét cho tré em khuyét
tat hodc Dich vu van chuyén phiy té.
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Cham séc ca nhén chi dwoc cung cép trong gi®» ngu qua dém khi bac si cham soc chinh clia
nguwoi thu hwdng néu rd nhu cdu chdm séc cu thé can hé tro qua dém.

1. Diéu phdi vién dich vu sé bao gom cac nhiém vu cu thé trong gidy phép dich vu.
2. Nhirng nhiém vu nay cé thé bao gdm nhwng khong gi¢i han & nhirng diéu sau:
a. Thay dbi vi tri va xoay nguoi dé tranh loét do ti dé;
b. Cham séc cac van dé tidu tién khong tw chd cha nguwdi thu hwéng; va

C. Hut dich khi quan.

Yéu cau cua nha cung cap
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Tét ca cac nha cung cap dich vu mién trr phai:

1. La nha cung cép dich vu Medicaid;

2. Tuan thu tat ca cac Diéu luat hién hanh cda B luat Hanh chinh Nebraska va Luat
Tiéu bang Nebraska;

3. Tuan thd céc tiéu chuan dwoc mé ta trong Théa thuan gitra Ban Medicaid va Nha cung
cap dich vu cham séc dai han;

4, Hoan thanh khoéa dao tao DHHS theo yéu cau; va

5. St dung cac bién phap phong ngtra chung.

Nha cung cép dich vu cham séc ca nhan phai:

1. C6 hé thdng xac minh chuyén tham dién t&r (EVV) cho phép thyc hién cac cudc hen
lam tha tuc vao va ra khai dich vu bang phwong tién dién ti;

2. C6 du ky nang may tinh va kha n&ng tiép can cong nghé cho hé théng EVV; va

3 Céc nha cung cép dich vu Mién trir TBI phai hoan thanh khoéa dao tao TBI do
DHHS chép thuan truéc khi cung cép Dich vu Cham séc Céa nhan.

Mrc gia duoc thiét |ap dwa trén tivng nha cung cap thdng qua qua trinh dam phan gitra

nha cung cAp va Nha phat trién nguén lwc (RD).

Gia sé dwoc xem xét lai hang ndm vao thoi diém hop déng hang ndm ctia nha cung cép két thuc.
Nha cung cép c6 thé yéu cidu dam phan lai khi nhu cdu chadm séc ctia ngwoi thu hwéng téng lén.
Viéc dam phan gia sé xem xét mirc dd nhu cau dich vu ctia nguwdi thu hwéng, trinh dé ky

néng cGa nha cung cap va vi tri dia ly.

Mtrc gia dworc thiét 1ap dwa trén mire gia thdng thuwong va theo théng 1&, khéng cao hon

mirc gia ma nha cung cép tinh cho ca nhan tra phi.

Dich vu cé thé dwoc cap phép theo tan suét hang gi¢, hang ngay hoac theo sw kién.

Nha cung cap phai tinh phi cho 15 phut khi ngudi thu hwéng khéng cé mét trong toan bdé mot
gio.
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