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स्वास्थ्य र मानव सेवा ववभाग 

ववकासात्मक असक्षमता AD र TBI छुट को 

ववभाजन: सेवा पुस्तिका 
जुलाई 2024 अद्यावनिक गररयो 

व्यस्तिगत हेरचाह 

NFOCUS सेवा कोड 

व्यस्तिगत हेरचाह 5761 TBI व्यस्तिगत हेरचाह 6222 

सेवा पररभाषा 

व्यक्तिगत हेरचाह भिेको वृद्धवृद्धा र वयस्कहरू र अपाङ्गता भएका बालबानलका (AD) र आघातजन्य मक्तिष्क चोट (TBI) को लानग 

HCBS छूटको सेवा हो जसले सहभागीको घर र अन्य सामुर्दानयक सेनटङहरूमा प्रर्दाि गररिे रै्दनिक जीविका गनतनवनिहरू (ADLs), 

स्वास्थ्य-सम्बक्तित काययहरू वा रै्दनिक जीविका सािि गनतनवनिहरू (IADLs) मा आवश्यक सहयोग प्रर्दाि गर्दयछ। पसयिल केयरले छूट 

सहभागीहरूलाई अपाङ्गता िभएको खण्डमा व्यक्तिले आफैं ले गिे काययहरू पूरा गिय सक्षम बिाउि नवनभन्न प्रकारका सहयोग प्रर्दाि 

गर्दयछ। 

प्रावधानका सततहरू 

A. व्यक्तिगत हेरचाह अन्तगयत प्रते्यक गनतनवनिको आवश्यकता सहभागी मूल्याङ्किको क्रममा पनहचाि गररिुपछय  र

व्यक्ति-केक्तित योजिा (PCP) मा समावेश गररिुपछय ।

B. प्रर्दायकहरूले एक पटकमा एक भन्दा बढी सहभागीहरूलाई सेवाहरू प्रर्दाि गिय सकै्दिि् जब सम्म सहभागीको PCP मा

अन्यथा उले्लख गररएको छैि।

C. सहभागीलाई निम्न मधे्य एक वा बढी के्षत्रहरूमा सेवाहरूको लानग अनिकृत गिय सनकन्छ:

1. खािे: खािे र नपउिे सहयोग सनहत:

a. प्याकेजहरू खोल्िे, खािा काट्िे, मसला थपे्न, र खािा खािको लानग तयारी गर्दाय सहभागीले आफैं  गिय

िसके्न अन्य गनतनवनिहरू समावेश गिय सनकन्छ।

b. जब सहभागी आफैं ले खाि असमथय हुन्छ, प्रर्दायकले सहभागीलाई खुवाउिेछ।

c. सहयोगमा अन्य माध्यमबाट पोषणको सेवि समावेश हुि सक्छ, जिै टू्यब नफनिङ वा पूणय

प्यारेन्टरल पोषण हो।

2. िुहाउिे: पूरा शरीर िुहाउिे वा िुहाउिे सहयोग सनहत:

a. टब वा शावर नभत्र र बानहर स्थािान्तरण हो।

b. शरीरको प्रते्यक भागको सफाई गिे।

c. सहभागीको िुहाउिे तानलकाको सन्दभयमा उिीहरूको प्राथनमकतालाई प्रर्दायकले ध्यािमा राख्िुपछय ।

3. लुगा लगाउिे: शरीरको मानथल्लो र तल्लो भागबाट लुगा लगाउिे र हटाउिे र नचनकत्सकले आरे्दश नर्दएको कृनत्रम वा

अथोनटक उपकरणहरूमा मद्दत गिे समावेश छ।

4. हेरचाह: कपाल कपाल नमलाउिे, र्दााँत माझे्न, िुिे र आफैं  सुकाउिे जिा रै्दनिक व्यक्तिगत सरसफाइ सनहत हो।

5. गनतशीलता: नभत्र वा बानहर नहाँिेर वा अन्य गनतशीलताद्वारा एक ठाउाँबाट अको ठाउाँमा सिुय समावेश छ।

6. शौचालय: शौचालय, कमोि, ओछ्याि, वा नपसाब फेिे ठाउाँको प्रयोग सनहत:

a. शौचालयमा जािे र आउिे;

b. शौचालयमा र बानहर सािुयहोस्;

c. कपिा व्यवस्थापि;

d. शौचालय प्रयोग पनछ सफा गिे; र
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e. ओस्टोमी वा क्याथेटरको व्यवस्थापि। 

7. स्थािान्तरण: एक ठाउाँबाट अको ठाउाँमा सािुय समावेश छ, जिै ओछ्यािबाट कुसी र पछानि, र सवारी सािि नभत्र र 

बानहर हो। 

8. निरन्तरता: असंयम ब्रीफ वा प्यािहरू पररवतयि गिे, फोहोर विुहरू सफा गिे र िष्ट गिे सनहत हो। 

9. स्वास्थ्य सम्बिी सेवाहरू: सनहत: 

a. सहभागीको स्वास्थ्यमा पररवतयिहरूको अवलोकि र पररवार, िाक्टरहरू, र सेवा संयोजकलाई सूचिा; 

b. स्वास्थ्य नशक्षा र परामशय; 

c. र्दक्ष वा िनसयङ हेरचाह; 

d. राज्य कािूिले अिुमनत नर्दएको हर्दसम्म औषनि प्रशासि, वा औषनि व्यवस्थापि। 

10. दृनष्ट/श्रवण/सञ्चार: सहभागीलाई आफ्िो रोजाइको फोि, कम्प्पु्यटर, वा उपकरण प्रयोग गिय सहयोग गिे र 

मूल्याङ्कि गररएको दृनष्ट, श्रवण, वा सञ्चार आवश्यकताहरूको कारणले आवश्यक पिे अन्य सहयोगको लानग 

सञ्चार माध्यम र अन्य सहयोगको लानग सहयोग गिे समावेश गर्दयछ। 

C. प्रर्दाि गररएको सहयोगले व्यावहाररक सहयोगको रूपमा नलि सक्छ जसमा प्रर्दायकले व्यक्तिको लानग कायय गर्दयछ, वा जहााँ 

प्रर्दायकले सहभागीलाई कायय गिय पे्रररत गर्दयछ। 

D. सेवा एनपसोनिक वा निरन्तर आिारमा प्रर्दाि गिय सनकन्छ। 

E. सके सम्म िेरै स्वतन्त्रता र गोपिीयता कायम राख्नको लानग सहभागीलाई व्यक्तिगत हेरचाह प्रर्दाि गररएको छ। 

F. सामान्य घरायसी कामहरू सहभागीको घरको ममयतसम्भार र सञ्चालिका लानग आवश्यक पिे कामहरूमा सीनमत 

हुन्छि् जब उिीहरू घरको लानग पूणय रूपमा नजमे्मवार हुन्छि्। 

G. सहभागीहरू निरन्तर आिारमा व्यक्तिगत प्रर्दायकहरूको निरीक्षण र निरीक्षणको लानग नजमे्मवार छि्। 

H. कक्तिमा मानसक रूपमा, सेवा संयोजक र सहभागीले सहभागीको PCP को निगरािी गछय ि्, जसमा छूट 

सेवाहरूको प्रयोग वा प्रयोग िगररएको जााँच पनि समावेश छ। 

I. व्यक्तिगत हेरचाह 18 वषय र सोभन्दा मानथका वयस्कहरूको लानग एक सेवा हो। 

1. जब सहभागी 16 वा 17 वषयको बच्चा हुन्छ र वयस्क सेवाहरूमा संक्रमण हुन्छ, उसले व्यक्तिगत हेरचाह प्राप्त गिय 

सक्छ। 

2. बाल सेवा EPSDT सनहत मेनिकेि राज्य योजिा अन्तगयत अन्यथा समेनटएका अनतररि सेवाहरूमा सीनमत छ, तर 

संस्थागतीकरणबाट बचे्न छूट उदे्दश्यहरूसाँग मेल खान्छ। 

3. मेनिकेि राज्य योजिा अन्तगयत समेनटएका सेवाहरू 21 वषय मुनिका सहभागीहरूलाई व्यक्तिगत हेरचाहको सट्टा 

EPSDT अन्तगयत आवश्यक सेवाहरूको रूपमा प्रर्दाि गररिुपछय । 

J. व्यक्तिगत हेरचाहमा बसोबास समावेश छैि र सहभागीलाई आत्म-सहायता, सामानजकीकरण, वा अिुकूलि सीपहरू प्राप्त 

गिय, कायम राख्न वा सुिार गिय मद्दत गरै्दि। 

K. व्यक्तिगत हेरचाहमा कम्प्प्यानियिमा प्रर्दाि गररिे समाि समथयिहरू मात्र समावेश हुि सक्छि् जब यी समथयिहरू ADL वा 

स्वास्थ्य-सम्बक्तित काययहरूमा सहयोगको साथ प्रर्दाि गररन्छ। 

1. ADLs वा स्वास्थ्य सम्बिी काययहरूमा सहयोग आवश्यक िपिे अवस्थामा, व्यक्तिगत हेरचाहलाई अनिकृत गररिे 

छैि। 

2. यो सेवाले कम्प्प्यानियि वा कोरको प्राविािहरूको िक्कल गिय सकै्दि। 

L. AD र TBI छूट अन्तगयतको व्यक्तिगत हेरचाह मेनिकेि राज्य योजिा अन्तगयत प्रर्दाि गररिे व्यक्तिगत हेरचाह भन्दा र्दायरा र 

प्रकृनतमा फरक हुन्छ नकिनक पययवेक्षण प्रर्दाि गिय सनकन्छ। एक सहभागीलाई एकै समयमा रु्दवै सेवाहरू प्राप्त गिय अनिकृत 

गिय सनकाँ रै्दि। 

M. सहभागीलाई कम्प्प्यानियि, वयस्क नर्दि, नवश्राम, अपाङ्गता भएका बालबानलकाका लानग अनतररि हेरचाह, वा गैर-नचनकत्सा 

यातायात सेवाहरूसाँग नमल्दोजुल्दो समयमा यो सेवा प्राप्त गिय अनिकार नर्दइिे छैि। 
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N. सहभागीको PCP ले रातभर सहयोग आवश्यक पिे नवशेष हेरचाह आवश्यकताहरूको रूपरेखा प्रिुत गरेपनछ मात्र रातभर 

सुते्न समयमा व्यक्तिगत हेरचाह प्रर्दाि गिय सनकन्छ। 

1. सेवा संयोजकले सेवा प्रानिकरणमा नवनशष्ट काययहरू समावेश गिेछि्। 

2. यी काययहरूमा निम्न समावेश हुि सक्छि्, तर सीनमत छैिि्: 

a. पे्रसर सोरहरू रोक्नको लानग स्थाि पररवतयि गिे र घुमाउिे; 

b. सहभागीको असंयम समस्याहरूको उपचार गिे; र 

c. टर ्यानकयोस्टोमी सक्सनिङ। 

प्रदायक आवश्यकताहरू 

A. छुट सेवाहरूको सबै प्रर्दायकहरूले: 

1. मेनिकेि प्रर्दायक बनु्नहोस्; 

2. िेब्रास्का प्रशासनिक संनहता र िेब्रास्का राज्य मूनतयहरूका सबै लागू शीषयकहरूको पालिा गिुयहोस्; 

3. मेनिकेि र र्दीघयकालीि हेरचाह सेवा प्रर्दायक सम्प्झौताको निनभजिमा वणयि गररएको मापर्दण्डहरूको पालिा 

गिुयहोस्; 

4. अिुरोिमा DHHS प्रनशक्षणहरू पूरा गिुयहोस्; र 

5. नवश्वव्यापी साविािीहरू प्रयोग गिुयहोस् 

B. व्यक्तिगत हेरचाह प्रर्दायकहरूले: 

1. इलेक्टर ोनिक रूपमा चेक-इि र सेवा बानहरको भेटघाटहरू अिुमनत नर्दिे एक सञ्चालि इलेक्टर ोनिक भ्रमण 

प्रमानणकरण (EVV) प्रणाली राख्िुहोस्; 

2. EVV प्रणालीको लानग पयायप्त कम्प्पु्यटर सीप र प्रनवनिमा पहुाँच हुिुपछय ; र 

3. व्यक्तिगत हेरचाह प्रर्दाि गिुय अनघ TBI छूट प्रर्दायकहरूले DHHS-अिुमोनर्दत TBI तानलम पूरा गिुयपछय । 

दर 

A. प्रर्दायक र स्रोत नवकास कताय (RD) बीचको वातायलाप प्रनक्रया माफय त व्यक्तिगत प्रर्दायकको आिारमा र्दरहरू सेट 

गररन्छ। 

B. प्रर्दायकको वानषयक सम्प्झौता समाप्त हुिे समयमा र्दरहरू वानषयक रूपमा समीक्षा गररन्छ। 

C. सहभागीको हेरचाह आवश्यकताहरू बढेको बेला प्रर्दायकहरूले पुि: सम्प्झौताको लानग अिुरोि गिय सक्छि्। 

D. र्दर वातायले सहभागीको सेवा आवश्यकताको िर, प्रर्दायकको सीप िर र भौगोनलक स्थािलाई ध्यािमा राख्छ। 

E. र्दरहरू सामान्य र प्रचनलत र्दरहरूमा आिाररत हुन्छि् जुि प्रर्दायकले निजी भुिािी गिे व्यक्तिलाई चाजय गिे भन्दा 

बढी हुाँरै्दि। 

F. सेवाहरू प्रनत घण्टा, रै्दनिक, वा घटिाको आवृनिमा अनिकृत हुि सक्छि्। 

G. प्रर्दायकहरूले घण्टाको चौथाइको लानग नबल नतिुयपछय  जब सहभागी पूणय घण्टाको लानग उपक्तस्थत हुाँरै्दि। 


