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ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် လူသာ်းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင့် ာ မသန့်စ မ့််းမှုဌာနခ ွဲ AD နငှ ့် TBI ရ ာက့်ပ  ရ က်း 

  ပ ိုရင အကအူညရီပ်းခခင့််းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဆ ိုင့် ာ လက့်စ ွဲစာအိုပ့်
ဇူလ ိုငလ် 2024 တွင ်အပ်ဒ တ်ခပြုလိုပ်ထ ားပါသည။်

တစ့်က ိုယ့်ရ  ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်မျာ်း

တစ့်က ိုယ့်ရ  ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု 5761 TBI တစ့်က ိုယ့်ရ  ရစာင ့်ရ ှာက့်မှု 6222 

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့်

တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုသည ်သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ားနငှ  ်အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားနငှ  ်မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ား (AD) နငှ  ်ဦားကန ှက်ထ ြ ိုက်ဒဏ ်  ခြငာ်း (TBI) ၏ ကထ က်ပ  မှုဆ ိုင ်  

ဝနက်ဆ ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ပပီား ကန  စဉ်ကနထ ိုငမ်ှုလှုပ်ရှ ားမှုမ  ား (ADLs)၊ က နာ်းမ က ားနငှ ပ်တ်သက်သည  ်လှုပ်ရှ ားသ ွားလ မှုမ  ား သ ို  မဟိုတ် ကန  စဉ်လူကနမှုဘဝအတွက် 

လ ိုအပ်ကသ အကူအညမီ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားကသ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ကသ (IADLs) သည ်ပါဝငသ်၏ူအ မန်ငှ  ်အခြ ားအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်းဆက်တငမ်  ားတွင ်ကပားထ ားပါသည။် တစ်က ိုယ်က 

ကစ င က်ရှ က်မှုသည ်လူတစ်ဦားသည ်မသနစ်ွမ်ားမှုရှ ပါက၎ငာ်းတ ို   ပ ိုမှနလ်ိုပ်ကဆ င ်မည  ်အလိုပ်မ  ားက ို ပပီားကခမ က်ကအ ငခ်မငက်စ န ်ထ ိုသအူ ား အကူအညမီ  ားစွ  ကပားပါသည။် 

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း

A. က တ ို ကစ င် ကရှ က်ကပားမှုဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကအ က်ရှ  လိုပ်ကဆ ငြ် က်တစ်ြိုစီအတွက် လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို 

ပါဝငသ်ဆူ ိုင ် အကဲခြတ်မှုအတွငာ်း ကြ ်ထိုတ်ပပီား လူက ိုဗဟ ိုခပြုကသ  အစီအစဉ် (PCP) တွင ်ထည သ်ငွာ်း မညခ်ြစ်ပါသည။်

B. ပါဝငသ်၏ူ PCP တွင ်အခြ ားနညာ်းခြင  ်မှတ်သ ားထ ားခြငာ်းမရှ ပါက ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်တစ်ကက မ်လျှင ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားထက်ပ ို၍ ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား မကပားန ိုငပ်ါ။

C. ကအ က်ပါနယ်ပယ်မ  ားထမဲှ တစ်ြို သ ို  မဟိုတ် တစ်ြိုထက်ပ ိုကသ  အလိုပ်မ  ားအတွက် လ ိုအပ်ကသ  အကအူညအီတွက် ြွင ခ်ပြုကပားန ိုငပ်ါသည-်

1. အစ စ ားခြငာ်း- အစ စ ားခြငာ်းနငှ  ်ကသ က်ခြငာ်းအတွက် အကူအည ီအပါအဝင-်

a. အထိုပ်မ  ားြွင က်ြ က်ခြငာ်း၊ အစ ားအစ မ  ား ခြတ်ကတ က်ကပားခြငာ်း၊ ဟငာ်းြတ်အကမ  ားအကက ြုငမ်  ားထည ခ်ြငာ်း နငှ ်

အစ ားအကသ က်ခပငဆ်င ် တွင ်ပါဝငသ်ူသည ်၎ငာ်းတ ို  က ိုယ်တ ိုင ်မလိုပ်ကဆ ငန် ိုငက်သ  အခြ ားလိုပ်ကဆ ငြ် က်မ  ား ပါဝငန် ိုငပ်ါသည။်

b. ပါဝငသ်သူည ်အမှီအြ ိုကငာ်းစွ  စ ားကသ က်န ိုငခ်ြငာ်းမရှ ကသ အြါ၊ ပ  ပ ိုားသသူည ်ပါဝငသ်ကူ ို ြွ ွံ့ကက ားမညခ်ြစ်ပါသည။်

c. ပ  ပ ိုားကူညမီှုတွင ်အစ ပပနခ်ြင  ်အစ တ ိုက်ကက ားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် အက က ၊ အစ အ မထ်သဲ ို   တ ိုက်ရ ိုက်ကပားပ ို  ကသ  

နညာ်းလမ်ားကဲ သ ို  ကသ  အခြ ားနညာ်းလမ်ားမ  ားခြင  ်အ ဟ  ဓ တ်က ို စ ားသ ိုားကစခြငာ်းတ ို   ပါဝငန် ိုငပ်ါသည။်

2. က ြ  ြုားခြငာ်း- တစ်က ိုယ်လ ိုား က ြ  ြုားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် က ြ  ြုားခြငာ်းအကူအည ီအပါအဝင-်

a. က ြ  ြုားကန ်သ ို  မဟိုတ် က ြ  ြုားသည က်န  အတွငာ်း အဝငအ်ထွက်လိုပ်ကဆ ငန် ိုင ်န ်ကခပ ငာ်းက ွွံ့ကပားခြငာ်း။

b. ြနဓ က ိုယ် အစ တ်အပ ိုငာ်း တစ်ြိုစီက ို သန  စ်ငက်ပားခြငာ်း။

c. ပါဝငသ်မူ  ားသည ်၎ငာ်းတ ို  ၏ က ြ  ြုားြ  နန်ငှ စ်ပ်လ ဉ်ား၍ ဦားစ ားကပားက ွားြ ယ်မှုမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားသမူ ှထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစ ား မညခ်ြစ်ပါသည။်

3. ဝတ်စ ားဆငယ်ငမ်ှု- ြနဓ က ိုယ်အကပေါ် ပ ိုငာ်းနငှ  ်ကအ က်ပ ိုငာ်းမှအဝတ်အစ ားမ  ားက ို ဝတ်ဆငခ်ြငာ်းနငှ  ်ြယ်ရှ ားခြငာ်းအပါအဝင ်ဆ  ဝနမ်ှည န ်က ားသည ်

ကခြတိုလက်တို သ ို  မဟိုတ် အခြ ားအစ ားထ ိုား တနဆ် ပလ မ  ားက ို ကူညတီပ်ဆငက်ပားခြငာ်း။

4. ြီားလ မ်ားခပငဆ်ငခ်ြငာ်း- ဆ ပငပ်ြီားခြငာ်း၊ သ ွားတ ိုက်ခြငာ်း၊ မ က်န ှသစ်ခြငာ်းနငှ  ်မ မ က ိုယ်က ို အကခြ က်ြ ခြငာ်း စသည က်န  စဉ် တစ်က ိုယ်က သန  ရ်ှငာ်းမှုတ ို   

ပါဝငပ်ါသည။်

5. က ွွံ့လ  ားန ိုငမ်ှု- လမ်ားကလျှ က်ခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် အခြ ားက ွွံ့လ  ားန ိုငက်သ အ  မ  ားခြင  ်အ မ်တွငာ်း သ ို  မဟိုတ် အခပငသ် ို   တစ်ကန  မှတစ်ကန  သ ို  

ကခပ ငာ်းကရ ွံ့ ခြငာ်းတ ို   ပါဝငပ်ါသည။်

6. အ မ်သ တက်ခြငာ်း- အ မ်သ ၊ ဗ ိုလ်ထ ိုငအ် မ်သ ၊ အ မ်သ အ ိုား သ ို  မဟိုတ် ဆာီးအ ိုားအသ ိုားခပြုခြငာ်း အပါအဝင-်

a. အ မ်သ အသ ွားအခပနလ်ိုပ်ကပားခြငာ်း၊

b. အ မ်သ သ ို   အကခပ ငာ်းအလဲလိုပ်ကပားခြငာ်း၊

c. အဝတ်အစ ား စီမ ြန  ြ်ွဲကပားခြငာ်း၊

d. အ မ်သ သ ိုားပပီားကန က် သန  စ်ငက်ပားခြငာ်း၊ နငှ ်
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e. မစငအ် တ် သ ို  မဟိုတ် ဆာီးအ တ်တ ို  အ ား က ိုငတွ်ယ်ကခြရှငာ်းကပားမှု။   

7. လ ဲကခပ ငာ်းခြငာ်း- တစ်ကန  မှ တစ်ကန  သ ို   ကခပ ငာ်းကရ ွံ့ ခြငာ်း အပါအဝင ်ကိုတင ်မှ ကိုလ ားထ ိုင၊် ကိုတင ်မှ ကိုလ ားထ ိုင၊် ယ ဉ်အထဝဲငခ်ြငာ်းနငှ  ်

အခပငထ်က်ွခြငာ်းတ ို  ပါဝငပ်ါသည။် 

8. ဆာီးဝမ်ားထ နာ်းြ ြုပ်မှု- ဆာီးဝမ်ားမထ နာ်းြ ြုပ်န ိုင၍် အတွငာ်းြ ကဘ ငာ်းဘတီ ို သ ို  မဟိုတ် ကသားြ မ  ားက ို လဲကပားခြငာ်း၊ သန  စ်ငက်ပားခြငာ်းနငှ  ်အညစ်အက ကားမ  ားက ို 

စွန  ပ်စ်ကပားခြငာ်းတ ို   ပါဝငပ်ါသည။် 

9. က နာ်းမ က ားဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ား- ပါဝငသ်ညမ်  ားမှ - 

a. ပါဝငသ်၏ူ က နာ်းမ က ားနငှ  ်မ သ ားစို၊ ဆ  ဝနမ်  ားနငှ  ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားတ ို  ၏ အက က ငာ်း က ားြ က် အကခပ ငာ်းအလဲမ  ားက ို 

ကစ င  ်ကည ခ်ြငာ်း၊ 

b. က နာ်းမ က ားဆ ိုင ်  ပည ကပားခြငာ်းနငှ  ်အ က ဉ ဏက်ပားခြငာ်း၊ 

c. က မ်ားက ငက်သ  သ ို  မဟိုတ် သနူ ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှု၊ 

d. ကဆားဝါားစီမ ြန  ြ်ွဲမှု သ ို  မဟိုတ် ခပညန်ယ်ဥပကဒအ  ြွင ခ်ပြုထ ားသည အ်တ ိုငာ်းအတ အထ  ကဆားဝါားမ  ားအ ား စီမ ြန  ြ်ွဲမှု။ 

10. အခမငအ် ရ ို/အ က ားအ ရ ို/ဆက်သယ်ွက ား- ပါဝငသ်အူ ား အကဲခြတ်ထ ားကသ  အခမင၊် အ က ားအ ရ ို သ ို  မဟိုတ် ဆက်သွယ်က ား 

လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက က င  ်လ ိုအပ်ကသ  ဆက်သယ်ွမှုနညာ်းလမ်ားနငှ  ်အခြ ားအကူအညမီ  ားအတွက် ပါဝငသ်ူ၏က ွားြ ယ်မှုဆ ိုင ်  ြိုနာ်း၊ ကွနပ် ျူတ  

သ ို  မဟိုတ် စက်ပစစညာ်းက ို အသ ိုားခပြု န ်ကူညကီပားခြငာ်းတ ို   ပါဝငခ်ြငာ်း။ 

C. ပ  ပ ိုားကပားသည အ်ကူအညတွီင ်ပ  ပ ိုားသသူည ်လူတစ်ဦားအတွက် လိုပ်ငနာ်းကဆ ငတ် တစ်ြိုက ို လိုပ်ကဆ ငက်ပား  တွင ်က မ်ားက ငစ်ွ  ည နခ်ပအကူအညကီပားန ိုငသ်ည ် 

ပ ိုစ သ ို  မဟိုတ် ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသကူ ပါဝငသ်အူ ား အလိုပ်တစ်ြိုလိုပ်ကဆ င ်န ်ကန  အ ား ညွနခ်ပကပားသညပ် ိုစ မ  ြုားလညာ်း ခြစ်န ိုငပ်ါသည။် 

D. ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို အပ ိုငာ်းအလ ိုက် သ ို  မဟိုတ် ဆက်တ ိုက်လိုပ်ကဆ ငန် ိုငပ်ါသည။် 

E. အမှီအြ ိုကငာ်းမှုနငှ  ်က ိုယ်က ားက ိုယ်တ ဆ ိုင ် မ  ားက ို တတ်န ိုငသ်မျှ ထ နာ်းသ မ်ားထ ားကသ  နညာ်းလမ်ားခြင  ်ပါဝငသ်အူ ား တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုမ  ားက ို 

ပ  ပ ိုားကပားပါသည။် 

F. အ မ်အတွက် တဦားတညာ်းတ ဝနယူ်ထ ား သည အ်ြါ ပါဝငသ်၏ူအ မ်အ ား ထ နာ်းသ မ်ားခြငာ်းနငှ  ်လညပ်တ်ခြငာ်းအတွက် အကထကွထ ွအ မ်မှုတ ဝနမ်  ားက ို 

ကန  သ်တ်ထ ားပါသည။် 

G. ပါဝငသ်မူ  ားသည ်တစ်ဦားြ ငာ်း ပ  ပ ိုားကပားသမူ  ားက ို လက်ရှ အကခြြ အကပေါ်မူတည၍် ကကီား ကပ်ကွပ်ကဲ န ်တ ဝနရ်ှ ပါသည။် 

H. ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားနငှ  ်ပါဝငသ်မူ  ားသည ်အသ ိုားခပြုမှု သ ို  မဟိုတ် စွန  လ် တ်ခြငာ်းဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို စစ်ကဆားခြငာ်းအပါအဝင ်ပါဝငသ်၏ူ 

PCP က ို အနညာ်းဆ ိုား လစဉ် ကစ င  ်ကည စ်စ်ကဆားပါ။ 

I. တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုသည ်အသက ်18 နစှ်နငှ အ်ထက် အ ွယ်က  က်ပပီားသမူ  ားအတွက် ဝနက်ဆ ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ပါသည။် 

1. ပါဝငသ်သူည ်အသက် 16 နစှ် သ ို  မဟိုတ် 17 နစှ်အ ွယ် အ ွယ်မက  က်ကသားသခူြစ်ပပီား အ ွယ်က  က်ပပီားသ ူဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားသ ို   ကူားကခပ ငာ်းသည ်အြါ၊ 

၎ငာ်းတ ို  သည ်တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုက ို  ရှ န ိုငပ်ါသည။် 

2. ကကလားဝနက်ဆ ငမ်ှုသည ်EPSDT အပါအဝင ်Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဉ်အ  အက  ြုားမဝငက်သ  အပ ိုဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားအတွက် 

ကန  သ်တ်ထ ားကသ ်လညာ်း အြဲွွံ့အစညာ်းဆ ိုင ်  အသငွကူ်ားကခပ ငာ်းမှုက ို ကရှ ငရ်ှ ားခြငာ်း၏ ကထ က်ပ  ကူညမီှုဆ ိုင ်   ညမ်ှနာ်းြ က်မ  ားနငှ  ်

က ိုက်ညကီစပါသည။် 

3. အသက ်21 နစှ်ကအ က် ပါဝငသ်မူ  ားအ ား တစ်က ိုယ် ည ်ကစ င က်ရှ က်မှုထက် Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဥ်ကအ က်တွင ်အက  ြုားဝငသ်ည  ်

ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို EPSDT အ  လ ိုအပ်ကသ  ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားအခြစ် ကပားသင ပ်ါသည။် 

J. တစ်က ိုယ် ည ်ကစ င က်ရှ က်မှုတွင ်မ မ က ိုယ်က ို ခပငဆ်ငတ်ညက်ဆ က်ကပားခြငာ်းမပါဝငဘ်ဲ ပါဝငသ်အူ ား မ မ က ိုယ်က ိုကူညခီြငာ်း၊ လူမှုဆက်ဆ က ားကက ငာ်းမွနက်စခြငာ်း 

သ ို  မဟိုတ် လ ိုက်ကလ  ညကီထရွှ ကသ စွမ်ား ညမ်  ားအ ား  ရှ လ  န၊် ထ နာ်းသ မ်ား န ်သ ို  မဟိုတ် ခမ င တ်င ်န ်ကူညကီပားခြငာ်းမရှ ပါ။ 

K. ADL မ  ား သ ို  မဟိုတ် က နာ်းမ က ားဆ ိုင ်  လိုပ်ကဆ ငြ် က်မ  ားနငှ အ်တူ ဤပ  ပ ိုားမှုမ  ားက ို ပ  ပ ိုားကပားမှသ  တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုသည ်

အကြ ်ခပြုကဆ င ွ်က်ကပားမှုနငှ  ်တူညကီသ  ပ  ပ ိုားမှုမ  ား ပါဝငန် ိုငမ်ညခ်ြစ်ပါသည။် 

1. ADLs မ  ားအတွက် အကူအည ီသ ို  မဟိုတ် က နာ်းမ က ားဆ ိုင ်  လိုပ်ကဆ ငြ် က်မ  ားက ို မလ ိုအပ်ကသ အြါ၊ တစ်က ိုယ်က  

ကစ င က်ရှ က်မှု ရှ ပ ိုငြ်ွင ရ်ှ မညမ်ဟိုတ်ပါ။ 

2. ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုသည ်အကြ ်အခြစ်ကဆ င ွ်က်ကပားခြငာ်း သ ို  မဟိုတ် အ မ်မှုက စစ မ  ား၏ ကန  သ်က်ြ က်မ  ားနငှ  ်ထပ်တူညကီန၍ မ ပါ။ 

L. AD နငှ  ်TBI လက်ကအ က်ရှ  တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှု ကထ က်ပ  အကူအညကီပားမှုမ  ားသည ်ကကီား ကပ်မှု ကဆ င ွ်က်ကပားန ိုငက်သ က က င  ်Medicaid ခပညန်ယ် 

အစီအစဉ်အ  ကပားကဆ ငက်သ  တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှုနငှ  ်နယ်ပယ်နငှ  ်သဘ ဝအ  ကဲွခပ ားပါသည။် ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုနစှ်ြိုလ ိုားက ို 

တစ်ြ  နတ်ညာ်းတွင ်လက်ြ  ယူ န ်ြွင မ်ခပြုန ိုငပ်ါ။ 

M. အကြ ်ခပြုဝနက်ဆ ငမ်ှု၊ Adult Day က နာ်းမ က ား၊ က တ ို ခပြုစိုကစ င က်ရှ က်မှု၊ မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားအတွက် အထာူးကစ င က်ရှ က်မှု သ ို  မဟိုတ် ကဆားကိုသမှုနငှ  ်

သက်ဆ ိုငက်သ  သယ်ယူပ ို  ကဆ ငက် ား ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားနငှ  ်ထပ်ကနသည အ်ြ  နမ်  ားတွင ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားသည ်ဤဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို လက်ြ  ရှ  န ်အြွင အ် ဏ  မ ရှ န ိုငပ်ါ။ 
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N. ပါဝငသ်၏ူ PCP အ  ညတွငာ်းြ ငာ်း အထာူးကစ င က်ရှ က်မှု အကူအညလီ ိုအပ်သည  ်လ ိုအပ်ြ က်မ  ားက ို အ ကမ်ားြ ငာ်းကြ ်ခပကသ အြါတွငသ်  တစ်က ိုယ်က  

ကစ င က်ရှ က်မှုက ို တစ်ညလ ိုား အ ပ်စက်ကနြ  နအ်တွငာ်း ပ  ပ ိုားကပားန ိုငမ်ညခ်ြစ်ပါသည။် 

1. ဝနက်ဆ ငမ်ှုည  နှု ငာ်းက ားမ ားသည ်ဝနက်ဆ ငမ်ှုြွင ခ်ပြုြ က်တွင ်သာီးခြ ားသတ်မှတ်ထ ားကသ  လိုပ်ကဆ ငစ်  မ  ား ပါဝငမ်ညခ်ြစ်ပါသည။် 

2. ထ ိုလိုပ်ငနာ်းကဆ ငတ် မ  ားတွင ်ကအ က်ပါတ ို   ပါဝငန် ိုငက်သ ်လညာ်း ကန  သ်တ်ထ ားခြငာ်းမရှ ပါ။ 

a. အ ပ်  န ခြစ်ခြငာ်းမ  ားက ို က ကွယ် န ်ြနဓ က ိုယ် ကန  ြ ထ ားခြငာ်းနငှ  ်လှည က်ပားခြငာ်း၊ 

b. ပါဝငသ်၏ူ ဆာီးဝမ်ားမထ နာ်းန ိုငက်သ  ခပဿန မ  ားက ို ခပြုစိုကူညကီပားခြငာ်း၊ နငှ  ်

c. လညပ်ငာ်းတွင ်ကြ က်ထ ားကသ  အကပါက်မ ှြ ဲစိုပ်ယူခြငာ်း 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

A. ကူညကီထ က်ပ  မှုဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 

1. Medicaid ပ  ပ ိုားသခူြစ် ပါမည။် 

2. Nebraska အိုပ်ြ ြုပ်က ားကိုဒန်ငှ  ်Nebraska ခပညန်ယ် အကခြအကနမ  ားနငှ  ် သက်ဆ ိုငက်သ  ကြါငာ်းစဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှ အ်ည ီလ ိုက်န  ပါမည။် 

3. Medicaid နငှ  ်က ရညှက်စ င က်ရှ က်မှုဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသဆူ ိုင ်  သကဘ တူညြီ က်တွငက်ြ ်ခပထ ားသည စ် နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ။ 

4. ကတ ငာ်းဆ ိုထ ားမှုမ  ားအ  DHHS သငတ်နာ်းမ  ားက ို ပပီားဆ ိုားကအ င ်တက်က  က်ပါ၊ ထ ို  အခပင ်

5. အ ားလ ိုားနငှ  ်သက်ဆ ိုငက်သ  ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပြုပါ။ 

B. တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှု ကပားကဆ ငသ်မူ  ားသည-် 

1. ဝနက်ဆ ငမ်ှုဆ ိုင ်  ြ  နာ်းဆ ိုမှုမ  ားတွင ်အီလက်ထ ွနာ်းနစ်စနစ်ခြင  ်check in နငှ  ်out လိုပ်ြွင ခ်ပြုသည  ်လညပ်တ်ကနကသ  

အလီက်ထ ွနာ်းနစ်လညပ်တ်မှုအတညခ်ပြုခြငာ်း (EVV) စနစ်တစ်ြို လ ိုအပ်ပါသည။် 

2. လ ိုကလ က်ကသ  ကွနပ် ျူတ က မ်ားက ငမ်ှုနငှ  ်EVV စနစ်အတွက် နညာ်းပည က ို လက်လှမ်ားမီန ိုင ်မညခ်ြစ်က  

3. TBI ကူညကီထ က်ပ  ကပားမှုဆ ိုင ်  ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်တစ်က ိုယ်က  ကစ င က်ရှ က်မှု ဝနက်ဆ ငမ်ှုက ို မပ  ပ ိုားမီ DHHS မှ 

အတညခ်ပြုထ ားကသ  TBI သငတ်နာ်းက ို ပပီားကခမ က် ပါမည။် 

နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

A. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသနူငှ  ်အ ငာ်းအခမစ်ခပြုစိုသ ူ(RD) အ က ား ည  နှု ငာ်းမှုလိုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ြိုမှတစ်ဆင  ်တစ်ဦားြ ငာ်းဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသူကပါရှ  အကခြြ  

နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို သတ်မှတ်ကပားပါသည။် 

B. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသ၏ူ နစှ်ပတ်လည ်သကဘ တူညြီ က်က ို အပပီားသတ် န ်စီစဉ်ထ ားြ  နတွ်င ်နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို နစှ်စဉ်ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ပါသည။် 

C. ပါဝငသ်တူစ်ဦား၏ ကစ င က်ရှ က်မှုလ ိုအပ်ြ က်မ  ား တ ိုားလ ကသ အြါ ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်ခပနလ်ညည်  နှု ငာ်း န ်ကတ ငာ်းဆ ိုန ိုငပ်ါသည။် 

D. ည  နှု ငာ်းမှုအဆင သ်တ်မှတ်မှုသည ်ပါဝငသ်ဝူနက်ဆ ငမ်ှုလ ိုအပ်ြ က်အဆင ၊် ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသ၏ူက မ်ားက ငမ်ှုအဆင န်ငှ  ်ပထဝီဝငတ်ညက်န  တ ို  က ို 

ထည သ်ငွာ်းစဉ်ားစ ားပါသည။် 

E. ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူှ တစ်ဦားြ ငာ်းစီက ို သာီးသန  က်ပားကဆ ငက်သ  ကက က်ြ မည  ်နှုနာ်းထ ားမ  ားထက် မပ ိုကသ  ပ ိုမှနန်ှုနာ်းထ ားမ  ားနငှ  ်သတ်မှတ်ထ ားကသ  

နှုနာ်းထ ားမ  ားကပေါ်တွင ်အကခြြ ၍ နှုနာ်းထ ားမ  ားက ို သတ်မှတ်ထ ားပါသည။် 

F. ဝနက်ဆ ငမ်ှုမ  ားက ို န  ီအလ ိုက်၊ ကန  အလ ိုက် သ ို  မဟိုတ် အကက မ်က အလ ိုက် ြွင ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည။် 

G. ပါဝငသ်သူည ်တစ်န  ီခပည က်အ င ်မတက်က  က်သည အ်ြါ ဝနက်ဆ ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်န  ီ၏ကလားပ ိုတစ်ပ ိုအတွက် ဘလ်ီကက က်ြ  မညခ်ြစ်ပါသည။် 


