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တၢအ်ၣ်ိမူဂၤ့ဒၣ်ိအဂီၢ”် 

တၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ ပှၤကညတီၢမ်ၤစၢၤလာိ်သးသၣ့်တဖၣ် ဝဲၤကျိၤ

ပှၤဖၢစၢဖိ် (ကၢ့ဂီ်ၤတလၢပဲှၤ) AD & TBI

တၢည်းိကွၥံတ်ၢခဲွ်းတၢယ်ၥတ်ဖၣ်အတၢဒ်ၣိ်ထၣီ်ထထီၣီ်၀ဲၤကျိၤ

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လၥံစ်ုလၥ်
တၢမ်ၤဂ့ၤထထီၣ်ီ လါယူၤလံ 2024

နီၢက်စၢ ်တၢက်ၢွထ်ွ ဲ

NFOCUS တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ ခိး(ဒ)် နီၣ်ဂံၢသ်ၣ့်တဖၣ်

တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃးတၢက်ဟကုယၥပှ်ၤနီၢခ်ိတၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ 5761 TBI တၢက်တၤီပှၤနီၢခ်ိတၢမ်ၤစၢၤ 6222

တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤအခီပည ီ

တၢက်ဟုကယၥပှ်ၤနၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့်ဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤဘၣ်ဃးတနၤံဘၣ်နၤံတၢဟူ်တၢဂဲ်ၤတဖၣ်

တၢဟူ်တၢဂဲ်ၤလၢတၢအ်ၣိ်ဆူၣ်အဂီၢတ်ဖၣ ်မ့တမ့ၢ ်တၢဒ်တ့ၢအ်ူတဖၣ်ဆ ူHCBS ပှၤညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ဖၣ် သးပှၢ ်

ပှၤဒၣိ်တုၥ ်ဖိသၣ ်လၢအဖၢစၢတ်ဖၣ် (AD) ဒးီ ပှၤလၢခိၣ်�ၥုဘ်ၣ်ဒဘိၣ်ထ ံ(TBI) အဂီၢလီ်ၤ

တၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့်မၤစၢၤပှၤဆါလၢကမၤ၀ံၤအတၢဖံ်တၢမ်ၤလၢအဘၣ်မၤ၀ဲတဖၣ်တခါ၀ံၤတခါနၣ့်လီၤ

တၢဟ်ၣ့လ်ၤီတၢမ်ၤစၢၤ တၢအ်ၣိ်သးသၣ့တ်ဖၣ်

A. တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤတခါစုၥစု်ၥအ်တၢလိ်ၢတ်ဖၣ်လၢအအၣိ်လၢတၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢအ်ပူၤနၣ့်တၢက်

ဘၣ်ပၥဖ်ျါအၤီဖဲတၢသ်မံသမိပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်အဆၢကတီၢဒ်းီထၢ�ၥုလီ်ၤအၤီလၢ (PCP)

အပူၤတကၢ့ ်

B. ပှၤမၤတၢဖိ်တဂၤမၤစၢၤ၀ဲၤတဘျီနၢ့အ်ါနၢ့ပှ်ၤ�ၢုလီ်ၤမၤသကိးတၢတ်ဂၤတသဘ့ၣ ်မ့တမ့ၢလ်ၢ

ပှၤ�ၢုလီ်ၤမၤသကိးတၢအ်PCPအလံၥကဲွ်းနၣီ်ပူၤအၣိ်ကဲွးလီၤအသးဘၣ်နၣ့်လီၤ
C. ပှၤဆါနၣ့်တၢဟ်ၣ့်အခွဲးလၢကနၣ့်ဘၣ်တၢမ်ၤစၢၤလၢလၥတ်ဖၣ်တခါမ့တမ့ၢအ်ါနၣ့်ဒးံတခါဒအ်ဖျါလၢတၢဖီ်လၥအ်သးိနၣ့်လီၤ:

1. တၢအ်ၣီ်တၢအ်:ီ တၢမ်ၤစၢၤပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢအ်ၣီ်ဒးီတၢအ်နီၣ့်လီၤ:

a. အထိၣီ်တၢဘ်ၣိ်ခၣိ်, ကူးလီၤြဖံတၢအ်ၣီ,် ထၢ�ၥုလီ်ၤတၢန်ၢမူကမူၣ,်

ဒးီတၢမ်ၤအဂၤတဖၣ်လၢပှၤဆါမၤလၢအနၢီက်စၢတ်သဘ့ၣ်လၢတၢက်တီၤတၢအ်ၣီ်လၢကအၣီ်

လၢကအၣီ်အဂီၢတ်ဖၣ်နၣ့်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်နၣ့်လီၤ

b. ဖဲပှၤဆါအၣီ်တၢအ်ၣီ်လၢအနၢီက်စၢဒ်ၣ်၀ဲမ့တသအ့ဆၢကတီၢန်ၣ့်ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢက်ဘၣ်ဒးု

အၣီ်၀ဲနၣ့်လီၤ

c. တၢထ်ၢ�ၥုလီ်ၤတၢအ်ၣီ်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်မ့ၢတ်ၢထ်ၢ�ၥုလီ်ၤအၤီလၢ tube အပူၤ မ့တမ့ၢ ်

တၢန်ၢ့ဂံ်ၢန်ၣ့်ဘါလၢတၢထ်ၢ�ၥုလီ်ၤလိၤလိၤဆူသွၣံ်ကျိၤပူၤနၣ့်လီၤ

2. လုၢထ် ံတၢမ်ၤစၢၤလၢတၢဒ်လုုၢထ်နံၣ့်ဒလုုၢထ်ဒံတီဂၤကျၢၤပၥဃ်ၥု၀ဲ်လီၤ

a. စိၥထ်ၣီ်စိၥလီ်ၤအၤီလၢတၢလု်ၢထ်လီံၢအ်ပူၤနၣ့်တကၢ့ ်
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b. မၤကဆှနီၢီက်စၢဒ်းီတဂၤလၢၥတ်ကၢ့ ်
c. ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢန်ၣ့်ကပၥပ်းကဲဒးီဒလုုၢပှ်ၤဆါထအံဆၢကတီၢဒ်ပှ်ၤဆါအဘၣ်သးအဆၢကတီၢ ်

နၣ့်လီၤ 

3. တၢကူ်းထၣီ်သထိၣီ် 

နၣ့်ပၥဃ်ၥုဒ်းီဘၣ့်လီၤဒးုကၤထၣီ်တၢကူ်တၢက်ၤလၢပှၤဆါတနၢီက်စၢလိ်ၤလၢနၢီခ်ိလၢအဖီခိၣ်ဒးီဖီလၥဒ်းီမၤ

စၢၤပှၤဆါဒက်သၣံ်သရၣ်နၣဲ်လီၤဘၣ်ဃးစုဒခိီၣ်ဒတိၢပီ်တၢလီ်တဖၣ်စ့ၢကီ်းလီၤ 

4. တၢမ်ၤဃမံၤလၤထၣီ်သး ပၥဃ်ၥုဒ်းီနၢီက်စၢတ်ၢက်ဆှကဲဆှဒီအ်မ့ၢ ်ခွံခိၣ်သူ, ထးူမဲ, 

သက့ဆှသီးဒးီထသူထူၣီ်သးတဖၣ်နၣ့်လီၤ 

5. သးုထၣီ်သးုလီၤသး တၢမ်ၤစၢၤ၀ဲအၤံနၣ့် ဖဲပှၤဆါဟးလၢခီၣ်မ့တမ့ၢသ်စဲူးတၢပီ်တၢလီ် 

လၢကသထုၣီ်သလီုၤသး, မ့တမ့ အၣိ်လၢဟံၣ်ပူၤလဲၤဆူတၢခ်ျၢမ့ၢဂ့်ၤနၣ့်တၢဘ်ၣ်မၤစၢၤအၤီလီၤ 

6. ထၣီ်တၢဟ်းလီၢ:် ပၥဃ်ၥုဒ်းီသူတၢဟ်းလီၢ,် လီၣ်မံဒၢးတၢအ်ၣ့်တၢဆ်ၣံ်ခွး, မ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ၣံ်ဆါခးွတဖၣ်နၣ့်လီၤ 

a. လဲၤ�ၥုလီ်ၤဒးီဟးထၣီ်လၢတၢဟ်းလီၢပူ်ၤ 
b. စိၥ�်ၥုလီ်ၤဒးီစိၥထ်ၣီ်လၢတၢဟ်းလီၢပူ်ၤနၣ့်လီၤ 
c. ကတဲၤကတီၤတၢကူ်တၢသ်းိ 
d. မၤကဆှနီၣ့်တၢဟ်းလီၢဖဲ်အသအူၤီ၀ံၤ 
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တၢတ်စိၢၤမၤစၢၤ လာံ်ဟးံဃာ်: နီၢခ်ိနီၢက်စၢ ်တၢအ်းံထွကဲၢွထ်ွ ဲ

 

 

e. ကဘၣ်ကွၢထ်ွကဲတဲၤကတီၤ၀ဲ တၢပီ်တၢလီ်မၤဖျိဟၢဖၢဒးီထးုထၣီ်ပှၤဆါအအၣ့်အဆၣံ် (ostomy) မ့တမ့ၢ ်

(catheter) နၣ့်လီၤ 

7. စိၥဆ်ၢှတၢ ်နၣ့်ပၥဃ်ၥုဒ်းီ ပှၤဆါသသုးတၢလီ်ၢတ်တီၤဆူအဂၤတတီၤဒအ်မ့ၢ ်လၢလီၢမံ်ခိၣ်ဆ ူခံဆၣ့်နၤီခိၣ် 

မ့တမ့ၢ ်ခံဆၣ့်နၤီလိၤဆ ူလီၢမံ်ခိၣ်, မ့တမ့ၣ ်ထၣီ်လၢသလိၣ့်ပူၤ, ဟးထၣီ်လၢသလိၣ့်အပူၤတဖၣ်နၣ့်လီၤ 

8. တၢပ်ၢၤဃၥန်ၢီက်စၢသ် ့နၣ့်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်ဒးီတၢဆ်တီလဲဖျီၣ်ခံလၢအဒးီသဒၢတၢအ်ၣ့်တၢဆ်ၣံ,် မၤကဆှနီၢီက်စၢ,် 

ဒးီစူကံွၥတ်ၢဘ်ၣ်အၢဘၣ်သတီဖၣ်နၣ့်လီၤ 

9. တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလၢဘၣ်ထွဒဲးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� နၣ့်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်ဒးီ 

a. သမံသမိကွၢတ်ၢဆ်တီလဲဘၣ်ဃးပှၤဆါအတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ� (အဒ,ိ 

အၣိ်ဆၣူ်ထၣီ်မ့တမ့ၢတ်ၢဆ်ါနးထၣီ)် ဒးီကဘၣ်ဒးုသၣ့်ညါ၀ဲပှၤဆါအဟံၣ်ဖိဃဖိီ, ကသၣံ်သရၣ် 

ဒးီတၢမ်ၤစၢၤတၢအ်ပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါနၣ့်လီၤ 

b. ဟၣ့်တၢသ်ၣ့ည်ါဘၣ်ဃးတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဒးီ တဲသကိးဒးီနၣဲ်ကျဲ; 

c. တၢက်ဟုကယၥပှ်ၤဆါတၢသ်တ့ဘၣ် 
d. ကသၣံ်ကသတီၢတီ်ခိၣ်ရိၣ်မဲကရၢ, မ့တမ့ၢ ်

ပှၤလၢအရဲၤကျဲၤကသၣံ်လၢတၢဟ်ၣ့်အတၢပ်ျဲလၢကီၢစဲ်ၣ်တၢသ်းဲစးအအၣိ်နၣ့်လီၤ 

10. ထၣံ်တၢ,် နၢဟူ်တၢ,် တၢဆ်းဲကျိ နၣ့်ပၥဃ်ၥု၀ဲ်ဒးီပှၤဆါကသူလီတဲစိ, computer 

မ့တမ့ၢတ်ၢပီ်တၢလီ်လၢပှၤဆါဃထုၢလၢအနၢီက်စၢတ်ၢဆ်းဲကျိအဂီၢ ်

ဒးီတၢပီ်တၢလီ်အဂၤလၢကမၤစၢၤအၤီလၢကထၣံ်တၢ ်နၢဟူ်တၢ ်မ့တမ့ၢလ်ၢတၢဆ်းဲကျိအဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

C. တၢမ်ၤစၢၤအဝဲအၤံမ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤအကၢ့အ်ဂီၤဒသ်းိဒးီပှၤကွၢထ်ွတဲၢတ်ဂၤမၤစၢၤပှၤဆါတဂၤအတၢလိ်ၢတ်ဖၣ်မ့တမ့ၢ ်

ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢတ်ဂၤတဲဘၣ်ပှၤဆါလၢကမၤတၢမ်ၤလၢအဘၣ်မၤ၀ဲနၣ့်လီၤ 
D. တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်တၢမ်ၤအၤီတဆၢကတီၢတ်ဆၢကတီၢ ်မ့တမ့ၢတ်ၢမ်ၤအၤီတဘယူိၢဃ်သီ၀ဲ့လီၢ ်
E. တၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့ ်မၤစၢၤပှၤဆါလၢပှၤဆါအတၢဘ်ၣံ်တၢဘ်ၢ, တၢသ်ဘျ�ဒအ်သအ့သးိနၣ့်လီၤ 

F. ဟံၣ်ဃတီၢမ်ၤအကလုၥက်လုၥန်ၣ့် 

G. ပှၤ�ၢုလီ်ၤမၤတၢဖိ်ခဲလၢၥ ်အၣိ်ဒးီမူဒါလၢ 

တၢမ်ၤဂံၢထ်းံဆညူါအဖီခိၣ်လၢတၢပ်ၢဆၢှဒးီအးံထွကွဲၢထ်ွပှဲၤတဂၤစုၥစု်ၥလီ်ၤ 

H. တၢဟ်ၣ့်တၢမ်ၤစၢၤမူဒါခိၣ်ဒးီပှၤဆါကဘၣ်ကၤ့ဃထိကံပှၤဆါအ PCP, 

ဒအ်မ့ၢသ်မံသမိကၤ့တၢလ်ၢပှၤဆါဂီၢတ်ၢမ်ၤစၢၤလၢတၢမ်ၤ၀ဲဒးီတၢတ်မၤ၀ဲတဖၣ်နၣ့်လီၤ 
I. တၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤအၤံနၣ့ ်မ့ၢပှ်ၤလၢအသးနၣံ်အၣိ် 18 နၣံ ်ဒးီဆအူဖီခိၣ်တဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်လီၤ 

1. ဖဲပှၤဆါမ့ၢ၀ဲ်ဖိသၣ်လၢသးအၣိ် 16 or 17 နၣံ်နၣ့်ခီဃၤီဆူပှၤဒၣိ်တုၥတ်ၢတိ်စၢၤမၤစၢၤလံအဃ ိ

အ၀ဲသၣ့်ဒးိနၣ့်ဘၣ ်တၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤသ၀ဲ့လီၤ 

2. တၢမ်ၤစၢၤဖိသၣ်ဒးီ EPSDT လၢအတအၣိ်လၢကီၢစဲ်ၣ် Medicaid 

တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤအဖီလၥတ်ဖၣ်တၢပ်ၥပ်နၣီ်အပတီၢအ်ၣိ်ဘၣ်ဆၣ် 

လၢတၢပ်ညိၣ်လၢတၢမ်ၤစၢၤပှၤညးိကံွၥတ်ၢကံွ်ၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ဖၣ်အဂီၢန်ၣ့်တၢလဲ်ၤကပၥတ်ၢပ်ၥပ်နၣီ်တ
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ဖၣ်သလီ့ၤ 

3. တၢမ်ၤစၢၤလၢ တၢဟ်ၣ့်အပှၤ့ခီဖျိကီၢစဲ်ၣ်အ Medicaid 

တရဲၤတၢက်ျဲၤတဖၣ်နၣ့်တၢ�်ကၢးဟၣ့်အၤီလၢပှၤဆါလၢအသးနၣံ်အၣိ ်

21နၣံ်ဆအူဖီလၥတ်ဖၣ်လၢအအၣိ်လၢ EPSDTအပူၤ ဂ့ၤဒၣိ်နၣ့်ဒအ်အၣိ်လၢ Personal Care အပူၤလီၤ 

J. တၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤနၣ့ ်တမၤစၢၤပှၤဆါလၢကတဲၤကတီၤလီၤသး မ့တမ့ၢ ်

မၤဂ့ၤထၣီ်နၢီက်စၢမ်ၤစၢၤလီၤသး, တၢရ်လိ့ၥသ်းဒးီပှၤတဝၢ, မ့တမ့ၢမ်ၤဂ့ၤထၣီ်တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်တဖၣ် 

K.  တၢမ်ၤစၢၤတၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢန်ၣ့်ပၥဃ်ၥုဒ်းီတၢမ်ၤလၢအလီၤဂၥဒ်းီတၢမ်ၤစၢၤကဲပှၤဆါတံၤသကိးနၣ့ ်

သဒ့ၣ်ထဖဲဲတၢမ်ၤစၢၤတဖၣ်တၢမ်ၤအၤီသဃၤဲဒးီတၢမ်ၤစၢၤ ADLs 

မ့တမ့ၢတ်ၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢဘၣ်ထွဒဲးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�ဂီၢအ်ဆၢကတီၢန်ၣ့်လီၤ 

1. ဖဲတလိၢမ်ၤစၢၤပှၤဆါလၢ ADLs ဒးီ တၢဟူ်းတၢဂဲ်ၤလၢအဘၣ်ထွဒဲးီတၢအ်ၣိ်ဆၣူ်အၣိ်ချ�အဆၢကတီၢန်ၣ့,် 

တၢဟ်ၣ့်အခွဲးလၢတၢက်ဟၣ့်တၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤဘၣ် 
2. တၢမ်ၤစၢၤတၢကဲ်တံၤသကိး မ့တမ့ၢ ်Chore တၢမ်ၤစၢၤဒးီ 

တၢက်ဟုကယၥန်ၢီက်စၢတ်ၢမ်ၤစၢၤအၤံနၣ့်တၣ်မၤအၤီတဆၢကတီၢဃ်တီနၣ့်ဘၣ် 

L. တၢမ်ၤစၢၤကဟုကယၥန်ၢီက်စၢ ်(Personal Care) လၢ AD ဒးီ TBI ပှၤညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ဖၣ် 

အတၢပ်ညၣိ်နၣ့်လီၤဆလိီၥသ်းဒးီတၢမ်ၤစၢၤကဟုကယၥန်ၢီက်စၢန်ၣ့်တၢမ်ၤအၤီလၢ ကီၢစဲ်ၣ်အ Medicaid 

တၢရဲ်ၤတၢက်ျဲၤဒးီတၢဟံ်စုနၣဲ်ကျဲစ့ၢကီ်းတၢမ်ၤအၤီစ့ၢကီ်းလီၤ 

ပှၤဆါနၣ့်တၢတ်ဟၣ့်အခွးဲလၢဟံနၣ့်တၢမ်ၤစၢၤခံခါလၢၥလ်ၢတၢဆ်ၢကတီၢဘ်ျီဃဘီၣ် 

M. ပှၤဆါနၣ့်တၢတ်ဟၣ့်အပျဲလၢကဟံနၢ့တ်ၢမ်ၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်အၤံဖဲတၢဆ်ၢကတီၢတ်ကတီၢဃ်ဃီၥုဒ်းီတၢမ်ၤစၢၤတံၤသ

ကိးတၢမ်ၤ, Adult Day, Respite, 

ဒးီတၢကွ်ၢထ်ွလဲၢအဂၤတဖၣ်လၢဖိသၣ်လၢအဖၢစၢတ်ဖၣ်ဒးီတၢလဲ်ၤတၢက်ၤ့လၢတဘၣ်ထွဒဲးီကတၢကူ်စါယါဘျါဘၣ်

နၣ့်လီၤ 
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N. တၢမ်ၤစၢၤကဟုကယၥန်ၢီက်စၢန်ၣ့ ်တၢမ်ၤအၤီလၢမုၢန်ၤယိၥအ်ဆၢကတီၢန်ၣ့်ထဒဲၣ်ဖဲပှၤဆါအ PCP 

ပၥဖ်ျါ၀ဲလၢတၢက်ဟုကယၥလ်ၢမုၢန်ၤယိၥလိ်ၢ၀ဲ်အခါလီၤ 

1. ပှၤလၢအမ့ၢတ်ၢမ်ၤစၢၤတၢမ်ၤအမူဒါခိၣ်နၣ့်ကဘၣ်ဟၣ့်လီၤတၢမ်ၤလီၤတံၢလီ်ၤဆဆဲူပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤတဂၤအ
အၣိ်လီၤ 

2. တၢမ်ၤလၢလၥသ်ၣ့်တဖၣ်အၤံပၥဃ်ၥု၀ဲ်သဘ့ၣ်ဆၣ်တၢတ်ပၥပ်နၣီ်အၤီဘၣ် 
a. ဆတီလဲပှၤဆါမံလီၤအတၢလီ်ၤ (အဒ-ိမံနၤီကပၤဆူမံနၤီအထီ)ီ ဒသ်းိကဒသီဒၢ လီၢမံ်ခိၣ်တၢပူ်ၤလီၢတ်ဖၣ်လီၤ 
b. မၤစၢၤပှၤဆါတၢက်ဆှကဲဆဘီၣ်ဃးကီၤအၣ့်ဆၣံ်တနၣ့်တၢဂ့်ၢကီ်ဒးီ 
c. ထးုထၣီ်တၢက်ဟးဒးီတၢအ်ဂၤလၢအအၣိ်လၢကလံၤကျိၤတဖၣ် 

ပှၤဟၣ့မ်ၤစၢၤတၢဖိ် တၢလ်ၣိဘ်ၣ်သၣ့တ်ဖၣ ်

A. ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ်ခဲလၢာ်ဘၣ်ဃးဒးီတၢည်ိကံွာ်တၢခ်ွဲး တၢတိ်စၢၤမၤစၢၤသၣ့်တဖၣ်နၣ့ ်ကဘၣ:် 

1. မ့ၢဝဲ် Medicaid ပှၤဟၣ့်မၤစၢၤတၢဖိ် တဂၤ; 
2. မၤပိာ်ထွ ဲတၢဂ့်ၢခ်ိၣ်တီသၣ့်တဖၣ် ဘၣ်ဃးဒးီ နၣံ်�ဘၤစကၤ တၢပ်ၢဆၢှရဲၣ်ကျဲၤ ခိး (Code) ဒးီ 

နၣံ်�ဘၤစကၤ ကီၢရ်ၣ့ ်တၢအ်ၣိ်သးသၣ့်တဖၣတ်ကၢ့;် 

3.  Medicaid အတၢန်ၤီဖးဒးီပှၤလၢကွၢထ်ွ ဲ

တၢက်ဟုကယၥတ်ၢဖံ်းတၢမ်ၤတၢဖံ်းတၢမ်ၤကတီၢယံ်ၥအ်ကတီၢတ်ဖၣ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤနၢ့ ်

ကဘၣ်တူၣ်လိၥမ်ၤထွဝဲဲလီၤ 
4. မၤပဲှၤထၣီ် DHHS တၢသ်ၣိ်လိ လၢ တၢဃ်က့ညးအသးိ; ဒးီ 
5. သ ူတၢပ်လီၢဆ် ိကိးမံၤဒးဲ သၣ့်တဖၣ်နၣ့်တကၢ့.် 

B. ပှၤလၢအမၤစၢၤတၢကွ်ၢထ်ွနဲၢီက်စၢန်ၣ့်ကဘၣ်အၣိ်ဒးီ 

1. လၢတၢက်မၤနၣီ်အ၀ဲသၣ့်ဟဲထၣီ်ဒးီပျၢတ်ၢမ်ၤအဆၢကတီၢလ်ၢ electronically အဂီၢ ်အဝဲသၣ့်ကဘၣ်သ၀ဲူ 

electronic visit verification (EVV) system နၣ့်လီၤ 
2. ကဘၣ်အၣိ်ဒးီ computer တၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢလၢပဲှၤပဲှၤဒးီ သ၀ဲူတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်လၢအမ့ၢ ်EVV system 

ကဘၣ်သ၀ဲ့နၣ့်လီၤ ဒးီ 
3. ပှၤလၢအဟၣ့်တၣ်မၤစၢၤဘၣ်ဃး TBI ပှၤညးိကံွၥတ်ၢခ်ွဲးတၢယ်ၥတ်ဖၣ်ကဘၣ်ဖျိ၀ဲ DHHS-

approved TBI တၢမ်ၤလိတချုးလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤ တၢကွ်ၢထ်ွပှဲၤနၢီက်စၢဒ်းံဘၣ်နၣ့်လီၤ 

အပှၤ့သၣ့်တဖၣ် 

A. တၢအ်ပှၤ့တဖၣ ်ဘၣ်တၢပ်ၥလီ်ၤအၤီလၢပှၤဟၣ့်ထၣီ်တၢဒ်းီပှၤပၥဖိှ်ၣ်တၢဂ့်ၢ ်ခိၣ်သၣ့် (RD) အဘၢၣ်စၢၤ 

တၢတ်ၢၢပီ်ၣ်တၢမ်ၤအဂ့ၢအ်ကျိၤဆူပှၤတဂၤဒၣ်အတၢဟ်ၣ့်ထၣီ်အဖီခၣိ်နၢ့လီ်ၤ 
B. အၣိ်ဒးီဒတီနၣံ်တၢကွ်ၢက်ဒါကၤ့ဖဲပှၤဟၣ့်ထၣီ်အတၢအ်ၢၣ်လီၤအလီီၤကိးနၣံ်ဒးဲ ဒသ်းိတၢရဲ်ၣ်လီၤကျဲၤလီၤစရီမ့ၢက်တၢၢဝဲ်လီၤ 
C. ဖဲပှၤဆါအတၢလိ်ၢဘ်ၣ်လၢတၢက်ဟုကယၥအ်ဂီၢမ့်ဟဲအါထၣီ်နၣ့ ်

ပှၤလၢအမၤတၢလ်ၢတၢကဲ်ပှၤဆါအသးိနၣ့်ပၥဖ်ျါထၣီ်၀ဲလၢတၢက်တဲသကိးမၤဘၣ်တၢဖံ်တၢမ်ၤအဂီၢသ်၀ဲ့လီၤ 
D. တၢအ်ပှၤ့နၢ့ ်ဘၣ်တၢက်ၤ့ဆကိမိၣ်ကၤ့အၤီဖဲ ပှၤဆါအတၢလိ်ၣ်တဖၣ်အဖီခိၣ,်ပှၤဆၣီ်ထွတဲၢ ်

အတၢသ်တ့ၢဘ်ၣ်အကတီၢ,် ဒးီ တၢလီ်ၢတ်ၢက်ျဲ အဖီခိၣ်လီၤ 

E. တၢအ်ပှၤ့တဖၣ ်ဘၣ်တၢပ်ၥလီ်ၤအၤီဒည်�ီၢုပှ်ၤသူအၤီအပှၤ့လၢအတစှၤနၢ့ ်

ပှၤဟၣ့်ထၣီ်တၢဟံ်းနၢ့ဝဲ်ပှၤတဂၤဂီၢအ်ပှၤ့လၢတၢခ်ျၢဘၣ်နၢ့လီ်ၤ 
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F. တၢမ်ၤစၢၤအနၣီ်ဂံၢပဲှ်ၤဘျီလဲၣ်နၣ့်တၢဂံ်ၢအ်ၤီသလ့ၢ အနၢရံ်ၣ်, တနၤံတန,ံ မ့တမ့ၢတ်ဘျီတဘျီသန့ၣ့်လီၤ 
G. ဖဲပှၤဆါတမၤသကိးတၢလ်ၢတၢဆ်ၢကတီၢတ်နၢရံ်ၣ်ပဲှၤပဲှၤဘၣ်နၣ့ ်ပှၤလၢအဟၣ့်တၢမ်ၤစၢၤနၣ့်တၢဟ်ၣ့်၀ဲအလဲ 

လၢတနၢရံ်ၣန်ၣ့ ်လံွၢပူ်တပူသ၀ဲ့လီၤ 
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