
Lên kế hoạch cho những dịch vụ... và chính cuộc đời 
bạn! 

Việc lập kế hoạch diễn ra trong quá trình thảo luận với những người 
quan trọng với bạn. Điều quan trọng là bạn phải xác định được cuộc 
sống mà bạn mong muốn để Điều phối viên dịch vụ có thể lập kế 
hoạch theo cách BẠN muốn. 

DHHS có trang web Lập kế hoạch cho người thụ hưởng chuyên giúp 
bạn lập kế hoạch cho các dịch vụ của mình. Trang này bao gồm 
thông tin để bạn hiểu các quyền của mình, cách làm việc với nhà 
cung cấp và chủ trì các cuộc họp. 

Sử dụng Biểu đồ vòng đời LifeCourse (CtLC) 
DHHS sử dụng công cụ biểu đồ LifeCourse để giúp bạn xem xét về các dịch vụ và lên kế hoạch cho cuộc 
đời của mình. Các công cụ, bảng hướng dẫn và video về các vấn đề trên đều có tại trang web lập kế hoạch 
cho người thụ hưởng. 

Khám phá CtLC cùng với Những Nhà vô địch lập kế hoạch 
lấy con người làm trung tâm 

Bạn muốn tìm hiểu thêm hoặc trao đổi với người khác về cách lập kế hoạch hiệu quả? 
Tham gia buổi thảo luận CtLC hàng tháng! 

DHHS tổ chức buổi thảo luận CtLC hàng tháng về cách thức hoạt động của các công cụ CtLC. Chúng ta 
cùng chia sẻ những ý tưởng, đưa ra các ví dụ và giải quyết chúng. Buổi thảo luận này chào đón tất cả 
những người thụ hưởng, thành viên gia đình, Điều phối viên Dịch vụ và các nhà cung cấp. Chúng tôi 
muốn giúp bạn sử dụng tốt các công cụ và lập kế hoạch cho cuộc sống của mình. 

Các cuộc thảo luận được tổ chức trên Zoom. Sự kiện này được tổ chức vào thứ Ba đầu tiên của mỗi 
tháng lúc 3:00 chiều, theo Giờ miền Trung. Hãy tìm thông tin đăng ký tại: 

• Trang web lập kế hoạch cho người thụ hưởng, trong phần Cơ hội học tập Learning
Opportunities, thuộc mục Nhà vô địch lập kế hoạch lấy con người làm trung tâm Person-
Centered Planning Champions.

• Lịch ở cuối trang chủ DDD.

https://dhhs.ne.gov/Pages/HCBS-Participant-Planning.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx

