
 

วางแผนบริการ...และชีวิตของคุณ! 
การวางแผนเกิดขึÊนระหว่างการสนทนากบัผูท้ีÉมีความสาํคญัของคณุ 

ซึÉงเป็นสิÉงสาํคญัทีÉบ่งบอกถึงสิÉงทีÉชีวิตของคุณตอ้งการทีÉจะทาํใหผู้ป้ระสานงานบริการสามา

รถเขียนแผนของคุณไดต้ามทีÉคุณตอ้งการ 
 
กรมสุขภาพและบริการมนุษยมี์ 

หน้าเพจการวางแผนของผูเ้ขา้ร่วมโครงการเพืÉอช่วยเหลือคุณในการวางแผนในบริการต่าง 

ๆ ของคุณโดยเฉพาะ ซึÉงรวมถึงการรับทราบดว้ยความเขา้ใจในขอ้มูลเกีÉยวกบัสิทธิÍ ต่าง ๆ 

การทาํงานกบัผูใ้ห้บริการ และการนาํการประชุมของคุณ 

โดยการใช้แผนภูมิชีวติ (CtLC) 

กรมสุขภาพและบริการมนุษยใ์ชแ้ผนภูมิชีวิต (Charting the LifeCourse) เป็นเครืÉองมือสําหรับการให้ความช่วยเหลือคุณเกีÉยวบริการต่าง ๆ 

และการวางแผนชีวิตของคุณ คุณจะพบเครืÉองมือ แผน่เคล็ดลบั และวิดิทศัน์เกีÉยวกบับริการต่าง ๆ 

และการวางแผนชีวิตของคุณไดบ้นหนา้เพจการวางแผนของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

 

เจาะลกึแผนภูมิชีวิต (CtLC) กบัแชมเปีÊ ยนการวางแผนทีÉเน้นบุคคลเป็นศูนย์กลาง 

ต้องการเรียนรู้เพิÉมเติมหรือพูดคยุเกีÉยวกับการวางแผนทีÉมปีระสิทธิภาพกบัผู้อืÉน? 
เขา้ร่วมพดูคุยเกีÉยวกบัแผนภมิูชีวติ (CtLC) กนัไดทุ้กเดือน! 

 
กรมสุขภาพและบริการมนุษยเ์ป็นเจา้ภาพในจดัการอภิปรายดา้นแผนภูมิชีวติ (CtLC) 

ทุกเดือนซึÉงเกีÉยวขอ้งกบัการทาํงานของเครืÉองมือของแผนภูมิชีวิต เราจะแบ่งปันแนวคิด แสดงตวัอยา่งต่าง ๆ และการแกปั้ญหา 

การสนทนานีÊจะเปิดให้แก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ สมาชิกของครอบครัว ผูป้ระสานงานการบริการ และผูใ้หบ้ริการ 

เราประสงคที์Éจะช่วยเหลือใหคุ้ณประสบความสาํเร็จดว้ยการใชเ้ครืÉองมือต่าง ๆ และการวางแผนชีวิตของคุณ 
 
การอภิปรายจะจดัขึÊนบนซูม (Zoom) ซึÉงจะจดัในวนัอังคารแรกของทุกเดือน เวลา 15.00 น. ตามเวลามาตรฐานกลาง 

คุณสามารถหาขอ้มูลการเขา้สู่ระบบไดที้É: 
 หน้าเพจการวางแผนของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ในหัวขอ้ โอกาสการเรียนรู้ ทีÉอยูใ่ต ้

แชมเปีÊ ยนการวางแผนทีÉเนน้บคุคลเป็นศูนยก์ลาง 
 ปฏิทินอยูที่Éดา้นล่างของหน้าแรกของ DDD 


