
Panga Huduma zako… na Maisha yako! 
Kupanga hufanyika wakati wa mazungumzo unayofanya na watu 
ambao ni muhimu kwako. Ni muhimu kwako kutambua jinsi 
unavyotaka maisha yako yawe, ili Mratibu wako wa Huduma aweze 
kuandika mpango wako jinsi unavyotaka. 

DHHS ina ukurasa wa tovuti wa Kupanga Mshiriki uliojitolea 
kukusaidia kupanga huduma zako. Inajumuisha maelezo ya kuelewa 
haki zako, kufanya kazi na watoa huduma, na kuongoza mikutano 
yako. 

Use Charting the LifeCourse (CtLC) 
DHHS hutumia Charting the LifeCourse ili kukusaidia kufikiria kuhusu huduma zako na kupanga maisha 
yako. Utapata zana, laha za vidokezo, na video kuzihusu kwenye ukurasa wa tovuti wa Kupanga Mshiriki. 

Ingia kwenye CtLC na Mabingwa wa Upangaji Unaozingatia 
Mtu 

Je, ungependa kujifunza zaidi au kuzungumza na wengine kuhusu upangaji bora? 
Jiunge na Mazungumzo ya Kila Mwezi ya 
CtLC! 

DHHS huandaa mjadala wa kila mwezi wa CtLC kuhusu jinsi zana za CtLC zinavyofanya kazi. 
Tunashiriki mawazo, kuonyesha mifano, na kutatua matatizo. Mazungumzo haya yako wazi kwa 
washiriki, wanafamilia, Waratibu wa Huduma na watoa huduma. Tunataka kukusaidia kufanikiwa kwa 
kutumia zana na kupanga maisha yako. 

Majadiliano hufanyika kwenye Zoom. Hufanyika Jumanne ya kwanza ya kila mwezi saa 3:00 Mchana, 
Saa za Kati. Unaweza kupata habari ya kuingia kwenye: 

• Ukurasa wa wavuti wa Kupanga Mshiriki, katika sehemu ya Fursa za Kujifunza, chini ya
Mabingwa wa Upangaji Unaozingatia Mtu.

• Kalenda iliyo chini ya DDD Ukurasa wa Nyumbani.

https://dhhs.ne.gov/Pages/HCBS-Participant-Planning.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx

