
तपाईँको सेवाहरू ... र तपाईँको जीवनको योजना बनाउनुहोस्! 
तपाईँका लािग मह�पूणर् ���हरूसँगको कुराकानीको क्रममा योजना 
बनाइन्छ। तपाईँ तपाईँको जीवन क�ो दे�खन चाहनुहुन्छ भनेर पिहचान 
गनुर् तपाईँको लािग मह�पूणर् छ, �सैले तपाईँको सेवा संयोजकले तपाईँको 
योजना तपाईँले चाहे अनुसार ले� स�ुहुन्छ। 

DHHS सँग तपाईँको सेवाहरूको योजना बनाउन मद्दत गनर् समिपर्त 
सहभागी योजना वेब पेज छ। यसमा तपाईँको अिधकारहरू बु�े, 
प्रदायकहरूसँग काम गन�, र तपाईँको बैठकहरूको नेतृ� गन� बारे 
जानकारी समावेश छ। 

चािटर्ङ द लाइफकोसर् (CtLC) प्रयोग गनुर्होस् 

DHHS ले तपाईँलाई आफ्नो सेवाहरूको बारेमा सो� र आफ्नो जीवनको योजना बनाउन मद्दत गनर् चािटर्ङ द लाइफ 
कोसर् उपकरणहरू प्रयोग गदर्छ। तपाईँले सहभागी योजना वेब पेजमा उपकरणहरू, िटप पानाहरू, र ितनीहरूको 
बारेमा िभिडयोहरू फेला पानुर्हुनेछ। 

���-के��त योजना �ा��यनहरूसँग CtLC मा डुब्नुहोस् 

प्रभावकारी योजनाको बारेमा थप जा� वा अरूसँग कुरा गनर् चाहनुहुन्छ? 
मािसक CtLC कुराकानीमा सामेल हुनुहोस्! 

DHHS ले CtLC उपकरणहरूले कसरी काम गछर्  भ�े बारेमा मािसक CtLC छलफल आयोजना गदर्छ। हामी 
िवचारहरू साझा गछ�ँ, उदाहरणहरू देखाउँछौ,ँ र सम�ा समाधान गछ�ँ। यो कुराकानी सहभागीहरू,
प�रवारका सद�हरू, सेवा संयोजकहरू, र संप्रदायहरूका लािग खुला छ। हामी तपाईँलाई उपकरणहरू 
प्रयोग गरेर र तपाईँको जीवन योजना बनाउन सफल हुन मद्दत गनर् चाहन्छौ।ं 

जुममा छलफलहरू हुन्छन्। ितनीहरू प्र�ेक मिहनाको पिहलो मंगलबार िदउँसो 3:00 PM, के�ीय समयमा 
आयोिजत हुन्छन्। तपाईले लगइन जानकारी पाउन स�ुहुन्छ: 

• सहभागी योजना वेब पेज, ���-के��त योजना �ा��यनहरू अ�गर्त, िसकाउने अवसरहरू
ख�मा हुन्छ।

• �ाले�र तलको DDD होमपेज मा छ।

https://dhhs.ne.gov/Pages/HCBS-Participant-Planning.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx

