
သင်၏ ဝန်ေဆာင်မ�များ... �င့်ှ သင့်ဘဝတုိကုိ့ အစီအစဉ်ချပါ။

သင့အ်တွက် အေရးပါသမူျား�ငှ့ ်သငစ်ကားေြပာဆိေုနရာမှ အစီအစဉ်ဆွြဲခငး်သည်

ြဖစ်ေပါ်လာ�ိငုပ်ါသည။် သင့ဘ်ဝပံုစံကို မညက်ဲသ့ို ့ြမငေ်စချငသ်ည်ကို ခွဲြခားသတ်မှတ်ရန်

အေရး�ကီးပါသည။် ထိမုှသာ သင၏်ဝနေ်ဆာငမ်�ဆိငုရ်ာ ည��ိ�ငိး်ေရးမ�းသည ်သင့အ်တွက်

ြပငဆ်ငေ်ပးေသာ အစီအစဉ်အား သငအ်လို�ှိသည့အ်တိုငး် ေရးသား�ိငုမ်ညြ်ဖစ်ပါသည။်

DHHS တွင ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�များကိ ုစီစဉ်ရာတွင ်အကူအညေီပးရနအ်တွက်

ရညရွ်ယ်ထားေသာ ပါဝငသ်ူဆိငုရ်ာ အစီအစဉ် စစီဉ်ြခငး် ဝဘစ်ာမျက်�ာှတစ်ခု

ထား�ှိထားပါသည။် ၎ငး်တငွ ်သင�်ငှ်သ့က်ဆိုငေ်သာ အခွင့အ်ေရးများကို နားလညြ်ခငး်၊

ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသမူျား�ငှ့ ်အတူတက ွလုပ်ကိုငေ်ဆာငရွ်က်ြခငး်တိုအ့ြပင်

သငတ်က်ေရာက်ရမည် ့ေတွ�ဆံုမ�များကို ဦးတညထ်ားသည် ့အချက်အလက်များ

ပါဝငပ်ါသည်။

LifeCourse (CtLC)ဇယား ကုိ အသံးုြပုပါ။

DHHS သည ်သင့ဝ်နေ်ဆာငမ်�များအေ�ကာငး် စဉ်းစားရန�်ငှ့ ်သင့ဘ်ဝဆိငုရ်ာ အစီအစဉ်များကိ ုဆွရဲာတွင ်အကူအညေီပး�ိငုရ်နအ်တွက်

LifeCourse ဇယားဆွြဲခငး် ကိရိယာများကို အသံးုြပုပါသည။် ပါဝငသ်ဆူိငုရ်ာ အစီအစဉ်ဆွြဲခငး် ဝဘစ်ာမျက်�ာှတွင ်၎ငး်တို�့ငှ် ့ပက်သက်ေသာ

ကိရိယာများ၊ အ�ကံြပုချက်စာရွက်များ�ငှ့ ်ဗီဒယီိုများကို သငေ်တွ�ရမညြ်ဖစ်ပါသည။်

လူထ ုဗဟိုြပု စီမံကိနး်ချနပီ်ယံြဖစ်ေသာ CtLC သို ့ ဝငေ်ရာက်ေလလ့ာ�ကည်ပ့ါ။

ပုိမုိေလလ့ာလိပုါသလား သိုမ့ဟတု ်ထေိရာကေ်သာ အစအီစဉ်ဆွြဲခငး်အေ�ကာငး် အြခားသမူျား�ငှ့ ်ေဆးွေ�းွလိပုါသလား။

လစဉ် CtLC စကားဝိုငး်တွင ်ပါဝငပ်ါ။

DHHS သည ်CtLC ကိရိယာများ မညသ်ိုအ့လုပ်လုပ်ပံု�ငှ့ပ်တ်သက်၍ လစဉ် CtLCဆိငုရ်ာ ေဆးွေ�းွမ�များကို လက်ခံကျငး်ပေလ�့ှိပါသည။်

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်အ�ကံဥာဏမ်ျားကို မျှေဝြခငး်�ငှ် ့ဥပမာများကို ြပသကာ၊ ြပဿနာေြဖ�ှငး်နညး်များကို မျှေဝေပးပါသည။်

ဤစကားဝိုငး်သည ်ပါဝငသ်မူျား၊ မိသားစုဝငမ်ျား၊ ဝနေ်ဆာငမ်�ည�ိ��ငိး်ေရးမ�းများ�ငှ့ ်ပံ့ပိုးေပးသမူျားအတွက် ဖွင်လ့ှစ်ထားပါသည။်

ကျွ�်ပ်ုတိုသ့ည ်သင့အ်ား ဤကိရိယာများကို အသံးုြပု၍ သင့ဘ်ဝအတွက် အစီအစဉ်ဆွြဲခငး်အား ေအာငြ်မငေ်စရန ်အကူအညီ

ေပးလိုပါသည်။

Zoom ြဖင်လ့ည်း ေဆးွေ�းွမ�များကို ြပုလုပ်ပါသည။် လတိုငး်၏ ပထမဆံးု အဂင်္ ါေန ့ ဗဟိစုေံတာ်ချိန် ညေန ၃း၀၀ နာရီတွင်

ကျငး်ပလုပ်ေဆာငေ်လ�့ှိပါသည်။ အေကာင့ဝ်ငေ်ရာက်ကာ

• ပါဝငသ်ူဆိငုရ်ာ အစီအစဉ် စီစဉ်ြခငး် ဝဘစ်ာမျက်�ာှ�ှိ သငယ်ူမ�အခွင့အ်လမ်းများက�၊ လူထ ုဗဟိုြပု စီမံကိနး်ချနပီ်ယံတွင်

အချက်အလက်များကိ ုသင�်ှာေတွ� �ိငုပ်ါသည်။

• DDD ပငမ်စာမျက်�ာှ၏ ေအာက်ေြခတွင ်ြပက�ဒနိ�်ှိပါသည။်

https://dhhs.ne.gov/Pages/HCBS-Participant-Planning.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx

