
 خطط لخدماتك... وح�اتك! 
ن  ي تج��ــها مع الأشخاص المهمني �حدث التخط�ط أثناء المحادثات اليت

بالنسبة لك. من المهم بالنسبة لك أن تحدد الشكل الذي ت��د أن تبدو  
عل�ه ح�اتك، حىت يتمكن منسق الخدمة الخاص بك من كتابة خطتك 

ي ت��دها.   بالط��قة اليت

DHHS   ي  صفحة و�ب لتخط�ط المشاركين لديه
مخصص لمساعدتك �ف

التخط�ط لخدماتك. و�تضمن معلومات حول فهم حقوقك، والعمل مع  
 مقد�ي الخدمة، وق�ادة اجتماعاتك. 

 ) CtLCاستخدم رسم مسار الح�اة (

ي خدماتك والتخط�ط لح�اتك.   Charting the LifeCourseأدوات  DHHS�ستخدم 
ي التفك�ي �ف

لمساعدتك �ف
 . ف  ستجد الأدوات وأوراق النصائح ومقاطع الف�ديو الخاصة بها ع� صفحة ال��ب الخاصة بتخط�ط المشاركني

ي 
 مع أبطال التخط�ط المرتكز ع� الأفراد  CtLCانغمس �ف

 هل ت��د معرفة الم��د أو التحدث مع الآخ��ن حول التخط�ط الفعال؟
 الشه��ة!  CtLCانضم إ� محادثة 

نحن �شارك الأفكار ونعرض الأمثلة . CtLCشه��ة حول ك�ف�ة عمل أدوات   CtLCمناقشة  DHHS�ستض�ف  
ي الخدمة ومقد�ي الخدمات. ن��د 

ف وأفراد الأ�ة ومنس�ت ونحل المشكلات. هذە المحادثة مفتوحة للمشاركني
 مساعدتك ع� النجاح باستخدام الأدوات والتخط�ط لح�اتك. 

. �مكنك العثور ع� معلومات �سج�ل  مساءً بالتوق�ت المركزي 3:00أول ثلاثاء من كل شهر الساعة يتم عقدهم. Zoomتتم المناقشات ع� 
 الدخول ع�: 

ي قسم فرص التعلم، ضمن أبطال  •
، �ض ض  التخط�ط المرتكز ع� الأشخاص. صفحة و�ب التخط�ط للمشاركني

ي الجزء السف�ي من•
 .DDDالصفحة الرئ�س�ة لـ التق��م �ف

https://dhhs.ne.gov/Pages/HCBS-Participant-Planning.aspx
https://dhhs.ne.gov/Pages/Developmental-Disabilities.aspx

