
| ��. 1 "���న �����  ��ంచడం� 
�పజల� స�యం �యడం" 

�� య-���శం �సం ��� ��� �డ్ 
స� తం్రత ్ర��డర్ ల� ఎ� ప� ��� 

�ష�� 
ఉ��శ� ం ................................................................................................................................................................................. 2 
���డర్ వన�� ................................................................................................................................................................ 2 
�� య-�� ���� ప�చయం ................................................................................................................................................... 2 
�� య-�� �శం �సం ��� ��� అంచ�� ........................................................................................................................ 5 
స� తం�త ���డర్ؚ� క��నడం ......................................................................................................................................... 8 
� స� తం�త ���డర్ؚ� ��ణ ఇవ� డం ............................................................................................................................. 13 
� స� తం�త ���డర్ؚ� పర� ��ంచడం ........................................................................................................................... 16 
� �ప��క� పర� ��ంచడం ............................................................................................................................................ 17 
�� య-�� ��త స�� స్ؚల� ���ంచడం ............................................................................................................................... 17 
� ఇం��ం�ంట్ ���డర్ ���ంగ్ .................................................................................................................................... 18 
� స� తం�త ���డర్ؚ� �ల�ంచడం ............................................................................................................................ 19 
��� �� .......................................................................................................................................................................... 19 
�ం�� ............................................................................................................................................................................ 20 

ఆ�గ� ం మ�� �నవ స�� స్ؚల ��గం 

�వల�� ంటల్ �జ���స్ ��గం 
సమ� ర్ 2022 



| ��. 2 �� య-���శం �సం ��� ��� �డ్ "���న �����  ��ంచడం� 
�పజల� స�యం �యడం" 

 

 

ఉ��శ� ం 
ఈ �� య-�� �శ �డ్ ��క్ఎ�డ్ �మ్ మ�� క�� ��-ఆ��త స�� స్ ల� (HCBS) �వ��� ంటల్ �జ���స్ 
(DD) �� స�� స్ ల� స� యం�-�� ��ం�ల��� ��� ��� �సం �యబ�ం�. �� య-�� �శం �ం����� వ్ 
�వల�� ంటల్ �జ���స్ (CDD) �� మ�� �వల�� ంటల్ �జ���స్ అడల్� � (DDAD) �� �ం�� �సం 
అం���� ఉం�. �� అం�ం� స�� స్ ల� �� య-�� �శం ���వల� �� �ర ��ం��న�� � ఈ �డ్ؚ� 
చద��. �� �� య-�� �శం ���న� �� � �� మద�� ఇవ� డం� స�యపడ���, � �మ్ �� ఈ �డ్ؚ�� 
స�����  చ��, అర�ం �����. 

�� య-�� �శం �డ్ � ఇ� ఉం��: 
• �� య-�� �శం ఎ� ప� ���ం� అ� ��రణ స��రం; 
• �� య-�� �శ స�� స్ ల� అం�ం� ��� ��� హ�� � మ�� �ధ� త�; 
• స� తం�త ���డర్ ల� ఎ� క����, �య�ం����, పర� ��ం�� మ�� �ల�ం�� అ� స��రం; మ�� 
• ���ంగ్ మ�� ��ంట్ ��ం�న స��రం. 

���డర్ వన�� 
� స� తం�త ���డర్ ��ల� �� ���� వ� � � ఎవ�� ఉం�, ��� DDD �బ్ؚ�ట్ వన�� ��� ��క్ � 
�యం�. � ���డర్ �సం �� �వల�న ఏ�� ��ర్�  �పర్ ��� �� � స�� స్ �ఆ� ��టర్ (SC) 
ఇ�� �. 

ఈ ��� �ంట్ؚ� ఇ�� న అ��  �ం�� �వ�� ��� �యబ�� �. 

�� య-�� ���� ప�చయం 
�� య-�� �శం అం� ఏం�? 
స� తం�త ���డర్ؚ� ప� ��ల� �� ఎం��న� �� �, �� � ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ ల� ఎ� 
�ర� ��� � అ�� �� య-�� �శం. �� య-�� �శం స�� స్ ల� అం�ంచడం� అ��  అం�ల� �ర� �ంచవల�న 
�ధ� త� �� ఇ��ం�. � వ� � �-���న�  �ప��క �ప��య� �� ఇన్ �ర్ �. �� య-�� �శం అ�� స�� స్ ల ��, �� 
�� ఏ స�� స్ ల� అం��ం�� మ�� ��� ఎవ� అం��� � అ� ��� �యం�తణ క�� ఉండ��� 
అ�మ���ం�. �� ఎవ� ప� ��� � ��� �� �య�ంచవ�� . 

�ధ� �నంత స� తం�తం� ఉండ��� అవసర�న స�� స్ ల� �� �ర ��ం����. � �ప��క అ�వృ�� మ�� 
అమ�� �ధ� �నంత �ర� ��� � హ��  మ�� �ధ� త �� ఉం�ం�. 

�� య-�� �శం అ�� �� య-మద�� మ�� �� య-�ర �యం� ఆ�రప��ం�: 
• �� య-మద�� అం� � తర�న �� ��� డటం �� చర� � ���వడం. 
• �� య-�ర �యం అం� � ��తం� �� �ఖ� �న �ష�ల� �� �వల�నంత �యం�తణ ఉండటం. 

�� � DD �� స�� స్ ల� �� య-�� �శం ���, �� �ం� ���  �ప�జ��: 
• ��� స� తం�తం మ�� ఆత� -�రవం; 
• ప� �య��� � ఇం�� � ఎవ� ��� ఎం��వడం; 
• ���న క�� �� ��ప� త; 
• � వ� � �గత �వన�� మ�� ���న� తల� �ర� �ంచ��� ���న మద��; మ�� 
• స�� స్ ల పట� ���న తృ��. 

�� య-�� �శం� �న� ం� ఉం�� ఏ��? 
స� తం�త ���డర్ؚ� ప� ��ల� �� ఎం��న� ��, � ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ ల� �� య-
�� �శం �సం �� �ధ� త వ��� �. 

http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx
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స� తం్రత ్ర��డర్ అం� ��క్ఎ�డ్ ���డర్ؚ� న�� ���బ�, �� �య�ంచబ�న��. 
• � స� తం�త ���డర్ؚ� �య�ం��వడం, ��ణ ఇవ� డం, ��� ల్ �యడం, పర� ��ంచడం మ�� 

�ల�ంచ��� �� ��� �. �����వ్ �ర� �క�ల� అ�వృ�� ��, �న��ంచడం� � స� తం�త ���డర్ؚ� 
�� మద�� �� అం�ం��. 

• స� తం�త ���డర్ �� ఎం��న�  ఎవ�� అర�త క��న వ� � � �వ�� . స� తం�త ���డర్ ఆవశ� కతల� �� DD 
�ల� ��� వల్ అ�� యం 7� క��నవ�� . ��క్ఎ�డ్ న�� �ప��య� �పధ�  త��� మ�� అర�తల� 
ధృ�క�ంచడం ఉం��. 

• �� చట�పరం� ��� � ���� మ�� �� ఎం��న�  స�� స్ ల ఆవశ� కతల� అం��� ఎవ��� �� 
ఎం��వ�� . ఈ ��ంద ���న �� �� చట�పరం� �ధ� త వ��� �, అం�వలన �� స�� స్ ల� అం�ంచ��� 
��� �య�ం����: 

o �� 19 సంవత� �ల కం� త�� వ వయ��  ఉం� � త��దం���; 
o � సంర���; 
o � ��త �గ�� �; 
o � పర� ����; �� 
o � పవర్ ఆఫ్ అ��� . 

• �� � ������, �� ����, �� ��ంబ స�� �� ఎం��వ�� . 
• స� తం�త ���డర్ ؚ� DHHS - �ప� ఆ�గ� ం �� � స� �� �యబడ�. 
• ����క �ట్ ؚల� ఆ�రప�, �� � స� తం�త ���డర్ �ట్ؚ� (�� ��� ఎంత ����� �) �ర ��ంచవ�� . 

�� స�� స్ ల� �� య-�� �శం ��న�� �, �� �వలం స� తం�త ���డర్ؚ� ఎం��వ��  �� అ�క ర�ల ���డర్ؚల� 
ఉప��ంచవ�� . DD స�� స్ ల� అం�ం� ఇత��: 
• �వల�� ంటల్ �జ���స్ ఏ���  ్ర��డర్ అ�� ��క్ఎ�డ్ ���డర్ؚ� న�� ���న�  మ�� DHHS - �ప� 

ఆ�గ� ం �� � స� �� �యబ�న కం��, ఇ� �వల�� ంటల్ �జ���స్ స�� స్ ల� అం���ం�. ఉ�� �ల ��మకం 
�� �ం��� �ంగ్, మ�� �� ప� �� మ�� ఇతర ప��ల� ��ల� �ర� �ం� ఉ�� �� మ�� �ం��క �ర్ ల� 
పర� ��ంచడం ఏ���  ���డర్ �ధ� త. 

• �ండర్ అం� ��క్ఎ�డ్ ���డర్ؚ� న�� ���న�  ఒక కం�� �� ఏ��� , �� DD స�� స్ ���డర్ؚ� స� �� 
�యబడ��. �ండర్ؚ� �మ్ మ�� �హన సవరణ�, వ� � �గత అత� వసర �ప�స� ందన వ� వస� (PERS) వం� 
స�� స్ ల� అం��� �. 

�� స�� స్ ల� �� య-�� �శం �యవ�� ? 
ఈ ��ం� ప����ల� �� స�� స్ ల� �� య-�� �శం �యవ�� : 
• DDD �ం� స�� స్ ల� �� అర�త ఉన�� �; 
• 19 �� అంతకం� ఎ�� వ వయ�� � క�� ఉన� �� (� వయ��  19 కం� త�� వ ఉం� � త��దం��� �� య-�� �శం 

�యగల�); 
• ఇ�� మ�� క�� ��-ఆ��త �� స�� స్ ల �సం సం�� గత సంర�ణ  �� �� అం��న� ��; 
• ��క్ఎ�డ్ ؚ� �� అ��� ���  అం��ం�న� ��; 
• వ� � �-���న�  �ప��క� క�� ఉన� ��, ఇ� �� �� య-�� �శం ����� ర� ����ం�; మ�� 
• � స�� స్ ల� �ర� �ంచడం �సం �� మ���  �ధ� తల� ���వ��� �ద�ం� ఉన� �� మ�� అం�క���న�� �. 

� మ���  �ధ� తల�, � స� తం�త ���డర్ ��ణ �ండడం, � స���ల� �జర�� � �డటం, స�� స్ � మ�� 
���ంగ్ �సం ��� �ం�షన్ ؚ� ��� �యడం మ�� �� ఇతర �ధ� తల� �ర� �ం�� �డటం వం�� ఉం��. 

�� � �� స�� స్ ల� �� య-�� �శం ��ల� �ర ��ం��న� �� �, �� �� య-�� �శం స�న� �� అ� �ర ��ంచ��� 
�� � �మ్ � ఈ ��ం� �పశ� ల� స��నం ఇ�� �: 
• � �ద� , �పవర �న, మ�� భ�దత అవస�ల� స� తం�త ���డర్ అం��గల�? 
• స� తం�త ���డర్ ఆవశ� కతల� �� అర�ం ����� �? 
• �� త�నంత మద��� అం��ం�న� �� �� �లపగల�? 
• �� �� ఒంట��, ��ం� మ�� �ర ��� ల� �ర��  అవ�శం మ�ంత� క�� ఉ�� �? 
• ��ం� మ�� �ర ��� ం అం� ఏ�� �� అర�ం ����� �, మ�� ��ం� మ�� �ర ��� ల ��ం� �� ��ర్ � �యగల�? 
• �� స� తం�త ���డర్ؚ ��� ��� �డద�, సంబం�ల� నష�ం కలగ�డ� అ� ��ం�, �ర ��� ం ���, �� 

��ల ��ం� ��ర్ � �య��� భయపడ��? 

https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20Policy%20Manual.pdf
https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20Policy%20Manual.pdf
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• � ఇం��  �� క�� ��� స�యం �య��� స� తం�త ���డర్ؚల� �� ఎ� క��ం��? 
• �� ప��� స� తం�త ���డర్ ؚ� ��ణ ఇవ� ��� మ�� పర� ��ంచ��� � �ప��క ఏ��? 
• ����షన్ అం� ఏ�� మ�� ����మ్ �య��� � స� తం�త ���డర్ؚ� ఎ� స�యం ��� �� అర�ం ����� �? 
• �� ఏ�� � ���న�  స� తం�త ���డర్ అ��గ� ం� �ల� ���ం�, � అవస�� ఎ� �ర��? 
• � �ప��క �� స�� స్ ల� ��� � ఎ� ��� �� ���? 
• స�� స్ ల� ���� �య���, � �ప�జ�� మ�� � బ��ట్ ؚ� స� నగ� ��ం� �� అర�ం ����� �? 
•  ��ట్-�� ��త �స్ �ర� హణ వ� వస�� ఎ� ఉప��ం�� �� అర��ం�? � స� తం�త ���డర్ ���ంగ్ؚ� ��� �య��� 

�� ��� ఉప��ంచగల�? 
• ప� �షయం� �� ఏ� న�� ం�, ఏ� నచ� �� �� � స� తం�త ���డర్ؚ� �ప� గల�? 
• స�� స్ � �� ���ం�ల ��ం� స� తం�త ���డర్ؚ� �పశ� � ఉం� ��� ఎ� మద�� ఇ�� ల�  �� న్ ����� �? 
• � స� ంతం�త ���డర్ؚ� � ��� �ద�  స�����  పం���డద� ఎం��ం� సంభ�ంచగల �ప����  �� 

అర�ం ����� �? 
• ���డర్ؚ� వ���వడం �� ఒక సంబం��� నష�ం క�గ�యడం ఇష�ం �క �� స� తం�త ���డర్ؚ� 

�ల�ంచ��� భయపడ��? 
• �� ఇం��  ఒంట�� ఉన� �� � అత� వసర ప���� త���� ఏం ��� �? 
• �� SC �ం� స����  అం�క�ంచ��� �ద�ం� ఉ�� �? � SC � �సం � స�� స్ ల� �� ��ంచ�, అ�� �� 

ఏ�� �పశ� � ఉం� �� అం���� ఉం��. 
• �� SC �ం� స����  అం�క�ంచ��� �ద�ం� ఉ�� �? � SC � �సం � స�� స్ ల� �� ��ంచ�, అ�� �� 

ఏ�� �పశ� � ఉం� �� అం���� ఉం��. 
• �� య-�� �శం� స�యం �యమ� ఎవ��� అడ�ల� �� అ��ం��� �? 

ఏ స�� స్ ల� �� య-�� �శం �యవ�� ? 
ఈ ��ం� ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ ల� �� య-�� �శం �యవ�� : 
• స�యక �ం��కత 
• �ల్� � ����షన్* 
• కన� ���వ్ అంచ� 
• క�� �� ఇం���షన్* ^ 
• ప�� వరణ సవరణ అంచ� 
• గృహ సవరణ� 
• గృ�� 
• స� తం�తం� ��ంచడం* ^ 
• ��� �క సంర�ణ 
• స�� �డ్ ఎం�� య్ �ంట్ - ��-అ�ంగ్* 
• స�� �డ్ ఎం�� య్ �ంట్ - వ� � �గతం* 
• స���డ్ �� �� ��ంగ్* ^ 
• ���  
• ర�� 

(*) న��తం క�� ఉన�  స�� స్ � �����వ్ స�� స్ � మ�� ��� �ధన �� ఉం�ం�. �����వ్ స�� స్ ల� �� 
స�� స్ ల� అం��ం�న� �� � ����మ్ؚల� ��, అమ� �యడం ఉం�ం�. � అవస�ల� ఆ�రప�, �����వ్ 
స�� స్ ల� �పవర �న మద�� �ప��క మ�� భ�దత �ప��క ఉండవ�� . 

(^) క��న స�� స్ ల� ���  వ�� వల్ � అం�ంచవ�� , �� అర�ం ���డర్ �� ఉన� �ట ��ం� �� �ప�శం� ఉం�� 
మ�� ఎల�� �క్ ప�కరం �� � �� అ�సం�నం అ���, �� ఒక�� ఒక� �డగల� మ�� �నగల�. 

ఇ��క్� � ఉన�  స�� స్ ల �సం ఎల����క్ ��ట్ ����షన్ (EVV) ఉప�గం అవసరం ఉం�ం� మ�� � స� తం�త ���డర్ 
స�� స్ ల� అం���న� �� � �క్-ఇన్ మ�� �క్-అ�ట్ �య��� ఒక ��ల్ ప�కరం (�� ర్ �ؚ�న్ �� ���ట్) అవసరం 
ఉం�ం�. 
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�� య-�� �శం �సం ��� ��� అంచ�� 
� స�� స్ؚల� �� య-�� �శం �యడం � బ�ల� ��� ం��వ��� అ�మ���ం�. మ�ంత స� తం�తం� ఉండ���, �� ఏ 
స�� స్ � మ�� మద��� అవసర� �� �ర ���� �. � �ప��క� అ�వృ�� మ�� అమ� �యడం� �ధ� �నంత 
ఎ�� వ� ���న��� �� హ��  మ�� �ధ� త ఉం�ం�. � స� తం�త ���డర్ ؚల ��మకం, ��ణ, ��� �ంగ్, ప���ణ, 
మ�� �� �ల�ం�� �� �ధ� త వ��� �. 

� హ�� � ఏ��? 
ఈ ��ం� ��� స� �వల�� ంటల్ �జ���స్ స�� స్ ల� అం��ం�న�  ఎవ��� ఉం� హ�� � �� ఉం��: 
• �ర�తం� ఉండటం; 
• మ�� ద�, �శద�� మ�� �రవం� �డబడటం; 
• � సహజ�� ���  �శ� �ంచడం; 
• ఇత�ల� ఏ�భ�ంచడం �� ఏ�భ�ంచక�వడం; 
• � స�� స్ � మ�� ���డర్ ؚల ��ం�, స�� స్ ల ప���� �ర ��� ���వడం; 
• �� అర�ం అ�� ంత వర� �పశ� ల� అడగటం; 
• ఏ�� సమయం� స�� స్ ల� ��� �వడం; 
• � � �ప�వం �� DHHS ��న �ర �యం ��ం� అ�� ల్ �యడం; మ�� 
• �ర ��� ం మ�� ��ం� ��ం� ఉండటం. 

� �ధ� త� ఏ��? 
� వ� � �-���న�  �ప��క �ప��య� �� ���� �� ��ం�� మ�� �� య-�� �శం� �� స�యం అవసర�� � �మ్ ؚ� 
సం��ం��. � �� య-�� �శం� � �� �యన్ �� ��ంబం స�యప��, ఏ�� �ప�జన ���� � ఉ�� �� � �మ్ 
పర� ��ం�, �ర �యం ���వడం� � ఉత�మ �ప�జ�ల� ���న� త ఉం�� ���ం�. 

�� యజ�� �ధ� త� అ�� �� అం�క�ం��. ��� � స� తం�త ���డర్ؚల� క��నడం, ఇంట�� �  �యడం, 
��మకం, ��ణ, ��� �ంగ్, పర� ��ణ, �యం�తణ మ�� �ల�ం� ఉం��. 

� ���క వ� � �గత బ��ట్ �త�ం (IBA) ఉప����  �ర� �ంచ��� �� ��� �: 
• �ప� స� తం�త ���డర్ؚ� గంట� ���ం� ���, గ�ష� �� వర� �� చ�� �� �; 
• �ల్ ��న స�� �ల� �� తప� క పర� ��ం��; 
• ఏ�� ���ంగ్ ఆం�ళనల� �� � SC� ��ర్ � ���; 
• ఏ�� ����� క��ం� � SC� క�� ప� �య��� �ద�ం� ఉం��; మ�� 
• ��క్ఎ�డ్ ؚ� క�� �� ఆ��త �� స�� స్ ల� �����ం�, � �వల�� ంటల్ �జ���స్ �� స�� స్ ల� �� 

అదనం� నగ�� ���ంచ��. 

�� స�� స్ � మ�� మద��ల� ఎ� ఎం����? 
�� ��తం� ఏం ���ం��� � అ� �షయం ��ం� ఆ��ం� � అవస�ల� ���ం��. అ� జ��� ��లం� ఏం 
���? �� ఏ సహజ మద��� ఉ�� �? సహజ మద��ల� ��ంబం, �� ���, �����, సహ-ఉ�� ��, మ�� 
ఉ�తం� �� త�� వ ���� ల�ం� క�� �� స�� స్ � ఉం��. � సహజ మద��ల �� � ఎ�వం� అవస�� 
�రడం �� �� ప�గ�ం��. 

� అవస�ల� �ర� ��� � �మ్ చ�� ం�, ఒక �ప��క�, ��� �ంట్ ���ం�. ఆ�గ� ం మ�� భ�దత అవస�ల� 
���ం�� మ�� చ�� ం��. స� తం�త ���డర్ �� � ఆ�గ� ం మ�� భ�దత అవస�� �రక��, �� �� య-�� �శం 
�య��. 

� అవస�ల� ���ం�న త��త, � SC అం���� ఉన�  DD �� స�� స్ ల� స����ం�. ఇతర వన�ల �� � 
అం���� ఉం� స�� స్ ల� �� SC ����  �యవ�� . ఏ స�� స్ � � ల�� ��  ��ంచడం� స�యపడ�� �� 
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�ర ��ం��. � బ��ట్ అ�మ�ం� �� కం� ఎ�� వ స�� స్ ల� �� క��ం��. � అ��  ల�� ల� �� 
అం���న�� �, �� మ�� � �సం అ� �ఖ� �న ల�� � ఏ�� �� �ర ��ం����. 

�� అవసర�న స�� స్ ల� �� ���ం�న త��త, ఆ స�� స్ � ఎ� మ�� ఎ�� � అంద�యబడ�� అ�� 
�ర ��ంచడం� � SC స�యం ���ం�. �� ���, ����, మ�� �ల� ఎ��  గంటల స�� స్ � అవసర� �� అంచ� 
���. 

�� య-�� �శం వలన �ప��� ఏ��? 
�జయవంతం �వ���, �� సం�వ�  �ప��ల� ���ం��. అ��న�  �ధం� ప�� జరగక��, � అవస�ల� ఎ� 
��� ��� �� �ర ��ం����. � SC �� య-�� �శ స�� స్ ల� ��ణ �ం� ఉం�ం� మ�� ���  అవసర�న�� � 
స�యం ���ం�. 

ఆ�గ� ం మ�� భ�దత �ప��� 

� ఆ�గ� ం మ�� భ�దత అవస�ల� ప�గ�ంచం�. �ద�  అవ�హన �� ��ణ ఉన� �� ఉత�మం� �ర� గ�� అవసరం �� 
ఉండవ�� . � ఆ�గ� ం మ�� భ�దత అవస�ల� � స� తం�త ���డర్ؚ� �� ��ణ� ఇవ� వ�� , �� � ���డర్ؚ� ఒక 
���� �ం� ��ణ అవసరం �వ�� . � స�� స్ ల� �� �� య-�� �శం ���న� �� �, � ఆ�గ� ం మ�� భ�దత� �� 
�ధ� త వ�ం��. 

��ం� మ�� �ర ��� ం 

�� � ఇం��  స�� స్ ల� అం��ం�న� �� �, �� ఒంట�� మ�� ��ం� మ�� �ర ��� ల� �ర��  అవ��ల� క�� 
ఉండవ�� . ��� � �� ఆ�పణ� ��ర్ � �య��� సం��ంచవ��. �� ��ం�� ���ంచ�క�వ�� . స� తం�త ���డర్ � 
��� �మ� �� ఎవ��� �� �పం వ��ం� అ� ఆం�ళన �ందకం�. �మ� ��  ఎవ�� ������ ర� �� �ర ��� ం 
����� ర� �� అ����, �� �శ� �ం� ��� ఎవ��� �లపం�. 

���డర్ �శ� స�యత 

�� అవసర�న �ధం� � అవస�ల� స��� స� తం�త ���డర్ ؚ� క��నడం �� కష�ం �వ�� . � స� తం�త ���డర్ 
��యవ��  �� �క�వ�� . ��� ల్ ��న �ధం� � స� తం�త ���డర్ ప�� �క��, �� ఒక �� కప్ �ప��క� క�� ఉండటం 
�ఖ� ం. � �� కప్ �ప��క� ఇ� ఉం��: 
• � స� తం�త ���డర్ �క�� ఏం జ���ం�? 
• ఎవ��� ��య�య��� �� �న్ؚ� ఉప��ంచవ�� ? �� ఎవ�� �ల్ �� �క్� � ���? 
• స�యం �ంద��� �� వ� � �గత అత� వసర �ప�స� ందన వ� వస�� (PERS) క�� ఉం��? 
• �� స�యం �సం �ల్ ��న�� � ఎవ� అం���� ఉం��? �ల్ ��ల� �పయ�� ం�న �ద� వ� � � స��నం 

ఇవ� క�� �� �ల్ �యవల�న ఇతర వ� ��ల �స్� � వద� ఉం�? 
• � స� తం�త ���డర్ؚల� ఎవ� అం���� �న�� �, �� స�యం �యగ��న ��ంబం �� �� ��� ఎవ�� ఉ�� �? 

�� స� తం�త ���డర్ؚల� ప� ���న� �� �, � స� తం�త ���డర్ అం���� �న�� � �� ఆ�రపడగల వర� ర్ ల 
"�ల్" ఉండ�. స�� స్ � ఎ� ��� ల్ �యబ�� � మ�� అం�ంచబ�� � అ� �షయం� ఏ�� సమస� � ఉం� ��� 
ప�ష� �ంచవల�న �ధ� త ��. �� ఏ�� సమస� � ప�ష� �ంచ�న�� �, ఏ�� సమయం� స� తం�త ���డర్ؚ� 
ఉప��ం��వడం ����యవ�� , అ�� �త� ���డర్ ؚ� క��నడం �� అదరప� ఉం�ం�. 

స�యం �యమ� �� � SC� �రవ�� . ఉ�� గం �సం ���న�  ��క స� తం�త ���డర్ ��ం� � SC� ��� ఉండవ�� . 
� SC �� స� తం�త ���డర్ ��� ఇ�� న�� �, �� ��� సం�ప�ం�, �� � అవస�ల� స����� 
�����ం�� ��� ఇంట�� �  �యవ�� . మ�క ��� ���� ఒక� స� తం�త ���డర్ అ�నంత ���న �� �� 
స�న�� అ� అర�ం ��. 

�� ��ం�ల� �ర���� �, �ర ��� ం �యబ���� � అ� ���� ఏం ���? 
� ���డర్ �� అ�క�� ��  క����, �� ��ం� ఎవ���� ��� డం�. 

��ం� మ�� �ర ��� ం ��రక ����, స��కం �� �ర� ంధం, ��రక ��, �ం�క ��ం�, ���, �� �ఖ� �న స�� స్ ల 
��కరణ� �� �యవ�� . ��ం� �� �ర ��� ం ఉ��శ�ర� కం� �వ��  �� అ��గత�� ఫ�తం �వ�� . 
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�� ��ం� �� �ర ��� �� �ర���� � అ� �� ����, �� ��ం� �ంట� ఎవ��� �ప� ం�. �� �యప� వర� �� 
జ��  ప� వర� �� �� ఉండకం�. �� ఖ�� తం� ��యన�� �, � SC, �శ� స�య �� ���, �� ��ంబ స�� �� 
��� డం�. 

� SC � ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ ల� పర� ����ం� మ�� �� క��న�  ��ం� �� �ర ��� ల� ��ర్ � 
���ం�. �� అ�కర� ం� అ���� ం� �� � అవస�� ����� � �� అ� � SC �మ� ��  అ���ం�. 
����� ఉండం� మ�� �� ఉన�  ఆం�ళనల ��ం� ��� డం�. �� మ�� � స� తం�త ���డర్ ఇద�� స�� స్ 
స��ల� ��� ��. 

� �సం మ�క� ���ం� వర� �� ఎ�� �డవల�న అవసరం ��. �� ��ం� �� �ర ��� �� ���� అ� �� 
����, ��ం�/�ర ��� ం �ట్ ؚ�న్ؚ� �� �  �� �క ���� �ల్ �యవ�� . 

��ం� మ�� �ర ��� ం ఉ�హరణ� 

��ధ ర�ల ��ం�� మ�� �ర ��� ల ఉ�హరణ� �ంద ఇవ� బ�� �. ఈ ఉ�హరణ� 
����-��� ��త� ప��తం ��, అం� ఇక� డ ��� ��న� ��ం� �� �ధం� �� 
ఎవ�� �మ� ��  ��ంచవ��  �� �ర ��� ం �యవ�� . �� వ� వహ���న�  ��నం పట� �� 
అ�కర� ం� అ��ం�న�� �, �� నమ� కం ఉన�  వ� � �� �� ��� డం�. 

��రక ��: అ�ంఛ�య �పవర �న� ఫ�తం� �ధ� క��ంచడం. 

�ఖ� �న స�� స్ ల� �రస� �ంచడం: ఆ�రం �� ��, ����, ఆ�శయం, మ�� ��రక 
అవస�ల� ��త�  వం� ��� ��ప� త� ����యడం. 

���� గ/��క ��ం�: ���ంచడం, ��� �ట�డం, ��క� మ�� అవస�ల� వ� � �పర� హ�� � �రస� �ంచడం, �బర్ 
����ంగ్, �� ��� �� ��ంబం �ం� �రం �యడం. ���� గ మ�� ��క ��ం�ల� అడల్� ���� �డ్ స�� స్ � 
ద�� �� �య�, అ�� �� ��� భ�ంచ�డ�. 

���: డ��  �� వ� � �గత వ���ల� ���వడం, ప� ��న గంటల కం� ఎ�� వ �ర్� �యడం, ఉ�� గ ��ల� 
�ర� � �ంచక�వడం. 

�ర��� ం: ఆ�రం, ����, ఆ�శయం, �� ర��� �రస� �ంచడం; పర� ��ణ� అం�ంచక�వడం; �ద�  ��త� � 
అం�ంచక�వడం. 

��రక ��ం�: �ట�డం, �ట�డం, ��� �గడం, �ద�టం, �రకడం, ఔష�ల� ఎ�� వ� ఉప��ంచడం �� స�కమం� 
ఉప��ంచక�వడం, �ర� ం�ంచడం. 

�ం�క ��ం�: �� అ�కర� ం� అ��ం� �ధం� �మ� ��  ����వడం, �ం�క సంబంధ �ష�� ��� డటం, �� 
��ల� అ��� �ం�క ���యల్ �� శ�ర ��ల� ��ంచడం, �� అ�కర� ం క��ం� �ధం� ������ �� 
��� �� �యడం, నగ�  ���ల� �యడం �� �� అ�కర� ం� ఉం�� ���ల� �యమ� �మ� ��  అడగటం. 

స��కం �� �ర� ంధం: ర�యన �� ��రక �యం�తణల� ఉప��ంచడం, ఔష�ల� స�కమం� ఉప��ంచక�వడం, 
త�� � �� ��, �యం�తణ �� ��రక �యం అ��  అ�క �ప�దం� ఎ����వడం, బలవంత� ��సత� ం. 

� �మ్ ల �ధ� త� ఏ��? 
� వ� � �-�ం��కృత �ప��క �ప��య అంత� � �మ్ �� మద�� ఇ�� �. �మ్ స�� � �� య-�� �శం �క�  అ�క ��ల� 
�� మద�� ఇవ� గల�; �� �వలం ��� అడ��. 

� అవస�� ����� య� ��� �ం���ం�� �మ్ స�� � � స�� స్ؚల ��ం� �కమం తప� �ం� �� ��� ���. � 
అవస�� ����� �, �� అ� � �మ్ ఈ ��ం� ప����ల� �మ� ��  అడగవ�� : 
• � ఆ�గ� ం �� ���� � ��ం�న�� �; 
• � వ� � �-�ం��కృత �ప��క� ��య��న �ప�రం స�� స్ؚ� అం�ంచన�� �; 
• � స� తం�త ���డర్ చర� � ��ం� �� �ర ��� ం �వచ� � �� అర�ం �న�� �; 
• �� స�� స్ؚల� �రస� ���న�� �, ర�� ���న�� �, �� � స� తం�త ���డర్ؚ� ఇం�� � అ�మ�ంచన�� �; 
• �� అం��ం�న�  స�� స్ؚల� �� సం�షం� �న�� � ���డర్ ؚ� �ప� డం, � ���డర్ؚ� ��ణ ఇవ� డం, �� 

�వల�న� ఏ�� �ప� డం వం� చర� ల� � స� తం�త ���డర్ؚ� �� ��ంచడం �� పర� ��ంచడం �య��; �� 

��ం� మ�� �ర��� ల� 
��ర్� �యం�: 

��ం�/�ర��� ం �ట్ؚ�న్ؚ 
24-గంటల – �ల్-్ర� (800) 

652-1999 

��  �� �క � 
ఎన్ ؚ�ర్� ؚ�ంట్ ؚ� 
సం్రప�ంచం� 
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• అవసర�న�� � �� � �� కప్ �ప��క� అ�స�ంచన�� �. 

� �మ్ؚ�� ఒక స�� � � అవస�� �రడం �ద� ఆం�ళన వ� క �ప���, �� ఆ ఆం�ళన ��ం� �� ��� డ��. �� �� 
ఆం�ళనల ��ం� ��� డ��� �ద�ం� �న�� �, ఆ వ� � � � SC� ��� డ��. � �ప��క� ��� � అవసర��, �మ్ 
స��శం �ర� �ంచబ��ం�. �� � �మ్ �ం� �డ్ ؚ�� క్ؚ� అం�క�ంచ��� మ�� అవసర�న ��� ల� �య��� 
�ద�ం� ఉం��. � �మ్ � ఉత�మ �ప�జ�ల� దృ��� ఉం����. 

స� తం�త ���డర్ؚ� క��నడం 
� స� తం�త ���డర్ؚ� క��నడం � �ధ� త. ఈ �ప��య� � SC �� స�యప��ం�. అదన� ప� �సం ���న�  
స� తం�త ���డర్ ؚ ��ం� ��� ��� ఉండవ�� . ��ంబం �� ఇత�ల స����  �� �� �రవ�� . స� తం�త 
���డర్ؚల ప��క్ �స్� ఏ� ఉండ�. 

�� � స� తం�త ���డర్ؚ� ఎ� క���� � అ� ��� సంబంధం ��ం�, �� � అవస�ల� స���� �� �డ��� 
��� ఇంట�� �  ���. �వలం �� ఒక వ� � � �� ���న �� �� ��క ��� � ��� స� తం�త ���డర్ ؚ� ప� ��న, �� 
� స� తం�త ���డర్ؚ� � అవస�ల� స���� అ� అర�ం ��. 

�� �ఖ� �న� ఏ�? 
�� ఒక స� తం�త ���డర్ؚ� ఎం��� �ం� �� ఏ� �ఖ� � ఆ��ంచడం స�యకరం� ఉం�ం�: 
• స� తం�త ���డర్ ؚ � �సం ఏం ���? 
• �� ప� �య��� ఎ�ం� వ� � �� �� న�� �? 
• � అవస�ల� �ర� ��� � స� తం�త ���డర్ؚ� ఏ�� �ప�� క ���� � ఉం��? 
• �� స�� స్ؚ� అం�ంచ��� అవసర�న ���� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ఉ�� � �� �� ఎ� ����ం�? 
• ��న�  అవస�ల� �ర� ��� �� ��న�  స� తం�త ���డర్ؚల అవసరం ఉం�ం�? 
• �� మద�� ఇవ� ��� � స� తం�త ���డర్ � ��ం� ఏం ������? 
• � �సం ���డర్ � "తప� క" ఉండవల�న �ప��� ఉ�� �?  ఉ�హరణ�, సం�త �ష� ���ణ� ం క�� ఉండటం, 

�మ�నం �య�ం� ఉండటం, �� ��వర్ ��న్� ؚ� క�� ఉండటం. 

�� ఎవ�� �య�ంచవ�� ? 
�� ఎవ��� స� తంత ���డర్ؚ� �య�ం��వ�� , ఆ వ� � �: 
• ��రణ ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� ���డర్ ఆవశ� కతల� అం��న�� �; 
• �� చట�పరం� ��� � �న�� �; మ�� 
• � అంచ�ల� అం��న�� �. 

స� తం�త ���డర్ ؚ� క���ం�� ఉత�మ �ర�ం �� ���, �����, మ�� ��ంబం� స� �� ���న వ� ��ల� 
ప�గ�ంచడం. �� అ��న�� �, ఎవ�� � స� తం�త ���డర్ؚ� ఉండవ�� . �� మన్ స�� �స్ؚ� ప� ��న వ� � �� �� 
ఎం��వల�న అవసరం ��. �� స� �తంత ���డర్ �సం ����� ర�, �� ఈ అవస�� ఉ�� య� ��� �ప� ం�. ఒక 
వ� � � �� ���డర్ ؚ� ఉండ�క���, అ�ం� వ� � � ��ం� ��� ��� ఉండవ�� . 

స� తం�త ���డర్  తప� �స��: 
• DD �ల� ��� వల్, 7వ అ�� యం� ��� న�  ��రణ ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� ���డర్ ఆవశ� కతల� అం����; 
• �పధ�  త��ల� స�, స� తం�త ���డర్ �వడం ఎ�� ��� న�  ���డర్ న�� ఆవశ� కత� అ�� �� ��� 

���; 
• ఈ ��ం� అం�ల� ��ణ �ం� ఉం�� మ�� అభ� � �ం�న�� � ��� ��� ల� అం�ం��: 

o ��ం�, �ర ��� ం మ�� ��� మ��  ��ట్ � ��� �ంగ్ ఆవశ� కత� మ�� ��రణ; 
o �� ��పల� న� �స��షన్ (CPR); మ�� 
o ��థ�క �పథమ ��త� ; 

• 19 �� అంతకం� ఎ�� వ వయ��  ఉం�� మ�� ���డ్  ��ట్�  � ప� �య��� అ��రం క�� ఉం��; 

https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/DHHS-DD%20Policy%20Manual.pdf
https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/How%20to%20Become%20an%20Independent%20Provider.pdf
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• �� చట�పరం� ��� �న �� ��డ�: మ�క �ధం� ��� లం�, � త��దం��� (సహజ�న �� దత�త ���న�  
��, �� �నర్ ؚ� ఉన� �� �), ��త �గ�� �. �� �యన్, సంర���, �� పవర్ ఆఫ్ అ���  ��డ�; 

• ��� �క సంర�ణ, �మ్ �కర్ �� గృహ సవరణల� అం�ం� సమయం� ��� ���� క�� �వ�ంచ�డ�; 
• �� ఎం��న�  �ట్ � అం�క�ం��; 
• DDD �ం�టల్ ఆ��� ఒప� ందం ���� ���; 
• � వ� � �-�ం��కృత �ప��క� ��� న�  స�� స్(ల)� అం�ం��; 
• ఎల����క్ ��ట్ ����షన్ (EVV) అవసర�న స�� స్ؚల �సం ��� ఉప��ం��; 
• ���ంగ్  � ��మ్ؚల� �వరం� మ�� ఖ�� తం� ఎల����క్ؚ� సమ�� ం��; 
• �దక�ద�� ల� ��ంచ�ం� ప� ���; మ�� 
• HIPAA ఆవశ� కతల� ��ం��. 

�����వ్ స�� స్ؚ� (��ణ) అం�ంచ���, � స� తం�త ���డర్ ��� క�� ఉం��: 
• ��� �� �లర్ ��� �� ఎ�� �షన్: ��ల�, �షల్ వర్� , ���ల�, �� మన్ స�� �స్, ఎ�� �షన్, �� సంబం�త 

రంగం; 
• �వల�� ంటల్ �జ���ల� క�� ఉన�  వ� ��ల� �����వ్ స�� స్ؚల� అం�ంచడం� �� �����వ్ 

����మ్ؚ� �యడం మ�� ����మ్ �� క��న్/అ���స్ؚ� ��� �� అంతకం� ఎ�� వ సంవత� �ల 
���షనల్ అ�భవం; 

• �వల�� ంటల్ �జ���స్ క�� ఉన�  ��� మద�� ఇవ� డం� ��� �� అంతకం� ఎ�� వ సంవత� �ల ��త అ�భవం;��  
• �న ���ం�న, ��� �� అంతకం� ఎ�� వ సంవత� �ల� స�న�న చ�� మ�� అ�భ�ల ఏ�� కల�క. 

� �సం ���ంగ్ �య���, � స� తం�త ���డర్ ఈ ��ం� ��� క�� ఉం��: 
•  ��ట్ చ�� �� అ��ణం� క�స �హన �� కవ��� �ర� �ం��; 
• గత �� సంవత� �ల� �� ��వర్/�ఫర్�  ��న్�  ర�� �� ఉండ�డ�; మ�� 
• ర�� �సం వ� � �గతం� ��స�ర్ �యబ�న �� �ంత �హ���  ఉప��ం��. 

EVV అవసర�న స�� స్ؚ� అం�ంచ���, � స� తం�త ���డర్ తప� క: 
• స� తం�త ���డర్ �ల్ؚ���  ��� న�  EVV ఆవశ� కత� మ�� ���ంగ్ؚ� అర�ం �����; 
• ఎల����క్ؚ� �క్-ఇన్ మ�� అ�ట్ �య��� EVV ��ల్ అ���షన్ؚ� ఉప��ంచడం �సం ��ల్ ప�క���  (�� ర్ �ؚ�న్ 

�� ���ట్) క�� ఉం��; మ�� 
• ���ంగ్ �సం EVV �ర�ల్ ��ప� త �ంద��� కం�� టర్ ��ప� త ఉం��. 

�� ��� �� ��ంబ స�� ల� �య�ం��వడం� సం�వ�  ��� మ�� �ప��� 

్రప�జ�� ్రప��� 
ఎవ��� క��నడం ��క� ఉండవ�� . ఎవ��� ఉ�� గం �ం� �ల�ంచడం కష�ం అ�� �� . 
ఆ వ� � �� � ��ం� అప� �� ��� ఉం�ం�. �మర�  �� ��ం� �� �ర ��� ��  ��ర్ � �యడం కష�ం �వ�� . 
ఆ వ� � �� � ఇ�� � మ�� అ��� � ��� ఉండవ�� . వ� � �గత సంబంధం �ధ� క��ంచవ�� . 

�� స� తం�త ���డర్ � ఎ� క��నగల�? 
� స� తం�త ���డర్ؚ� ప� �యగల �� ఎవ� �� ��యన�� �, �� �సం ఎక� డ ��� �� ��యక�వ�� .  �� �క 
అ�� క� ���ల� ��రం�ంచం�. �ప�� క �ద�  �ర� �క�� ��  �� �క ���ల వం�  �� �క �ఠ�లల� ��� డం�. � SC � 
క�� ���� వన�ల ��ం� ��య���ం�. 

��  ��ట్ అంత� ఉన�  వన�ల� ఉప��ం��వ�� : 
• �����  ���� స్ మ�� �ఫరల్ �స�మ్ (NRRS) ఏ��� � మ�� స�� స్ ���డర్ؚల ���స్. 
• Nebraska 211 ఆ�గ� ం మ�� �నవ �� ఏ��� ల మ�� స�� స్ ���డర్ؚల� సంబం�ం�న స�����  ��� ���ం�. 

��  �� �క ���ప��క, ఉ�� గ �బ్ؚ�ట్ؚ�, �� స�యం-���న�  �ట్ؚల� �పకటన ఇవ� ���  ఎం��వ�� . ఉ�హరణ�, 
"�ల� ఒక ��ంతం� ఆ వ� � � ��ంబ గృహం� �కల� ం ఉన�  వ� � � �సం ���ం� సంర�ణ అం�ంచ��� �మ�నం 
�య��� �వ��. 123-555-4567 � �యం�తం 5 �ం� 9 గంటల �� �� � �ల్ �యం�.” ��, "�వ��:  �కల� ం ఉన�  
వ� � �� వ� � �గత సంర�ణ ���� � మ�� 

https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Ind%20Provider%20EVV%20%20Toolkit.pdf
http://www.nrrs.ne.gov/
http://www.ne211.org/
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గృహ ప���భతల� ��� ంచ��� ఒక ��� �వ��. గంట� మ�� ��ల� త�న �ధం� ��� �వ�� ; ��� 20 
గంట�/�ల. 123-555-3456 � �ర్� ؚ� �ల్ �యం�." ఏ�� �పకటన ఖ�� ల� �� �ధ� త వ�ం��. 

� స� తం�త ���డర్ؚ� ఉం�ల��� వ� � �� క��నడం �వలం �ద� దశ. � అవస�ల� �ర� గలర�, �� ఎం��న�  
��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ؚల� అం�ంచగలర� ��� �ంచ��� �� �ధ� త వ�ం��. 

�� స� తం�త ���డర్ ؚ� ఎ� ఎం����? 
��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ؚల� అం�ంచమ� �ర��� �ం� � సం�వ�  స� తం�త ���డర్ ؚ� క��, ��� ఇంట�� �  
�యడం �ఖ� ం. ఒక వ� � �� �� �కర� ం� ఉ�� �, �� �వలం �� ��త� ����ం�. స� తం�త ���డర్ ؚ� ఒప� ం���  
���� �వడం DDD �ం�టల్ ఆ�స్ �ధ� త, అ�� ఆ ���డర్ؚ �� త�న �� అ�� �� �ర ��ంచడం � �ధ� త. 

ఎవ��� �య�ం��వడం� �� �ధ� త� ఉండక��, అ� �ద� ప�� ఉండవ�� . అ� �� �ఖ� �న ప�, �బ�� ఈ 
�ప��య� �� �శ� �ం� �� స�యం ���వ�� . ఇత�ల స����  ���ం�నప� ��, �� ఇన్ؚ�ర్ � మ�� ��� �. 

ఉ�� గ �వరణ� త�� �యడం 

� స� తం�త ���డర్ �ం� �� ఏం ఆ����� � ఆ��ంచం� మ�� ఈ అంచ�ల ��ం� స� ష�ం� ఉండం�. �� 
ఎం��ం�న�  ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ؚల ��ం� �� �వ�ం��. �� �వల�న �రం� ఏ ��ల� మ�� 
ఎ��  గంట� అవసర� ��� ��. � ప� సంబంధం �ం� �� ఏం ఆ����� � ��య���. � సం�వ�  ���డర్ؚ� 
ఇవ� ��� ఈ స�����  � ��త�ర� క ఉ�� గ �వరణ� ��� ��. 

ఉ�� గ �వరణ� � అంచ�ల� ��� �, ���: 
• ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ؚ�, �తం మ�� �� అవసరం అ�న ��� ల్; 
• �� ఎం��న�  స�� స్ؚల �సం ���డర్ ఆవశ� కత�; 
•  �� ��� ��ల�న �� ���; 
• �� ��� స�యం అవసర� ఆ ���; 
• � స� తం�త ���డర్ ప�� �వడం మ�� సమ��� �వడం �షయం� � అంచ��; 
• � స� తం�త ���డర్ అ��గ� ం �� ఇతర ప�ల �రణం� ఉ�� గం �య�న�� � �� ఎంత �ం�� ��స్ 

ఇవ� డం అవసరం; 
• ఎత�డం వం� ��రక �ర� క���; 
• � ఇం�� ఉం� �య��; మ�� 
• �గ ��గ�ం� ఉండడం, �ల్ �న్ ఉప��ంచ�ం� ఉండడం, �� �ం�� జం��ల �����ం� ఉండడం వం� వ� � �గత 

���న� త�. 

���న్ ��� �ంగ్ 

సం�వ�  స� తం�త ���డర్ؚ� వ� � �గతం� కలవ��� �ం� ��� �న్ؚ� ��� డం�. � అవస�ల�, ఉ�� గ ��ల�, � 
అంచ�ల�, ���� , మ�� ప� గంటల� �వ�ంచం�. �� �య�� �� �య� ప�� ఏ�� ఉ�� � అ� అడగం�. 
అ��  ఆవశ� కతల� �� అం��ం�� అ� అడగం�. �ల్ � ఆ�రప�, �� వ� � �గతం� ఇంట�� �  ����ల� 
అ��ం��� �� �ర ��ంచం�. 

ఇంట�� � � ��� ల్ �యడం 

వ� � �గత ఇంట�� � � ఎక� డ ��� �ర ��ంచం�: 
• ఆ వ� � �� � ఇం�� �లవవ�� . � ఇం��  ఇంట��  �యడం �� �కర� ం� ఉండవ��  మ�� �� ఆ వ� � �� ఏ�� 

అ���వ్ �మ��� ��ంచవ�� . ఆ వ� � � � ఇం��  ప� ���న� �� �, ��వరణం ఎ� ఉం�ం� �డ��� ఇ� ��� 
�� క�� ��ం�. �� � ఇం��  ఇంట�� �  ���న� �� �, ఆ వ� � �� �� ��� �య�ం��క��� �� ఎక� డ 
�వ����� � ��� ����ం�. 

• ఆ వ� � � � ఇం�� � ��ం� �� ��� ఏ�� ప��క్ �ప�శం� క���వ�� . ప��క్ �ప�శం� క���న�� �, ���ట్ 
�� రహస�  స�����  ప��క్ؚ� పం��వడం ��ం� �� అవ�హన ఉం��. ��� �ంట్ � స��శం 
అ��న� �� �, �శ� బ�ం� ఉం� �� �� హ���� ఉన�  ��ల్�  వద�, ఎక� డ మ�ంత �కర� ం� ఉం�� �� 
ప�గ�ం��. 
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�� ఇంట�� �  ఎక� డ ����� � అ� ��� సంబంధం ��ం� �� ���, ��ంబ స�� �, �� � SC �జర�� � 
�డటం మం� ఆ�చన. �� మ�ంత �ర�తం� మ�� �కర� వంత�న అ���� �ంద��� ఇ� స�యప��ం�. 
మ�క వ� � � �జ� అ�న�� �, �� మ�� సం�వ�  స� తం�త ���డర్ � మధ�  జ��న సం�షణ � �హ�  అ������  
�ప� గల�. ఆ వ� � � � అవస�ల� �ర� గల� �� అ� �షయం� �� �ండవ అ������  �� �� �ప� గల�. 

ఇంట�� �  సమయం మ�� �ప����  �ర ��ంచం� మ�� �� ఒక� ��� ల్ సమ��� ��క�� ఏ �ధం� ఒక�� 
ఒక� అ�సం�నం ��� �ర ��ంచం�. �� ఒక� కం� ఎ�� వ మం� సం�వ�  స� తం�త ���డర్ ؚల� ఇంట�� � ల� 
��� ల్ ���, �ప� ఇంట�� � � మ�� ఇంట�� � ల మధ�  �ట్�  ���వ��� మ�� �� �న� � మ�� గమ�ం�న �� 
��ం� ఆ��ంచ��� త�నంత సమయం ఉం�� �డం�. �� �వల�నంత సమయం ���ం� మ�� �కమబద�ం� 
ఉండం�. 

ఇంట�� �  �సం �ద�ం �వడం 

ఆ వ� � � �పధ� ం మ�� అ�భ�ల ��ం� అడగ��� �పశ� ల ���� క�� ఉండం�. �పశ� � ఉ�� ��� సంబం�ం�న�� 
ఉం��. ఇంట�� � � �� స�యం �� వ� � �� క�� �పశ� ల� ప���ంచం�. స� తం�త ���డర్ ؚ స���ల� �యమ� 
�� ఆ వ� � �� అడగవ�� , �� ��� ��� ��, ��� ���వ��� ఇ� స�యప��ం�. �� ఒక� కం� ఎ�� వ మం� 
స� తం�త ���డర్ ؚల� ఇంట�� �  ���, ఎవ� ఏం ��� � ��� ఉం��వడం కష�ం. 

సం�వ�  ఇంట�� �  �పశ� �: 
• ఇంత� �ం� �� ఏ ఉ�� �ల� ���? 
• ఈ ఉ�� గం �సం, � ��ప� ఉ�� �� ఎ� స�య పడ��? 
• �క�� � ఉన�  వ� ��ల� ప� �యడం� � అ�భవం ఏ��? 
• ఈ ఉ�� ��� �మ� ��  �ద�ం �వ���, ��ం��ంగ్ �� �ద�  వం�, �� ఉన�  ఇతర అ�భ�� ఏ��? 
• �� CPR మ�� �పధ�క �పథమ ��త� � స� ���షన్ ఉం�? 
• ��ం�, �ర ��� ం, మ�� ��� అం� ఏ�� �� ���? 
• ��ం�, �ర ��� ం, మ�� ��� ��రణ మ�� ��� �ంగ్ ��ల ��ం� �� అవ�హన ఉం�? 
• ఉ�� గ ��� �� ��� ల్ ��ం� �� ఏ�� �పశ� � ఉ�� �? 
• �� ఉ�� గ ��ల� �ర� �ంచ�క�వ��� ఏ�� �రణం ఉం�? 
• � అంచ�ల� అం���క�వ��� �� "తప� క ఉండవల�న" వ���ల� క�� ఉండక�వ��� ఏ�� �రణం ఉం�? 
• ఏ�� సమస� � �� అనం���ల� �� ఎ� ప�ష� ��� �? ఇతర ఉ�� �ల� త���న ఇ�వం� ప����ల ఉ�హరణ� 

ఇవ� ం�. 
• � ప� ��� ల్ �యబ�ం�, �� �� ��క�వడం �� ఆలస� ం� �వడం వం� ప����� ఎ�� �� త��� �? 

o �� ఎం�� ��క���? 
o � యజ��� �� ఎ� ��య���? 

• ఉ�� ��� ���వ��� �� ఆ�రపడగ��న ర�� ఉం�? � స� తం�త ���డర్ � �సం ��వ్ �యవల� వ��, �వ�ల 
��ం� చ�� ంచం�. 

• �� �� ���డర్ ؚ� ఉం�ల� ఎం�� అ��ం��� �? 
• �� మ�క ఉ�� గం ఉం�? �� మ�వ��� స� తం�త ���డర్ؚ� ప� ����� �? 

ఇంట�� � � �ర� �ంచడం 

ఇంట�� � � �ం�ం� �న��ంచడం � �ధ� త. � వద� ప� �య��� ఆ వ� � � దర��� ���. గమ�ంచ���, స�యం 
�య���, �� �వలం మద�� ఇవ� ��� � ��ంబ స�� �, �� ���, �� SC� �� ఉండవ�� . 

��, ��� ల్ మ�� ��ల� �వ���  ఇంట�� � � ��రం�ంచం�. �� త�� ��న ��త �ర� క ఉ�� గ �వరణ� 
ఆ వ� � �� అం�ంచం�. �� అవసర�న ��రక �ర� క��ల ��ం� �వ�ంచం�, ఎత�డం వం��. �జ� మ�� సమ��� 
�వడం పట� � అంచ�ల� స��ంచం�. � స� తం�త ���డర్ అ��గ� ం �� ఇతర ప�ల �రణం� ఉ�� గం �య�న�� � 
�� ఎంత �ం�� ��స్ ఇ�� � �వ�ంచం�. ఆ వ� � � ఉ�� ���  �యగల�, �య��� �ద�ం� ఉ�� � అ� అడగం�. �� 
�� అ� స��నం ��� న�� �, ��� ధన� ��� ��� ఇంట�� � � ��ంచం�. 

�� �ద�ం ��న �పశ� ల� అడగం�. ��, �� �� స�యప��న�  వ� � �, స���ల� �ట్ ���. ఇంట�� �  ఎ� 
జ��ం� �ర ��ంచ��� ఇ� త��త స�యపడ��. 
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ఇంట�� �  �వ��, వ� � �గత �ఫ�న్� ؚ� �� ��ప� ఉ�� �ల �ం� �ఫ�న్� ؚల ��ం� అడగం�. �ఫ�న్� ؚ� ఐ�� కం, అ�� 
����  �యబ�ం�. 

 
���ంచవల�న ్రపశ� � & ��ంచబ�న ్రప�� �� �� 
ఈ �పశ� ల� �� అడగ�డ�. ఇ� �వ�� ���� � �� స�న� ��. 

 ��యత/�రసత� ం 
o ఇ� అడగవ��: �� ���? �� �� � త��దం��� ఎక� డ జ�� ం��? � �తృ �ష ఏ��? 
o బ��� ఇ� అడగం�: ���డ్  ��ట్� ؚ� ప� �య��� �� అ�మ� ఉం�? �� ��� � �ష� �� ��ళం� 

��� డగల�? 

 వయ��  
o ఇ� అడగవ��: � వయ��  ఎంత? � ���న�� ఏ��? �� ��� ల్ �� ��� ఎ�� � ��� ���? 
o బ��� ఇ� అడగం�: �� 19 �� అంతకం� ఎ�� వ వయ��  ఉం�? ఇ� స� తం�త ���డర్ ؚ� 

ఉండవల�న క�స వయ�� . 

 ���క/��ంబ  ��� 
o ఇ� అడగవ��: �� �ళ��ం�? �� ఎవ�� �వ����� �? �� ��ం���  క�� ఉం� �ప��క� క�� 

ఉ�� �? �� ఎంత మం� �ల�� ఉ�� �? � �ల�ల సంర�ణ ఏ�� �� ఏ��? 
o బ��� ఇ� అడగం�:  ఈ ఉ�� ��� ��� ల్ �రవ�� , �ప� ���� ఒ�� ఉండక�వ�� . ��� ఉం� 

��� ల్ؚ� ప� �య��� �� �ద�ం� ఉ�� �? అంద� దర��� ��ల� అ��� ఈ �పశ�  
ఆ�ద�గ� �న�. 

 వ� � �గత 
o ఇ� అడగకం�: �� ఎంత ఎ��? �� బ�� ఎంత? 
o బ��� ఇ� అడగం�: �� 'x' బ��� ఎత�గల�? �ల్ ��ర్ ؚ� బ�� �యడం� �� �� స�యపడగల�? 

 �క�� � 
o ఇ� అడగకం�: �� ఏ�� �క�� � �� �ద�  ప����� ఉ�� �? � �ద�  చ��త ఏ��? � ��ంబ �ద�  

చ��త ఏ��? 
o బ��� ఇ� అడగం�: �� ఉ�� గ ��ల� �ర� �ంచగల�? �� ఉ�� గ ఆవశ� కతల� ��� 

�వ�ం�న�� � ఈ �పశ� � అడగవ�� . 

 అ�స్� ��ర్� 
o ఇ� అడగ�డ�: �� ఎ�� �� అ�స్� అ�� �? 
o ఈ చ��త ��ం� అడగవల�న అవసరం �� ��. ��క్ఎ�డ్ ���డర్ న�� �ప��య సమయం�, 

��ం�/�ర ��� ం ������ మ�� ���నల్ చ��త త��� ������ �. 
 

�� �య�ంచబడ�ర� సం�వ�  స� తం�త ���డర్ؚ� �� ఇవ� కం�. న�� �ప��య �ర���  వర� �� �ర ����  
���కం�. ���డర్ న�� మ�� స�� స్ ఆథ��షన్ ��� అ��  వర� DD �� స�� స్ؚల� అం�ంచ�ర� �� ఆ వ� � �� 
�లపం�. 

�ఫ�న్� ؚల� త�� �యడం 

ఇంట�� �  త��త, �� ఇ�� న �ఫ�న్� ؚల� త�� �యం�. �� ����న� � �� ఆశ� ర� ��  క��ంచవ�� . 
• ఈ వ� � �� ��� �య�ం��ం��? అ� గత యజ��ల� అడగవ�� . ఆ వ� � � నమ� ద�న���? ప�ల� ��� 

�య��� ఆ వ� � � సమ��� వ�� � మ�� ఆ�రపడద�న���? అవసర�న�� �, ��� ల్ �� ��ల �షయం� 
అ��లం� ఉండ��� �ద�ం� ఉం��? 1 �ం� 10 �� ��, ఈ వ� � � � �� � ��� ���  ఎ� �ట్ ��� �? 

• �� వ� � �గత �ఫ�న్� �ల� అడగవ�� : ఆ వ� � � �� ఎంత �లం� ���? ఈ వ� � �� �� ఉన�  సంబంధం ఏ��? ఈ 
ఉ�� ��� అవసర�న ���� � ఈ వ� � �� ఉ�� య� �� అ��ం��� �? 
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�ర �యం ���వడం 

� సహజ�� ���  �శ� �ంచం�. �� అ�కర�  �వన� క��ం�న వ� � �� ఎం��కం�. ఎవ�� �� ప� �య��� 
స�న�� �� అ� �� ����, �� అ� అ��ంచ��� బ�� స�న �ర�� ఉం� ఉండవ�� . 

�� ఒక� కం� ఎ�� వ మం� స� తం�త ���డర్ ؚల� �య�ం���ల� అ��వ�� . �ప� స� తం�త ���డర్ 
�షయం� � అంచ�� మ�� �� ��� ల్ ��ం� �� స� ష�ం� ఉం��. �� ఒక �� కప్ స� తం�త ���డర్ ؚ� 
�� క�� ఉం�� అ��వ�� . �ల్ ��న�� � �� అత� వసర ప����� ప� �య��� � స� తం�త ���డర్ �ద�ం� 
ఉ�� �, �� అడగం�. మం� స� తం�త ���డర్ ؚ� �����వ��. ఇ� త��త స� తం�త ���డర్ �సం �తక��� ప�� 
� సమ���  ఆ� ���ం�. 

�� ఒక �త� స� తం�త ���డర్ ؚ� �యమకం ��రం���న� ��, �� �శ� స�య�న�� అ� ��� �ం��� వర� 
�� కప్ �ప��క� క�� ఉండం�. � స� తం�త ���డర్ �క��� �� �ల్ �యక���, �� ��� 
�య�ం����! ఈ �పవర �న ��రణం� �ర�. 

�� ఒక స� తం�త ���డర్ ؚ� �య�ం��న� �� � �� మం� �� చ్ �న�� � ��శ పడకం�. �� � స� తం�త 
���డర్ ؚ� �శ� �ం�� మ�� �కర� వంత�న అ���� �ం��. స�న ��� క��� �ం�, �� అ�క మం� 
స� తం�త ���డర్ ؚల� �పయ�� ంచవల� �వ�� . ఓ�క� ఉండం�. �� స�న స� తం�త ���డర్ ؚ� క��నగల�. 

� స� తం�త ���డర్ ��రం�ంచ��� ఆ�దం �ం�� �� ఎ� ���? 
�� ఒక వ� � �� �య�ం���ల� అ��ం�, �� ��� సం�ప��� ర� ��� ��య �యం�. �� ఎ�� � 
��రం�ంచగల� అడగం�. ఎం�క అ��, అవసర�న �పర్ వర్� , �పధ�  త���, మ�� ���డర్ ఒప� ందం ��� 
�య��� అ��ం�� ంట్ ఏ�� � ��� న� ఆ వ� � �� �ప� ం�. �పర్ వర్� ؚ� � SC �� స�యం ��� �. 

�� స� తం�త ���డర్ ؚ� �య�ం���ల� అ��ం��� ర� � SC� �ప� ం�. � SC ��, ఆ వ� � �� ఈ �ప��య� 
స�యప��ం�. �� మ�� � స� తం�త ���డర్ ��మక �ప��య� ఎంత సమయం ప��ం� ����వ��� 
DDD స�యప��ం�. � స� తం�త ���డర్ ప� ��రం�ం� వర�, � అవస�� �ర��� �� ఒక �ప��క� క�� 
ఉం��. 

స�� స్ؚల� అం�ంచ��� � ���డర్ ఇప� �� న�� అ��  ఉండక��, � SC �� స� తం�త ���డర్ న�� 
�� �ట్ ؚ� ఇ��ం�. �� �� �ట్ ؚ� � సం�వ�  స� తం�త ���డర్ ؚ� ఇ�� �. � ���డర్ న�� �ప��య� తప� క ��� 
���. � ���డర్ న�� �� �ట్ ؚ� �� ����  ��� �� � SC� పం��. � SC అదన� స�����  ��� ��, 
�� �ట్ ؚ� DD �ం�టల్ ఆ��� పం���. స� తం�త ���డర్ �వడం ఎ�� ఈ �ప��య �వ�ంచబ�ం�. 

ఈ �ప��య ��� అ�న�� � మ�� � ���డర్ ఆ��ంచబ�� �, �� DDD �� ��య���ం�. 

� స� తం�త ���డర్ ؚ� ��ణ ఇవ� డం 
DHHS � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��ణ ఇ��ం�? 
DDD �ంత ��ణ� అం���ం�. � స� తం�త ���డర్ ��� �జర�� � �� ��త� �ం��. ఆస� � ఉన�  ఏ వ� � ��� 
��ణ� అం���� ఉం��. �� మ�� � స� తం�త ���డర్ ఇద�� క�� ��ణ� �ళ�వ�� ! �� ��ణ� 
ఉ�తం� అం��� �. ��� ఉం�, � స� తం�త ���డర్ ��� ���ం��. ��ణ �సం ���� � IBA �ం� 
���ంచ�� మ�� � స� తం�త ���డర్ ��ణ� �జరవ� ��� �� ���� ���ంచ��. ��ణ ��ం� మ�ంత 
స��రం �సం DDD ��ణ ��� �డం�. 

�� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ఎం�� ��ణ� అం�ం��? 
� అవస�ల� �ర� గ��� స� తం�త ���డర్ త�న ��ణ� అం���� �డడం � �ధ� త. ��ణ �� � � �సం ఎ� ప� 
��ల� �� ���ం��� � � స� తం�త ���డర్ ����ం��. ఒక వ� � �� అ�భవం ఉం� �� ఆ వ� � � �� ��� ఉం�, 
�� ఎ� ప� ��� ��� ��� అ� అర �ం ��. �� స� ష��న అంచ�ల� ఇ�� �. 

https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/How%20to%20Become%20an%20Independent%20Provider.pdf
http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Training.aspx
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��ణ� ఏం ఉం��? 
� స� తం�త ���డర్ ؚ� ఎ�� �, ఏ అం�ల� ��ణ ఇ�� � అ� �షయం� �� ఒక �క్ؚ�స్�ؚ� త�����. 
యజ�� మ�� ఉ�� � మధ�  అ�క సమ�� ��ణ �క�వడం �� స�న క�� ��షన్ �క�వడం వలన వ�� �. 
�పశ� ల� అడగ��� � స� తం�త ���డర్ ؚ� అ�మ�ంచం�. �� ఏ�� �య��� �� ��� �వ��� �� 
�యగ��న� ఏ�� ఉం� అ� �� అడగవ�� . �� ఒక� కం� ఎ�� వ మం� స� తం�త ���డర్ ؚల� 
�య�ం��ం�, �ప� స� తం�త ���డర్ �సం ఒక �క్ؚ�స్�ؚ� ఉంచం�. 

స� తం�త ���డర్ ఓ��ం�షన్ 

DDD �ప� �ల స� తం�త ���డర్ ఓ��ం�షన్ ؚల� �ర� ���ం�. ఓ��ం�షన్ సం�వ� , �త�, మ�� �ప��త 
స� తం�త ���డర్ ؚల �సం ఉ���ంచబ�ం�. స� తం�త ���డర్ ؚ� మ�� �� �� �యన్ ؚల� ఉప��ం� ��� ��� 
�� �జ� �వ�� . 

ఓ��ం�షన్ ؚ� ఇ� ఉం��: 
• స� తం�త ���డర్ �సం ��రణ స��రం మ�� �ఖ� �న ఆవశ� కత�; 
• DD స�� స్ؚ� మ�� �ప�� క ఆవశ� కత�; 
• స� తం�త ���డర్ �ఫరల్ మ�� న��; 
• స�� స్ؚల� అం�ంచడం; మ�� 
• ��� ��� హ�� � మ�� వ� � �-�ం��కృత �ప��క� 

ఓ��ం�షన్ అవసరం ��, అ�� ����  �యబ�ం� మ�� ఉ�� గం �య��� అవసర�న ���న 
స�����  అం���ం�. 

ఉ�� గ ఆవశ� కత� 

� అంచ�� ఏ�� ��త�ర� క ఉ�� గ �వరణ� అం�ం��. ���� �� �రం�� ���ప�కన ఏం జర�ల� �� 
���ం��� � ఖ�� తం� �వ�ం��. � ఇం��  స�� స్ؚల� అం���న� �� �, � ఇం�� ��ం�� మ�� � ఇం� 
'�య�ల�' స��ం��. 

ప�� సమ��� �వల�న ���ఖ� త� ��ం� చ�� ంచం�. � స� తం�త ���డర్ ప�� ��క��� �� 
ఆలస� ం� వ�� � �� ఎ�, ఎ�� � ��య��� ��� ��� �. 

�� � స� తం�త ���డర్ ��ంబం �� �� ��ల� సమ���  గడ�ల� అ��ం�, � ���డర్ �� ఉం��. � 
స� తం�త ���డర్ ఇం��  �� ���ం� ��ల� �� ���ం� �� �� ��ంబం �� �� ��ల� ఒంట�� ఉం�, 
ఇ� జరగ��� �ం� ఆ ఇం�� � �ద�ల �పధ�  త��ల� �ర� �ం��. ప� ���న� �� � � స� తం�త ���డర్ �న�  
�ల�ల� �����డ�; ఇత�ల అవస�ల� ��� �న� �� � �� � అవస�ల� �ర� ��. ��డ్ ���డర్ ؚ 
మ�� �� ��� మధ�  ��ల� అర �ం ���వడం� � SC స�యప��ం�. 

����షన్ 

ఏ�� �����వ్ స�� స్ؚ� అం�ంచ��� � స� తం�త ���డర్ ؚ� �����వ్ �ప��క� �యడం ��� ఉండటం 
అవసరం. � ���డర్ ؚ� ఇం�� అ�భవం ఉండవ�� . ���డర్ న��� ��� �య��� �ం� ��ణ అవసరం 
��. ����మ్ؚల� �య��� మ�� అమ� �య��� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ����షన్ ��ణ అవసర��, అ� 
DDD �� � ఉ�తం� ల���ం�. 

వ� � �గత ���న� త� 

ఒక మం� ���డర్ ఎ� ఉం�ల� అ��ం��� � � స� తం�త ���డర్ ؚ� �ప� ం�. 

�మ� ��  "ఇబ� ం� ���ం�" ఏ�� � స� తం�త ���డర్ ؚ� �ప� ం�. ఉ�హరణ�, �ర ��ల� �ర� క�వడం, 
వ� ��� �� ��ం� � ��ం� ��� డటం, �� �ల్ؚ�న్ ؚ� ఉప��ంచడం. ప� �య��� ���ం� సమయం�, �� 
�ల్ؚ�న్ ؚ� ��� డటం, సం��� పంపడం, �� ఆడటం �యవద�� � స� తం�త ���డర్ ؚ� �ప� ం�. 
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�� మ�� స� తం�త ���డర్ ఎక� ��� ���న�� �, �జ�ల ఖ�� � మ�� �ర� �క�ల� �ప�శ ఖ�� ల ��ం� 
చ�� ంచం�. �� ���� �� మ�క��� ��� ల��ం�, � స� తం�త ���డర్ ��రణం� ��క�� మ�� �� 
�సం స� యం� ఖ��  �య�క��, � స� �ం�త ���డర్ ��ట్ �సం �� ���ంచవ�� . � స� తం�త ���డర్ ���� 
��న ��� �� నగ�� ��� ఇవ� �. తన� వ���ల� ���� �యమ� � స� తం�త ���డర్ �మ� ��  అడగ��. 
� స� తం�త ���డర్ �మ� ��  ��� ����� � అ� �� అ����, ��ం� మ�� �ర ��� ం ��న్ ؚ� �డం�. 

అత� వసర ప����� 

అత� వసర ప���� ఎప� � త�త��డద� ఆ��� ం, అ�� �ప� ఒక� � �గం� మ�� �ప�ంతం� చర�  ����ం�� �ద�ం� 
ఉండడం �ఖ� ం. అత� వసర ప����� ఎ��� �ం�� � స� తం�త ���డర్ ��ణ �ం� ఉం�� �డటం � �ధ� త. 
అత� వసర ప����ల� ��� , వరద, మ�� ��వ�న ��వరణం ఉం��. ప� �ద� �రం� �� �ప��కల ��ం� 
చ�� ం�� మ�� అవసర�న�� � స��ం��. అత� వసర ప����� � స� తం�త ���డర్ �� �క��, మద�� �సం �� 
��� �లవగల�? 

� వద� అ�� �పకం, �� క్ ��క �ర్, �� ఇతర అత� వసర �మ�� ఉన� �� �, అ� ప� ����� య�, � స� తం�త ���డర్ؚ� అ� 
ఎక� ��� �, ��� ఎ� ఉప��ం�� ��స� ��� �ం����. అ��  �ప�దం సంభ�ం�న�� �, �ర�త ��ం��� 
తర� ���  ��� ల� � స� తం�త ���డర్ ؚ� �పం�. �� అ���� ంట్ ���ంగ్ؚ� �వ���, �ర్ అ�రం ఎక� డ ఉం�ం� � 
స� తం�త ���డర్ ؚ� �పం�. 

��వ�న ��వరణం మ�� వరదల �సం �ప��కల ��ం� ��� డం�. � వద� �ర� � �ట్,  �� ష్ ؚ�ట్ؚ�, �� అత� వసర 
ప����ల� అవసరమ��  ఇతర వ���� ఉన� �� �, అ� ఎక� డ ఉ�� �, ��� ఉప��ంచడం ఎ� అ�� � స� తం�త 
���డర్ؚ� ����. అత� వసర ��వరణ ప����ల� � స� తం�త ���డర్ � �షయం� ఏం ��ల� ఆ����� �? 

� వద� అత� వసర ప���� �సం �ప��క�, అ��  �పకం, �� �ర� � �ట్ �న�� �, ఈ �షయం� � స� తం�త ���డర్ �� 
స�యం �యగల�. � �ప��కల� �� ��� �, అ�� భ�దత �సం �� ఏ వ���� అవసరం, ��� ఎక� డ ఉం��, 
మ�� ��� ల్ �ప�రం �� ట�ల వం� వ���ల� త�� �యవల�న అవసరం �� ఉం� అ�� �ర ��ంచడం� స� తం�త 
���డర్ �� స�యపడగల�. 

�ద�  అవస��: ఆ�గ� ం మ�� భ�దత 

� �ద�  ప�����, �� ���� ఔష��, మ�� అల� �ల� స�, � �ద�  అవస�ల� స��ంచం�. � �ద�  అత� వసర 
ప���� ఎ� ఉం�ం�, � స� తం�త ���డర్ ఎ� స� ం�ం�ల� �� ఆ����� � �వ�ంచం�. మ��హం �� 
ఎ���� /�ర� � వం�, �ద�  అత� వసర ప����ల� �� �యగల �ద�  ప����� ఏ�� ఉం� త�న��� స� ం�ంచ��� � 
స� తం�త ���డర్ ؚ� ��ణ ఇవ� ం�. �ద�  అత� వసర ప����� ఎ� స� ం�ం�� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��స� 
��� �ం��ం�. 

అత� వసర �న్ నంబర్ ల ���� క�� ఉండం�. � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��� స��ంచం� మ�� ��� ఎక� డ 
క���� ��� ���� �డం�. �� మ�� � స� తం�త ���డర్ క�� ��� ఉం�ట�� �, అత� వసర ప���� 
త�త�గల సందర� ం� �ద�  మ�� అత� వసర ప���� స�����  �� ����వడం మం� ఆ�చన. 

�� �ద�  స�����  పం���డద� అ��ం�, �ద�  అత� వసర ప���� త���న�� � �� � స� తం�త ���డర్ؚ� 
��� ��  �య��. � స� తం�త ���డర్ ؚ� � �ద�  స��రం ��ం� చ�� ంచడం మం��, త�� � ఏ�� ప���� 
త���న�� � �� త�న �ధం� స� ం�ం�� �. 

�ద�  అవస��: �ంద�� �చన� 

�ంద�� �చన� అం� ఆఖ�-దశ� సంర�ణ �సం � ��కల ��ం� � ��ంబం, �� ���, మ�� ���డర్ ؚ 
����వడం� స�యప� చట�బద��న ప���. �ంద�� �చనల స�� స్ؚ� ��క్ఎ�డ్ HCBS DD ��ؚ� 
�ర� బడ�, అ�� �� ��న ఏ�� �ంద�� �చనల ��ం� � స� తం�త ���డర్ ؚ� స��రం ఇ�� �, త�� � 
�� ఇ�వం� ప����ల� � ��కల� అ��ణం� స� ం��� �. 

��ంగ్ �ల్: ��ంగ్ �ల్ �� � �ర ��ల� ��య�య�న�� � � మరణ సమయ సంర�ణ ��కల� వ� ��� 
����� �� క�� ��ం�. ��ణం-����� ��త� ల� ��రం�ం�ల� �� �న��ం�ల� �� అ��ం��� � 
అ�� �� ఎం��వ�� . 
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�-�ట్-�స��ట్ (DNR) ్రపకటన:�-�ట్-�స��ట్ (DNR) �� �� �ంచడం ఆ�న�� � �� � �ం� ఆ�న�� � 
��� ��� ��రం�ంచ��� ఎవ� �పయ�� ంచవ�� అ� �� ఇత�ల� �ప� డం. �� DNR� క�� ఉన� �� � CPR 
ఉప��ంచబడ�. 

�� ర�ల్ పవర్ ఆఫ్ అ���  ఫర్ �ల్� �ర్ (DPOA-HC): �� ఆ�గ�  సంర�ణ �ర ��ల� ����న�� �, �� ర�ల్ 
పవర్ ఆఫ్ అ���  ఫర్ �ల్� �ర్ � తర�న ఒక వ� � � ��� ����ం�. ��ధ ర�ల పవర్ ఆఫ్ అ���  ఉం��, అ�� 
�ద�  �ర ��ల �షయం� స�యం అం��వడం� �� ఉన�  అవసరం� ఇ� దృ�� ���ం�. � ఉ���ల� 
అ�స�ం� ��� �� ఎం����. 

� స� తం�త ���డర్ ؚ� పర� ��ంచడం 
సం�షం� ఉం� స� తం�త ���డర్ ؚ �� క�� ����  ప� ��� �. సం�షం� ఉండటం అం� �� య�న ���ం� 
మ�� ప� ప����� ��. �� ప� పట� గర� ం� ఉండమ� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��త� �ంచం�. �� ఒక మ��� 
��� �ర����� ర� � స� తం�త ���డర్ ؚ �శ� ���, ఇ� �లభం� అ��ం�. 

ఏ�� ప�� �� ���న� �� � � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��� ���. �� దగ �ర� క�� ప� ���న� �� � ఒక�� ఒక� 
�ర�ం��వడం �ఖ� ం. �ర���  ��ంచ��� ఒక �ర�ం ���ల �డ్ؚ�� క్ ఇవ� డం. 

��� ��� ���లం� �� �డ్ؚ�� క్ ఇవ� వల�న అవసరం క�గవ�� . �ప��ల �డ్ؚ�� క్ ��, అ�� ��� �త� క 
�డ్ؚ�� క్. �� నచ� �� ���� �� ��న �ంట� �డ్ؚ�� క్ ఇవ� ం�. �� �� ���, � స� తం�త ���డర్ 
అల�ట�� అ�వృ�� ���వ�� . ���, స� ష�ం� ఉండం�, �న� ం� �యవల�ం� ఏ� ఖ�� తం� �వ�ంచం�. 
మ�� ద�ర� కం� ఉండం�. � స� తం�త ���డర్ వ� � ��� ��  ల�� ం� ���కం�. ప��� ���  క��నడం� 
స�యపడమ� � స� తం�త ���డర్ ؚ� అడగం�. ఏ� త��  జ��ంద� �� � బ��� సమస� � ఎ� ప�ష� �ం�ల� 
�� � దృ�� �ట�ం�. 

��, � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��� � సమస� � ప�ష� �ం���క��, � SC� ��� డం�. �ష�� ���పడక�� 
�� ��� �ల��� ర� � స� తం�త ���డర్ ؚ� �చ� �ంచవ�� . ఉ�హరణ�, "మనం అం�క�ం�న గంటల �� �� 
ప� �య�క���. త�ప� �ల� ఇ� ���పడక��, �� �� ఎవ��� ���ం��." 

� స� తం�త ���డర్ �షయం� � అంచ�� ���, ��� తప� క ��య�యం�. ���� �న� ం� ��ల� 
అ��ం�న� �� �� �ర ��ం��వ�� , �� �ప� �� ఇ� � ���డర్ ؚ� ��య�. �� �వల�న� ఏ�� � 
స� తం�త ���డర్ ؚ� ��� ఉం�ంద� ఊ�ం��కం�. 

�� స�� స్ ؚల� ఎ� ��� ల్ ���? 
�� � �సం ప� ���న� �� � స� తం�త ���డర్ ��� ల్ؚ� �� �ర ��ంచవ�� . ��� ల్ �� స�� స్ؚ� ఎ�� � 
అవసర� �� � ఆ�రప� ఉం��. �ప�� �ం� �� ఒక� కం� ఎ�� వ మం� స� తం�� ���డర్ ఉన� �� �, �� 
ఎ�� � స�� స్ؚల� అం���� � �����ం�� �� ఒక �� �ండర్ ؚ� త�����. ఒ� �మ్ ��మ్ؚ� ఇద�� 
���డర్ ؚల� ���ం�� �య��, �బ�� ఓవర్ ؚ�ప్ ��ం� ���వల�న అవసరం �� ఉం�. 

�� � స� తం�త ���డర్ ��� ల్ؚ� ��� ల� అ��ం�, � స� తం�త ���డర్ ؚ� �ంద��� ���� ఇవ� ��� 
�పయ�� ంచం�. ��� ల్ ��న స�� స్ؚల� �� అం���న�� �, ఉ�హరణ�, �� అ��గ� ం� ఉం�, �� 
�ధ� �నంత �ందర� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��య���. 

�� �ర ��ం�న ��� ల్ ؚ� � స� తం�త ���డర్ అ�స�ంచక��, ��� ��� � సమస� � ప�ష� �ంచడం � 
�ధ� త. �� �వల�న ��� ల్ �ప�రం � స� తం�త ���డర్ ప� �య��� �ద�ం� �క���, ప� �యక��� 
�� � SC� ��� ��. 

� స� ంతం�త ���డర్ �� ��� ల్ؚ� �ర� మ� అ���, � అవస�� �� స�� స్ؚల� �� అం��ం�న� ంత వర� 
��� �� ప� �యవ�� . ��� ల్ అ�� � స� తం�త ���డర్ � ఏం ��� �� � ��ం� �� ఏం ��� �� � 
ఆ�రప��. 
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� �ప��క� పర� ��ంచడం 
� స�� స్ ؚల� మ�� స� తం�త ���డర్ ؚ� ఎవ� పర� ���� �? 
స�� స్ؚ� ఎ�� � ��� ల్ �యబ�� మ�� స�� స్ؚ� �గం� ఎంత ���ం�� అ� ����వడం � �ధ� త. 
సమ���  స���  ��ర్ � ����� ర� ��� �ం���ం�� � స� తం�త ���డర్ ��� ల్ మ�� ���ంగ్ؚ� �� 
��ప్ؚ� స��ంచవ�� . � స� తం�త ���డర్ స���  ���ంగ్ ����� ర� �� ������. ��� ల్ ��ం� �� 
�పశ� � ఉ��  �� � ��ర్ �ؚ� ఇ� స��లక��� � స� తం�త ���డర్ �ల్ �య�డ�. ���ల� 
ప�ష� �ం����. �సం జరగ�ం� ఉం�� ���వడం �ఖ� ం. 

�� ఏ సమయం��� ఏ�� ఆం�ళన ఉం�, � SC� ��� డం�. � అవస�� ��� �డడం� �� 
స�యపడగల�. � స� తం�త ���డర్ ؚ ��� ల్ؚ� �� సవరణ� ��న�� � � SC� ��య��� ఎం�కం� ఇ� � 
బ��ట్ � �ప�వం ���ం�. 

� వ� � �-���న�  �ప��క� ��న �� �ప�రం �� స�� స్ؚ� అం�� �డ��� SC పర� ����ం�. అ��  స���  
జ����� � �� అ��� ��ం� � SC �� మ�� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��� ���. �� ప� �� � 
స� తం�త ���డర్ ؚ� � SC పర� ��ం��. 

�� య-�� ��త స�� స్ؚల� ���ంచడం 
�� స�� స్ ؚల� ఎంత ��� ంచగల�? 
� ���క వ� � �గత బ��ట్ �త�ం (IBA) �� ఏ���  ���డర్ ؚల� ఉప����న� �� � �� య-�� �శ �త�ం ఒ�� ఉం�ం�. 
� IBA ఆ��� �వ్ అ��� ంట్ �ప��య �� � �ర ��ంచబ��ం�. � SC �� � IBA ��ం� �వ���ం� మ�� � 
స� తం�త ���డర్ ؚ ఎ��  గంట� ప� ���  �� న్ �యడం� �� స�యప��ం�. �� � ���క బ��ట్ ప��� తప� క 
ఉం��. ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ؚల ��� సంవత� ��� � వద� డ��  ఉం�� �డ��� �� � SC� క�� 
ప� ��� �. 

�ప� DD స�� స్ؚ� �� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ���ంచగ�� గ�ష� �� ఉం�ం�. � SC ఈ �ట� ��ం� ����ం�. 
�� ఎంత ����� � �� మ�� � స� తం�త ���డర్ �ర ���� �. �� స� యం�లకం� �రగడం అ�� ఉండ�. �� 
� స� తం�త ���డర్ ؚ� గ�ష� �త�ం కం� త�� వ �త��� ��రం�ం�ల� �ంత �లం త��త �� అం� స�కమం� 
ఉన� �� � �ం�ల� అ��వ�� . స� తం�త ���డర్ ��� �ర� ���, � SC� ��� ��. 

� బ��ట్ ؚ� �ర� �ంచడం� � ��ంబం �� �� ��� �� స�యపడవ�� , �� ��� �� ��� �. � స� తం�త 
���డర్ � �సం ప� ��న సమ���  మ�� స�� స్ؚల ఖ�� � గమ�ం�� త�� � �� ���క బ��ట్ ؚ� �ంచ�ం� 
ఉం��. బ��ట్ � ఏ�� ��� ల ఉం� �� � SC� ��� ��. 

� �� య-�� �శ స�� స్ؚల� ����య��� �� ఎ�� �� �ర �యం ���వ�� . �� ఈ �ర ����  ���న� �� �, � 
�ప��త బ��ట్ సంవత� రం� ��� ఉన�  ��ల�, ఏ���  ���డర్ �ం� స�� స్ؚల� ఎం��వ�� . 

స�� స్ ؚ� ఎ� అ�కృతం అ���? 
ఈ ��ం� ప����ల� � SC స�� స్ ఆథ��షన్ ؚ� సృ����ం�: 
• � ఇం��ం�ంట్ ���డర్ DHHS� �ప��త ఒప� ం���  క�� ఉన� ��; 
• � వ� � �గత-�ం��కృత �ప��క� స�� స్ؚ� మ�� మద�� ��� �ంట్ �యబ�న�� �; మ�� 
• � IBA� ఫం�ంగ్ అం���� ఉన� ��. 

�� � IBA� ఎ� పర� ��ంచగల�? 
� IBA బ���ంగ్ؚ� �� �ధ� త వ�ం��. � DD స�� స్ؚల� ఎంత ��� ం�� పర� ��ంచ��� �� మం� వ� వస�� క�� 
ఉండటం �ఖ� ం. ���  ��� �� �లల� � బ��ట్ ؚ� ��న�� కం� �� ���  ఎ�� వ గంట� అవసరం పడవ�� . ఇ� 
ప�� ��, �� ��� ��� మ�� �ల� � ���క బ��ట్ ప���� ఉండ��� సవరణ �యవల� ఉం�ం�. 
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�� స�యం �యమ� ఇత�ల� అడగ��� సం��ంచవ��. బ���ంగ్  � �ష��న� మ�� �లభం� �ర� �ంచ���� 
అ��ంచవ�� . �� ��� � �ంతం� ��ల� అ��క�� ప�� ��. చట�పర�న �� �యన్, నమ� క�న ��ంబ 
స�� �, �� � SC స�యపడగల�. 

� SC � బ��ట్ ؚ� �ల�� ���ప�కన పర� ����ం�. �� ప� �� � స� తం�త ���డర్ ��� ల్ ��ం� ��� 
����. �� అవసర�న స�� స్ؚల� �� అం��ం��� � మ�� � బ��ట్ ప��� ఉ�� � అ� �ర ��ంచ��� 
� SC ��� ప�����ం�. అవసర�న�� �, � �ప��క� �ర� ��� � SC స�యప��ం�. 

సంవత� రం ��� అవ� క�ం� � IBA ����� ఏం జ���ం�? 
� స�� స్ؚ� మ�� � ��� �ప� సంవత� రం అ�కృతం అ���. � ���క బ��ట్ � బ��ట్ సంవత� రం అం� 
వ�� � ���వడం � �ధ� త. �� ఎ�� వ� ఖ�� ��న �ల� ఉండవ�� , అం�వలన � బ��ట్ ప���� 
ఉండ��� మ�క �ల� � ఖ�� ల� త� �ం����. � బ��ట్ సంవత� రం ��య��� �ం� �� అదన� ��� 
ల�ంచ�. 

స�� స్ؚల �సం స� తం�త ���డర్ ��క్ఎ�డ్ ��ంబర్� ؚ�ంట్ ؚ� ��� ���ం�� అం�క�ం�� (DHHS �ం� ���ం� 
అ�� వ� �ం�న�� � � ఖ�� � �గం). ��క్ఎ�డ్ HCBS �� � ��� ���� �� ���ట్ ���ం� ఏ�� ట�� 
��ంచ��, ��త� �ంచ��, �� ��� అం�క�ంచ��. ఉ�హరణ�, �� � స� తం�త ���డర్ ؚ� అదన� ���� 
���ంచ��. 

� IBA�� �త�ం డ�� � �� ఖ��  �యక�� ఏం జ���ం�? 
� బ��ట్ ఒక సంవత� ��� స����. �� సంవత� రం �� � ���క వ� � �గత బ��ట్ ؚ� (IBA) ���� ఖ��  �యక��, 
��� వ��  సంవత� ��� �న��ంచ��. 

ఖ�� � �� అం� ఏ��? 
�� ��క్ఎ�డ్ؚ� అర �త �ంద��� �� ఖ�� � ��� క�� ఉం��. DD స�� స్ؚ� ��క్ఎ�డ్ HCBS ��ؚల 
��ంద అం�ంచబడ��, �బ�� స�� స్ؚల� అం���ం�� �� ��క్ఎ�డ్ؚ� �న��ం��. 

�� ఖ�� � �� ఉన� �� � మ�� అ� ఒక స� తం�త ���డర్ ؚ� ���ంచబ�న�� �, ఈ �త�ం DHHS �ం� �� 
���ం� �ం� �న��ంచబ��ం�. ��క్ఎ�డ్ ؚ� ��ؚల �� స� తం�త ���డర్ ؚల� ప� ���న� �� �, ఖ�� � 
����  ���ం�న ���డర్ ؚ� �� ఎం��వ�� . � స� తం�త ���డర్ ؚ� ఖ�� � �� ��� ��  ���ంచడం � 
�ధ� త. 

� ఇం��ం�ంట్ ���డర్ ���ంగ్ 
���ంగ్ ��ప్ అ� కం�� టర్ ����ం� �యబ��ం�. ��ప్ �����  స� తం�త ���డర్ ����  �� ���ంగ్ ��ం� మ�ంత 
����వ�� . �� � ���డర్ ���ంగ్ؚల� మ�� ఏ�� ఇతర ���డర్ ��� �ం�షన్ ؚ� �డ��� ��ప్ؚ� ��ప� త 
�సం అభ� � �ంచవ�� . � �సం అ��  �ష�ల� ��� స��రం� ��ప్ؚ� �����  �����ంట్/�� �య�� �న్ ఉం�. 

స�� స్ؚల �సం ���ంగ్  � ��మ్ؚ� � స� తం�త ���డర్ సమ�� ం�ల� అ��ం�, � ���డర్ తప� క ఇ� క�� ఉం��: 
• అం�ం�న స�� స్ؚల �సం �ప��త స�� స్ ఆథ��షన్ ؚ� క�� ఉం��; 
• ఎల����క్ ��ట్ ����షన్ (EVV) అవసర�న స�� స్ؚల �సం ��� ఉప��ం��; 
• స�� స్ؚల� అం�ం�న త��త �ల్ ���; 
• ���ంగ్ � �� ��ం�న సమ���, �� �� స�� స్ؚల� అం�ం� ఉం��; 
• �� ప� ���న�  ఒ� ఒక ���డర్ అ��  ఉం�� (ఒ� సమయ వ� వ� �సం ఇద�� ���డర్ ؚ� �ల్ �య��); 
• EVV-�తర స�� స్ؚల �సం ��ప్ؚ� �� సమయం మ�� �జ�� న�� ���; 
• �����వ్ �ర� �కమ ��� ��ప్ؚ� న�� ���; మ�� 
• స�� స్ؚ� అం�ం�న 180 ��ల� �ల్ ���. 

�� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��ప్ �ం� �� �జ� స��రం �� �సం అ��న�� �, � ���డర్ ��� �� తప� క 
ఇ�� �. 

https://help.therapservices.net/app/nebraska-independent-providers
https://help.therapservices.net/app/nebraska-independent-providers
https://help.therapservices.net/app/nebraska-individuals-guardians
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���ంగ్ �ప��య� �� ఏ�� �పశ� � ఉం�, � SC� ��� డం�. 

� స� తం�త ���డర్ ؚ� �ల�ంచడం 
స� తం�త ���డర్ � �సం స���  ప� �య� అవ�శం ఎ�� � ఉం�ం�. ఇ� జ��న�� �, �� ��� ఉ�� గం �ం� 
�ల�ం��. ఈ �డ్ ؚ�, ఉ�� గం �ం� ���య���  మనం '�ల�ంచడం' అం��, �� ��� "�ర్ �యడం" �� "ర�� 
�యడం" అ� �� అనడం �� �నవ�� . 

� స� తం�త ���డర్ � ఆ�గ� ం �� భ�దత� �ప�దం� ఉం�న�� �, �� �ంట� ��� �ల�ం� � SC� 
��య���. �� ��ం� �� �ర ��� �� ��న�� అ��నం ఉం�, ��ం�/�ర ��� ం �ట్ ؚ�న్ �� �  �� �క ���� 
�ల్ �యం�. 

� సమస�  మ�ంత ��వ�న� �నప� �� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ప� ��ల� �� అ��క��, ��� ఎ� మ�� 
ఎ�� � �ల�ం�� ��  �� న్ ���. స���  ప� �యనం�� �� స� తం�త ���డర్ ؚ� �ల�ం�న�� �, అ� 
���డర్ ؚ� ఆశ� �� ��  క��ంచ�డ�. ��� �ల�ం�ల� �ర ��ం��� �ం� �� సమస�  ��ం� ��� 
��� ��. "� ���డర్�� పర� ��ంచడం" ��న్�� �డం�. 

�ధ� ��, �� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ��� ఇ�� �. మ�క ఉ�� గ ���� �ం�� ఇ� ��� సమ���  ఇ��ం�. 
�త� స� తం�త ���డర్ ؚ� క��న��� ఇ� �� �� సమ���  ఇ��ం�. �� క్అప్ �ప��క�, భ� � �య��� ఎవ�� 
ఉండవ�� , అ�� �� �శ� త స� తం�త ���డర్ ؚ� క����. 

�� స�� స్ؚ� ఇక� �� అవసరం �ద� � స� తం�త ���డర్ ؚ� �ప� డం కష�ం� ఉండవ�� . ��� ���న� �� � �� 
ఎవ�� ఉండటం మం� ఆ�చన. �� �ధప�� �� �ప�ంతం� ఉండం�. ఏ సమస� ల� ఎ��� �� � ఆ �స��ల� 
క��బ� ఉండం� మ�� స�న �ర�� మ�� ఉ�హరణల� �ప� ం�.  ��రం�, అ�� ����� ఉండం�. � 
స� తం�త ���డర్ వద� � ఇం� �ళం ��� �� � ఇతర ఆ�� ఏ�� ఉం�, ��� ��� ����� ���. 

�� స� తం�త ���డర్ ؚ� �ల���న� �� �, �� � SC� ��య��� త�� � �� � స�� స్ ఆథ��షన్ ؚ� అప్ؚ�ట్ 
��� �. స� తం�త ���డర్ ؚ� ఇక � �� ప� �� అ��రం ఉండ�. ఈ వ� � � ఎం�క అ��  మ�� అ�����  �ం��, 
అప� �� ��క్ఎ�డ్ HCBS DD �� స�� స్ؚల� స� తం�త ���డర్ ؚ� ఉం�� మ�� ఇతర ��� ��� �సం ప� 
��� �. �� తగ� స� తం�త ���డర్ �� ��� త�న�� �వ�� . 

అ��, � స� ంతం�త ���డర్ � ఆ�గ� ం �� భ�దత� �ప�దం� ఉం��, స�న అ���ల� ��ర్ � ���. 
��ం�/�ర ��� ం ��� �ంచబ�న స� తం�త ���డర్ ��క్ఎ�డ్ ���డర్ ఒప� ందం DHHS �� � ��ంచబ��ం� 
మ�� �� ��క్ఎ�డ్ HCBS �� స�� స్ؚల� అం�ంచ��. 

�� � స� తం�త ���డర్ ؚ� ఎ�� � �ల�ం��? 
� స� తం�త ���డర్ؚ� (�� �� ఇం��  స�� స్ؚల� అం���న� �� � స� తం�త ���డర్ ఇం� స�� �) 
సంబం�ం� ��ం� �� �ర ��� ం ��� � ��� రణ అ�న�� �, DHHS �ల� ���డర్ ఒప� ం���  �ంట� ర�� 
��� అ� ���ం�.  ��ట్ �బంధనల� ఉన�  ���  ��ల� సంబం�ం�న ��ల� �� ఇ� వ� ���ం�. ఏ�� 
సమయం�, � స� తం�త ���డర్ؚ� సంబం�ం� ఈ సమస� ల ��ం� �� ����, �� � SC� �ల��, త�� � 
�� త�న చర� � ���ం��. 

��� �� 
�� అం��ం�న�  DD �� స�� స్ؚల ��ం� �� ఆం�ళన� ఉం�, �� �ం�� �� ���ం�న DD 
SC� సం�ప�ం��. 

�� అం�ం� స�� స్ؚ� �� స�� స్ సహ�రం ��ం�న ��� �ల� �� (877) 667-6266 �ల్-�� నంబ�� �ల్ 
��, �� DHHS.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov� ఇ��ల్ ��, �� ఆన్ �న్ ��� � �రం� 
ఉప��ం� �యవ�� . 

mailto:DHHS.DDDCommunityBasedServices@nebraska.gov
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�ం�� 
• DHHS �బ్ ���: 

o HCBS ���డర్: https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Home-and-Community-Services-Provider- 
Information.aspx 

o DD ���డర్: https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx 
o EVV స��రం: https://dhhs.ne.gov/Pages/Electronic-Visit-Verification.aspx and 

https://dhhs.ne.gov/Pages/Therap-Electronic-Visit-Verification.aspx 
o ���డర్ ���న్ ؚ�: https://dhhs.ne.gov/Pages/Medicaid-Provider-Bulletins.aspx 

and https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Provider-Bulletins.aspx 
o వన��: http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Resources.aspx 
o ��ణ: http://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Training.aspx 

• ఇం��ం�ంట్ ���డర్ అవ� డం ఎ�: 
https://dhhs.ne.gov/Guidance%20Docs/How%20to%20Become%20an%20Independent%20Provider.pdf 

• ఇం��ం�ంట్ ���డర్ EVV �ల్ �ట్: 
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/DD%20Ind%20Provider%20EVV%20%20Toolkit.pdf 

• ఇం��ం�ంట్ ���డర్ ఓ��ం�షన్: 
https://dhhs.ne.gov/DD%20Documents/Independent%20Provider%20Orientation.pdf 

• �����  211: www.ne211.org 
• �����  ���� స్ మ�� �ఫరల్ �స�మ్ (NRRS): www.nrrs.ne.gov 
• ��ప్ �బ్ ���: 

o �����  ఇం��ం�ంట్ ���డర్ ��న్: 
https://help.therapservices.net/app/nebraska- independent-providers 

o �����  �����ంట్/�� �యన్ ��న్: https://help.therapservices.net/app/nebraska- 
individuals-guardians 

o ��ణ అ���: https://support.therapservices.net/training-academy/ 
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