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Olmstead ဆိတုာဘာလ။ဲ Olmstead 
Olmstead v. L.C. သည ်၁၉၉၀ ခု�စှ် အေမရကိန ်မသနစ်ွမ်းသမူျားအက်ဥပေဒ (ADA) ၏ ေခါငး်စဉ် II ကို အေြခခံထားေသာ အေမရိကနတ်ရား�ံု းချုပ် အမ�ြဖစပ်ါသည။် Olmstead

တွင၊် ြပညန်ယ်များသည ်၎ငး်တို၏့လိုအပ်ချက်များ�ငှ့ ်အသင့ေ်လျာ်ဆံးုေသာ ေပါငး်စပ်သတ်မှတ်မ�တွင ်မသနစ်ွမ်းသူများကို ဝနေ်ဆာငမ်�များေပးေဆာငရ်န ်လိုအပ်သညဟ်ု

တရား�ံု းချုပ်က ဆံးုြဖတ်ခဲပ့ါသည။် Olmstead သည ်ကူညေီစာင့ေ်�ှာက်မ�များေပးေသာ အဖွဲ�အစညး်အြဖစ်သတ်မှတ်ခံထားရသမူျား၊ ဖွဲ�စညး်ြခငး်ခံရ�ိငုေ်ြခ�ှိသမူျား�ငှ့ ်မ�ကာေသးမီက 

�ိငုင်ေံတာ်၏ဝနေ်ဆာငမ်�များ သိုမ့ဟုတ် လုပ်ေဆာငမ်�များေ�ကာင့ ်၎ငး်တို၏့ လူမ�အသိငုး်အဝိုငး်တွင ်အဓိပ�ာယ်�ှိ�ှိ ပါဝငြ်ခငး်မှ တားဆးီခံထားရသမူျားအတွက ်အကျံုးဝငပ်ါသည။်

Olmstead ေနာကခ်ံ

Olmstead အမ�တွင ်စိတ်ကျနး်မာေရးဆိုငရ်ာအရ ြဖစ်ေပါ်ေသာ ေရာဂါ�ှာေဖွေတွ� �ှိမ��ငှ့ ်ဥာဏရ်ညမ်သနစ်ွမ်းသ ူအမျိုးသမီး�စှ်ဦး ပါဝငခ်ဲပ့ါသည။် အမျိုးသမီး�စှ်ဦးစလုံးသည်

စိတ်ကျနး်မာေရးေဆး�ံုများတွင ်အချိနမ်ျားစွာ ကုနဆ်ံးုခဲ�့ကပါသည။် ၎ငး်တိုသ့ည ်ရပ်ရွာအတွငး် ဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်ပံ့ပိုးကူညမီ�များကို ရယူလို�က�ပီး၊ ၎ငး်တိုသ့ည် ေဆး�ံုတငွေ်နရန ်

မလိုအပ်ဟု လိုလ့ဲ ကုသေရးပညာ�ှငတ်စ်ဦးမ ှဆံးုြဖတ်ေြပာ�ကားခဲပ့ါသည။် တရား�ံု းချုပ်က ထိုအမျိုးသမီးများသည ်ထိသုိုေ့သာအေြခအေနတွင ်ေနထိုငရ်နမ်လိုအပ်ဘ၊ဲ

စိတ်ကျနး်မာေရးေဆး�ံုတွင ်ေနထိငုရ်န ်ဆံးုြဖတ်ခံရြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု အမိန ့ခ်ျဆံးုြဖတ်ခဲပ့ါသည။်

Olmstead အမ�သည ်Nebraska အတကွ ်အဘယေ်�ကာင့ ်အေရး�ကးီပါသနညး်။

ADA ကို မသနစ်ွမး်သမူျားအေပါ် ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မှ ကာကွယ်ရန�်ငှ့ ်ပေပျာက်ေစရန ်၁၉၉၀ ခု�စှ်တွင ်�စှ်ဖက်ပါတီကွနဂ်ရက်မှ အတညြ်ပုခဲပ့ါသည။် ADA သည ်ြပညန်ယ ်သိုမ့ဟုတ်

ေဒသဆိငုရ်ာ အစိုးရများ သိုမ့ဟုတ် ေအဂျငစ်ီများသည ်လူများအား ၎ငး်တို၏့ မသနစ်ွမ်းမ�ေ�ကာင့ ်ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်မှ တားြမစ်ထားပါသည။် Olmstead တွင၊် တရား�ံု းချုပ်သည်

ADA၏ အဓိပ�ါယ်မှာ မသနစ်ွမ်းသမူျားကို မလိုအပ်ဘ ဲခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်သည် ခွဲြခားဆက်ဆြံခငး်ြဖစ်သညဟ်ု ဆိလုိုြခငး်ြဖစ်သညဟ်ု နားလညသ်ေဘာေပါကထ်ားပါသည။်

ြပညန်ယ်တစ်ခုသည ်ရပ်ရွာအေြခြပုဝနေ်ဆာငမ်�များကို ေပးေဆာငရ်န ်ပျက်ကွက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် လူတစ်ဦး၏ဆ��များ�ငှ့ ်လုိအပ်ချက်များ�ငှ့ ်အကိုက်ညီဆံးုေသာ 

ေပါငး်စပ်သတ်မှတ်မ�ထားေသာ ေနရာကို�ှာေဖွေပးရန ်ပျက်ကွက်သည့အ်ခါ ၎ငး်ကို ကျယ်ကျယ်ြပန ့ြ်ပန ့ ်အသံးုြပုပါသည။်

Nebraska သည ်ADA ကို လိုက်နာကာ၊ ရပ်ရွာ၏ ေပါငး်စညး်အဖွဲ�ဝငမ်ျားအြဖစ ်မသနစ်ွမ်းသမူျား ေနထိငု ်အလုပ်လုပ်ကိုင�်ိငုရ်န ်ထေိရာက်ေသာ အစီအစဥ်ကိ ုဖနတ်ီး�ပီး

အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရပါမည။်

ခဲွြခားြခငး်�ငှ့ ်ေပါငး်စပ်ြခငး်�ကား ကာွြခားချကမ်ျား

လူတစ်ဦး၏ ဘဝအား လူအသိကု်အဝနး်၏ အဖွဲ�ဝငအ်ြဖစ်မ ှခွဲထတု်လိုက်ေသာအခါ၊ ၎ငး်သည ်ထိုလူ၏ ေနထိုငမ်�ဘဝ က�အားလံုးကို ထခိိုက်ေစ�ိငုပ်ါသည။် ဥပမာအားြဖင့၊်

အမိ်ထသဲို ့ ဝငေ်ရာက်လာသည့် စိတ်ဓါတ်ပိုငး်ဆိငုရ်ာ ြမ�င့တ်ငေ်ပး�ိငုေ်သာ ေြခလှမ်းတစ်ခုသည ်ဘးီတပ်ကုလားထိုငေ်ပါ်တွင ်ေနထိုငေ်နရသတူစ်ဦးအတွက် လက်လှမ်းမမီ�ိငုေ်သာ

အမိ်တစ်လံုးအြဖစ်ကို ဖနတ်ီး�ိငုပ်ါသည။် ဆိလုိုသညမ်ှာ ထိလုူသည် အဓိပ�ာယ်ြပည့ဝ်ေသာ ရပ်ရွာအေြခြပု လ�ပ်�ှားမ�များတွင ်ပါဝငရ်န ်၎ငး်တို၏့ ေရွးချယ်�ိငုမ်�ကိ ုဆံးု�� ံးေစသည့ ်

အြပငသ်ို ့ မထကွ်�ိငု ်သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တို၏့ အမိ်မှ ထကွ်သွားေစြခငး်ကိ ုဆိလုိုပါသည။်

ခဲွြခားြခငး် ေပါငး်စပ်ြခငး်

ေနအမ်ိများ 

မသနစ်ွမ်းသမူျားသာ သိုမ့ဟတု် အဓကိအားြဖင့ ်အကူအညေီပးေနေသာ 

ေနထိငု�်ိငုသ်ည့ ်အေဆာက်အအံမုျား�ငှ့ ်စတိ်ကျနး်မာေရးဌာနများတွင ်ေနထိငုရ်န ်

�ိငုင်ေံတာ်ရနပံ်ုေငရွ�ိှသမူျား ပါဝငပ်ါသည။်

မသနစ်ွမ်းသမူျား�ငှ့ ်သနစ်ွမ်းသမူျား ေနထိငုသ်ည့ေ်နရာများြဖစ်ပါသည။်

အလုပ်အကုိငေ်နရာ 
ကယ်ဆယ်ေရးဆိုငရ်ာ အလုပ်�ုံေဆွးေ�းွပွဲများ�ငှ့ ်ေနပိ့ုငး် ကသုေရးအစီအစဉ်များ 

အပါအဝင ်အနညး်ဆံုးလုပ်ခလစာ�ငှ့ ်မသနစ်မွ်းသမူျားကိ ု

အဓိကအလပ်ုခန ့အ်ပ်ထားပါသည။်

အ�ပိုငအ်ဆိုင ်လုပ်ခေပးေဆာငြ်ခငး်�ငှ့ ်၎ငး်သည ်လတူစ်ဉီး၏ 

အကျို းစီးပွားအေပါ် မတူညပ်ါသည။် အလုပ်များသည ်

မသနစ်ွမ်းသမူျား�ငှ့ ်သနစ်ွမ်းသမူျားကို အလုပ်ခန ့အ်ပ်ပါသည။်

ေနရာေရွ�ေြပာငး်မ� သတ်မတှ်ထား�ပီး ပံစုတံကျ လုပ်ေဆာငထ်ားပါသည။် ခရီးစဉ်များကို စစီဉ်ရမညြ်ဖစ်�ပီး 

ခရီးစဉ်တစ်ခုစတီွင ်ရပ်တန ့လ်ိုေသာမတှ်တိငု�်ငှ့ ်လူအများပါဝင�်ိငုပ်ါသည။်

မသနစ်ွမ်းသမူျား�ငှ့ ်သနစ်ွမ်းသမူျား အားလံုး အသံးုြပု�ိငုက်ာ 

ယံု�ကညစ်တိ်ချရ၍ ထထိေိရာက်ေရာက်�ိှ�ိငုပ်ါသည။်

ပညာေပး မသနစ်ွမ်းေကျာငး်သားများသာ�ိှေသာ အခနး်များ သိုမ့ဟတု် ေကျာငး်များတငွ ်

သက်ဆိငုေ်သာ ပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များကို လက်ခံရ�ိှေစြခငး်။ 

မသနစ်ွမ်းေကျာငး်သေူကျာငး်သားများမဟတုေ်သာ ေကျာငး်သားများ�ငှ့ ်

အတတူကွ စာသငခ်နး်တစ်ခနး်တွင ်ပညာေရးဝနေ်ဆာငမ်�များ�ငှ့ ်

ပံ့ပိုးမ�များကိ ုလက်ခံရယူေစြခငး်။ 

ဝိေသသလက�ဏာများ 
အြခားသတူစ်ဦးမှ သတ်မှတထ်ားေသာအချနိဇ်ယားများ၊

အစားအေသာက်ေရွးချယ်မ�မ�ိှြခငး်၊ ကိယု်ေရးကိုယတ်ာအကာအကယွ်မ�ိှြခငး်၊

မညသ်�ူငှ့ဆ်ကဆ်ရံမလဲဆိုတာ ေရွးချယ်စရာမ�ိှသလို အခနး်တစခ်နး်ကို

ဘယသ်နူဲမ့ျှေဝရမညဆ်ိုသညက်ိ ုေရွးချယ်ခွင့မ်�ိှြခငး်။ 

ေရွးချယ်မ�တွင ်ပါဝငသ်ညမ်ျားမှာ- လသူည ်မညသ်ည့အ်ချိနတ်ွင၊်

မညသ်ည့ေ်နရာ၊ မညသ်ိုလ့ုပ်ေဆာငရ်မည၊် မညသ်ည့အ်ရာ၊

မညသ်ည့အ်ရာကိစုားရမည၊် မညသ်ည့ ်ေနရာတွင ်ေနထိငုရ်မည၊်

မညသ်�ူငှ့ ်ေနထိငုရ်မညက်ို ဆံုးြဖတ�်ိငုြ်ခငး်တို ့ ြဖစ်ပါသည။်

Olmstead ဆိငုရ်ာ အရငး်အြမစမ်ျား

• ဖက်ဒရယ် Olmstead အေ�ကာငး်အရာ အချက်အလက် အ�စှ်ချုပ်

https://www.hhs.gov/sites/default/files/ocr/civilrights/resources/factsheets/ada.pdf
• Olmstead အခွင့အ်ေရးအဖဲွ� https://www.olmsteadrights.org/about-olmstead/

• Nebraska Olmstead ဝဘစ်ာမျက်�ာှ https://dhhs.ne.gov/Pages/Olmstead.aspx

Olmstead �ငှ့ပ်တ်သက်သည့ေ်မးခွနး်များ�ှိပါက DHHS.NEOlmstead@nebraska.gov သုိ ့ အီးေမးလ်ေပးပုိ�့ိငုပ်ါသည်။ 

ကျန်းမာေရး�ငှ့ ်လသူားဆိငုရ်ာ ဝန်ေဆာငမ်�ဌာန

အေ�ကာငး်အရာ အချကအ်လက ်အ�စှခ်ျုပ် 
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