
| pg. 1 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်မူဂၤဒ ၣ်အဂီ ၣ်”

တ ၢ်အ  ၢ်ဆ  ၢ်အ  ၢ်ခ ျ့ဒ ီး ပ ှၤကည တ ၢ်မှၤစ ှၤလ  ၢ်သီးသ  ၢ်တဖ ၢ် ဝ ှၤက  ှၤ 

န  ၢ်ခ တ ၢ်ဒ  ၢ်ထ  ၢ်တဆ  ၢ်တက  ှၤဝ ှၤဒ   

တ ၣ်မၤသီထီ ၣ် လါမ ၤ 2024 

ပ ှၤန  ၢ်လ ှၤမှၤသက ီးတ ၢ်ဖ  တ ၢ်ခ  ီးတ ၢ်ယ ၢ်တဖ ၢ် ဒ ီး တ ၢ်လ ပဘ ၢ်မှၤသ  ၢ်တဖ ၢ်

ပ ၤတဂၤ အတ ၣ်ဃ ကညိး မ တမ  ၣ် တ ၣ်ဒ ိးန   ၣ် ဟ  ၣ် ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ -အခီ ၣ်ထ ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤတဖ ၣ်လ  တ ၣ်နၤီဖိး ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

တ ၣ်ဒ  ၣ်ထီ ၣ်ထီထီ ၣ် ပ ၤက  ၣ်ဂီၤတဂ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်, ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး တ ၣ်လ ပဘ ၣ်မၤသ  ၣ်ဖ ၣ်ခ ခါလ  ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

လ  ၣ်ဝ အ ၤန   ၣ် ပ ၣ်ဖ ါထီ ၣ် အဝ သ  ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

တ ၢ်ခ  ီးတ ၢ်ယ ၢ်သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးသ ိး လ ပ ၤကညီအဂၤ ဖ  ယတ ၣ်ကရ ကရ အပူၤန   ၣ်လီၤ: 

ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကမၤန   ၣ် တ ၣ်မၤ တခါ ဒိီး ဃုထ 

တ ၣ်လ ယအ  ၣ်ဒ ိးမၤတ ၣ်လီ ၣ် ဒိီး အဆ ကတီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်လ  အဒ ိးန   ၣ်က   ၣ်စ  ဒၣ်သ ိးသ ိး, 

အဒ ိးတအ  ၣ်ဘ ၣ်လ  နအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်သ တ ၣ်ဘ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် လ  ယတ ၣ်ဃုထ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး တ ၣ်ဆ တ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်

ဘ ၣ်ဃိးဒိီး တ ၣ်ဂ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်သ ိး ပ ၤဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤတ ၣ်ဖ လ  ကဃုထ  ဒိီး 

ယထ  ၣ် အပ ၤ လ  တ ၣ်ကူစါယၤဘ ါတ ၣ်ဆါ အဂီ ၣ်န   ၣ်လီၤ. ယမ  ၣ်တမၤက ဘ ၣ် 

ဘ ၣ်ဃိး တ ၣ်ဃုထ ဝ အ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်, ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး 

ကဘ ၣ်အ  ၣ် ဒိီးပ ၤတဂၤဂၤ လ အမၤစ ၤယၤ န   ၣ်လီၤ. 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်လ  ကဃုထ  ပ ၤလ အမၤစ ၤယၤ ဒၣ်သ ိး 

ကရ  ၣ်က  ၤ ယက   ၣ်စ ဒိီး သ  ၣ်ညါတ ၣ်အပ  ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် လ ယကဘ ၣ်ဟ  ၣ်

(မ  ၣ်အူအပ  ၤထ အပ  ၤ) ဒိီး တ ၣ်လ  ၣ်ဘူ ၣ်လ  ၣ်စ သ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 



| pg. 2 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

 

 

 
 

 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိးကပ ၣ်ခူသူ ၣ် ပ ၣ်ဃု ၣ်ဒိီး ယတ ၣ်လီ ၣ် ဒိီး 

တ ၣ်ဖ တ ၣ်လ  သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

 

 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိးကလ ၤ တ ၣ်လီ ၣ် လ  ယအ  ၣ်ဒ ိးလ ၤ 

တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ်လ  ယအ  ၣ်ဒ ိးလ ၤ ဖ  ယတ ၣ်ပူၤဖ  ိးအ  ၣ်သမ ိး န   ၣ်လီၤ. 

 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကအီ ၣ် ဒိီး ကအီ တ ၣ်လ  

နအ  ၣ်ဒ ိးသိးလီၤ ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်လ  ကဃုထ  ယတ ၣ်အီအဆ ကတီ ၣ် 

န   ၣ်လီၤ. 
 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကဘ ၣ်အ  ၣ်ဒိီး န ီၣ်ဝ  ၣ်ခ တခါ မ တမ  ၣ် 

လ ၤန ုၣ်သ  ယဟ  ၣ် လ  ယဃုထ အဆ ကတီ ၣ် ဖ လ  ၣ်ဂ ၤဖ လ  ၣ်ဂ ၤ 

န   ၣ်လီၤ. 
 

 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  :တ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကအ  ၣ် လ  ဟ  ၣ် 

ဖ နသိးအ  ၣ်အခါန   ၣ်လီၤ. 

 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကအ  ၣ်ဒိီးတ ၤသက ိးသ  ၣ်တဖ ၣ် ဒိီး 

ကတ တ ၣ် မ တမ  ၣ် သုတ ၣ်ဆ ကတီ ၣ် လ အဝ သ  ၣ် ဖ  နသိးအ  ၣ်အခါ 

န   ၣ်လီၤ. 
 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကသု ကမ   ၣ် တ ၣ်ဝ စ  ၣ်တီဆ   ဖ  

တ ၣ်မၤန   ၣ်အီၤသ န   ၣ်လီၤ. 
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တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

 

 

 
 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကပ  လီၤ လ  တ ၣ်မၤတရီတပါ ပ ၣ်ဃု ၣ်ဒိီး 

တ ၣ်တီ ၣ်, တ ၣ်က ိးဃါတ ၣ်, မ တမ  ၣ် တ ၣ်ထ ိးဘူိး ဖ  နတအ  ၣ်ဒိီးသိးလီၤ 

အခါန   ၣ်လီၤ. ယမ  ၣ်ဆ ကမ  ၣ် ယမ  ၣ်ခီ ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်မၤတရီတပါန   ၣ်, ယသ  က ိး 

ကလ ဒ န ီ ၣ်ဂ  ၣ်ဖ  800- 652-1999 န   ၣ်လီၤ. 
 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကပ  လီၤ တ ၣ်တကန ၣ်ဃု ၣ် ဒိီး အ  ၣ်ဒိီး 

ပ ၤတဂၤဂၤ ဟ ိးဖီ ၣ်တ ၣ် ယတ ၣ်က  ၣ်ထ   ဒိီး 

အ ိးက ၤက  ၣ်က ၤယတ ၣ်အ  ၣ်ဆူ ၣ်အ  ၣ်ခ ျ့ ဒိီး တ ၣ်ပူၤဖ  ိး န   ၣ်လီၤ. မ  ၣ်ဆ ကမ  ၣ် 

ယခီ ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်တကန ၣ်ဃု ၣ်န   ၣ်, ယသ  က ိး ကလ  ၣ်ဒ န ီ ၣ်ဂ ဖ  800-652 -1999 

န   ၣ်လီၤ. 
 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိးက ပ  လီၤ လ  

တ ၣ်တီ ၣ်တူ ၣ်အီ ၣ်ကလီၤန   ၣ်လီၤ. မတၤမိး တသ ဟ ိးန   ၣ် ယက   ၣ်စ  မ တမ  ၣ် 

ယတ ၣ်ဖ တ ၣ်လ န   ၣ်ဘ ၣ်. ယမ  ၣ်ဆ ကမ  ၣ် ယခီ ၣ်ဘ ၣ် 

တ ၣ်အီ ၣ်တူ ၣ်အီ ၣ်ကလ ၤန   ၣ်, ယသ  က ိး ကလ  ၣ်ဒ န ီ ၣ်ဂ  ၣ် ဖ  800- 652 -1999 

န   ၣ်လီၤ. 

 

ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်အါအါဂီ ၣ်ဂီ ၣ် မ  ၣ်အဂ  ၣ်ဒၣ်လ  ၣ် ယဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် တ ၣ်မၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် လ  DHHS န   ၣ်လီၤ: 

 
 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကအ  ၣ် တ ၣ်ဆ  ိးထီ ၣ်တ ၣ် တခါခါလ  

ယပ  ၣ်ထ  လ  ၣ်သိး ဖ တ ၣ်ဆ ကတီ ၣ် အက  ကပူၤန   ၣ်လီၤ. 

 

 

 

ယအ  ၣ်ဒ ိး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကတ  ဘ ၣ်ဃိး တ ၣ်ဆီတလ တမ ၤမ ၤ မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်ဆ တ  ၣ် သ  ၣ်တဖ ၣ် အမၤလ  ယတ ၣ်က  ိးတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ 

သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. 

 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီး တ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကပတ ဃ ကညိး တ ၣ်ဆီတလ  

တမ ၤမ ၤလ  ယတ ၣ်တ  ၣ်က  ၤ န   ၣ်လီၤ. ယကဘ ၣ် ပတ ထီ ၣ် 

တ ၣ်က  ိးတ ၣ်ဆီတလ အဝ သ  ၣ်တဖ ၣ်ဖ  အသီ 90 အတီ ၣ်ပူၤ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

တ ၣ်ဆ တ  ၣ် လ  ၣ်ဘ ိးဘ ၣ်သ  ၣ်ညါ လ  ယဒ ိးန   ၣ် န   ၣ်လီၤ. 



| pg. 4 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် 

တ ၣ်အ  ၣ်မူဂ ၤဒ  ၣ်အဂီ ၣ်” 

 

 

 
 

 

 

ယအ  ၣ်ဒိီးတ ၣ်ခ  ိးတ ၣ်ယ ၣ် လ စရီ သ  ၣ်တဖ ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး 

တ ၣ်မၤစ ၤခ လ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်လ  ယသ မၤန   ၣ် ဒိီး 

ပ ၤဆီ ၣ်ထ  မၤစ ၤ ခ လ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 

 

တ ၢ်လ ပဘ ၢ်မှၤ သ  ၢ်တဖ ၢ် 

ကဒ ိးန   ၣ်ဘ ၣ် ဟ  ၣ် ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ -ဂ  ၣ်ထ ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် အဂီ ၣ်န   ၣ်, ယကဘ ၣ်မၤ 

တ ၣ်ဂ  ၣ်တနၤီ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဂ  ၣ်အဝ သ  ၣ်တဖ ၣ် ပ ၣ်ဃု ၣ်ဝ ိး 

 

 

 

ယကဘ ၣ် ပတ ထီ ၣ် ဒိီး တူ ၣ်လ  ၣ် တ ၣ်မၤန   ၣ် ခ လ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် 

လ အကက ိးဘ ၣ်ယၤ န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဝ အ ၤ သ ပ ၣ်ဃု ၣ်ဒိီး 

တ ၣ်ဟ  ၣ်ထီ ၣ် စ ဟ န ုၣ်တ ၣ်ပူၤဖ  ိး, ပ ၤဂ  ၣ်ဝီတ ၣ်ဘ  ၣ်တ ၣ်ဘ  

တ ၣ်ပ တ ၣ်ဆ   တ ၣ်မၤန   ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ်, န  ၣ်ဘရ ၣ်စက ၣ် Medicaid 

ဒိီး ဟ  ၣ် ဒိီး တ ၣ်ကရ ကရ  -ဂ  ၣ်ထ ိး တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး 

တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤသ  ၣ်တဖ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 
 

 

 

ယဘက ၣ် မၤလီၤတ  ၣ် တ ၣ်န   ၣ်ယကက ိးဘ ၣ်လ  

တ ၣ်မၤန   ၣ်ခ လ  ၣ်သ  ၣ်တဖ ၣ် လ  ယဒ ိးန   ၣ် န   ၣ်လီၤ. 
 

 

 

 

ယကဘ ၣ် ဟ  ၣ် စ ပ ၣ်ဖ   ၣ် ဘ ၣ်ဃိးဒိီး ယ Medicaid ရ  ယ ၣ် 

တ ၣ်အပ  ၤ လ  ယဘ ၣ်ဟ  ၣ်တခါခါမ  ၣ်အ  ၣ် န   ၣ်လၤီ. 



| pg. 5 “မၤစ ၤပ ၤကညီတဖ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ  ၣ်မူဘ ၣ် 

တ ၣ်အ ၣ်မူဂၤဒ ၣ်အဂီ ၣ်”

ယကဘ ၣ် မၤလ ၤထီ ၣ်ပ  ၤထီ ၣ် ဒိီး

ဟ  ၣ်ထီ ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤတမ ၤမ ၤလ  ၣ်ဘ ၣ် တခ  ိး 

စိးထီ ၣ် တ ၣ်ည က   ၣ်တ ၣ်ခ  ိး တ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤအခါ 

န   ၣ်လီၤ. 

ယကဘ ၣ်ဟ  ၣ်ကဒါက ၤ တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ က ိးန  ၣ်

ဒၣ်တ ၣ်ဃ ကညိးအသ ိး န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်ဝ အ ၤ သ ပ ၣ်ဃု ၣ်

တ ၣ်မၤန   ၣ်တ ၣ်ဂ  ၣ်တ ၣ်က  ၤ မ တမ  ၣ် တ ၣ်က  ိးဒ လ  ၣ်တခါ ဘ ၣ်ဃိးဒိီး

ယ တ ၣ်ခ သ  တ ၣ်ဟ  ၣ်က ၤ န   ၣ်လီၤ. 

ယကဘ ၣ်မၤလ ၤပ  ၤ တ ၣ်သမ သမ ိးတခါခါ မ တမ  ၣ် 

တ ၣ်က  ၣ်ကဒါက ၤ လ အလ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိးကအ ိးက ၤ 

လ အလ  ၣ်ဘ ၣ် ဒၣ်သ ိး ကအ ိးက ၤက  ၣ်က ၤ ယတ ၣ်တ စ ၤမၤစ ၤ 

သ  ၣ်တဖ ၣ်န   ၣ်လီၤ. တ ၣ်သမ သမ ိးဝ အ ၤန   ၣ် ပ ၣ်ဃု ၣ်ဒိီး 

တန  ၣ်တဘ ီဘ ၣ်ဃိးန ီ ၣ်ခ န ီ ၣ်ခီ, တ ၣ်မု ၣ်န ၤအဆ ကတီ ၣ် အဂၤ 

ဘ ၣ်ဃိးတ ၣ်က  ၣ်အ  ၣ်ဆ ူၣ်အ  ၣ်ခ ျ့, ဒိီး တ ၣ်က  ၣ်ထ  အပတီ ၣ် န   ၣ်လီၤ. 
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