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ఆ�గ� ం మ�� �నవ �వల ��గం 

�వల�� ంటల్ �జ���స్ ��గం 
� 2024 

�����ంట్ హ�� � & �ధ� త� 
�వల�� ంటల్ �జ���స్ ��గం �ం� �మ్ మ�� క�� ��-ఆ��త �వల� 
అభ� � ���న�  �� అం��ం�న�  వ� � ��, �� హ�� � మ�� �ధ� త� �ం� ఉ�� �. ఈ 
��� �ంట్ؚ� అ� �వ�ంచబ�� �. 

హ�� � 

� క�� ���� ఇతర వ� ��ల� ఉం� హ�� � �� ఉ�� �: 

ఉ�� గం �య���, �� ఎక� డ, ఎ�� � ప� 
��� ఎం��వ��� �� హ��  ఉం�. 

� �మ�� � ల� సంబంధం ��ం�, స�నం� 
�తనం అం���ం�� హ��  �� ఉం�. 

�� ఏ ���డర్ ؚ� ఎం���� మ�� �ద�  
సంర�ణ �ర� ఎవ�� కల�� వం� 
�ష�ల� �ంత ఎం�క� మ�� 
�ర ��ల� ���� హ��  �� ఉం�. �� 
ఈ ఎం�కల� �య�క��, �� స�యం 
��ం�� ఎవ��� క�� ఉం� హ��  �� 
ఉం�. 

� డ��  �ర� హణ� ఎవ� స�యం ���, 
� ���� మ�� ఖ�� ల ��ం� ఎవ� 
������ అ� ఎం��� హ��  �� 
ఉం�. 
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� �ంత �ప�శం మ�� వ���ల� స� 
�� �ప� � హ��  ఉం�. 

 

 

 
 

�� �ర�తం� ఉన� ంత వర� �� ఎక� డ�, 
ఎ�� � ��� � అ��ం� అక� డ�, అ�� � 
���  హ��  �� ఉం�. 

 

 

 
�� �వల�న� �న���, ��గ��� మ�� 
� �జన సమ���  ఎం��� �� హ��  
ఉం�. 

 

 

 
�� ���న� �� �, �ళం�� క�� ఉం� 
�� � �ంత ఇం�� ��ప� త� �ందగ�� 
హ��  �� ఉం�. 

 

 

 
 

�� ���న� �� � ఇం��  ఉం� హ��  �� 
ఉం�. 

 

 

 
�� ���న� �� �, �� ��ల� క�� 
ఉండ��� మ�� ��� ��� డ���, 
సమయం గడప��� �� హ��  ఉం�. 

 

 

 
అం���� ఉన� �� �, �ప� ర��� 
ఉప��ం��� హ��  �� ఉం�. 
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�ట�డం, అరవడం, �� �� ఇష�ం �న�� � 
����క�వడం� స� �ంస �ం� �� చ� � 
ఉం� హ��  �� ఉం�. �� �ంస� 
�ర���� � అ� �� అ����, �� 800-
652-1999� �ల్ �యవ�� . 

 

 

 
�ర ��� ం �య�ం� � సంర�ణ� 
���వ���, � ఆ�గ� ం మ�� భ�దతల� 
�ర� �ంచ��� ఎవ��� క�� ఉం� హ��  
�� ఉం�. న��  �ర ��� ం ���న� �� �� 
అ����, �� 800-652-1999� �ల్ �యవ�� . 

 

 

 
�� ���� �� ��ం�, �� చ� � ఉం� 
హ��  �� ఉం�. � డ��  �� � ఆ��� 
ఎవ� �����. �� ���� 
�ర���� � అ� �� అ����, �� 800-
652-1999� �ల్ �యవ�� . 

 
�� DHHS �ం� �వల� �ం��నం�న �� మ���  హ�� � ఉం��: 

 
 

 

 
�� ��న ఏ�� ��� �ల� 
సమ���లం� ప��� �ల� �ం� హ��  
�� ఉం�. 

 

 

 
� �వల� ��న ఏ�� ��� � �� 
�ర ��ల� ��ం� ��త �పం� ����� 
హ��  �� ఉం�. 

 

 

 
�  �� న్ � ఏ�� ��� ల ��ం� అ�� ల్ 
���� హ��  �� ఉం�. �� అం��న�  
�ర ��ల ���� 90 ��ల�� ఆ ��� ల 
��ం� �� ��త�ర� కం� అ�� ల్ ���. 
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�� అం��గ��న అ��  �వ� మ�� 
అంద� ���డర్ ల ���� �ందగ�� హ��  
�� ఉం�. 

 
�ధ� త� 

�మ్ మ�� క�� ��-ఆ��త �వల� అం���ం��, �� �యవల�న� 
���  ఉ�� �. ��� ఇ� ఉ�� �: 

 

 

 

�� అర �త ఉన�  అ��  �ప�జ�ల �సం �� 
దర��� ��� మ�� అం�క�ం��. ��� 
స���ంటల్ ��� �� ఆ�యం, �షల్ 
��� �� అ�� ����షన్ �ప�జ��, �����  
��క్ఎ�డ్ మ�� �మ్ మ�� క�� ��-
ఆ��త �వర్ �వ� ఉ�� �. 

 

 

 
�� అం��� అ��  �ప�జ�ల� �� 
అ���� ఉం�� �� �����. 

 

 

 
 

ఏ�� ఉం�, � ��క్ఎ�డ్ ధర� � �� 
�����  �� ���ం��. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

�వర్ �వల� ��రం�ం� �ం� 
అవసర�న ఏ�� స�����  �� 
��� ��� మ�� అం�ం��. 
�� ఈ స�����  అభ� � �ం�న �ధం� �ప� 
సంవత� రం తప� క అం�ం��. ఇం�� 
�ప�జన స��రం �� � �క్�  �టర్�  �� 
ఉండవ�� . 
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� �వల� �ర� �ంచ��� అవసర�న ఏ�� 
అంచ�� �� �� �షణల� �� తప� క ��� 
���. ��� ���క ��రక, ఇతర �ద�  
అ��ం�� ంట్ؚ�, సంర�ణ  �� � అంచ�� 
ఉండవ�� . 
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