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Xuquuqda iyo Waajibaadka ka qaybgaataha

Qof ahaan ka codsanaya ama ka helaya adeegyada guriga iyo bulshada ee Qaybta
Naafada Koriinka, waxaan leeyahay xuquuq iyo waajibaad labadaba. Dukumeentigani
WUXuUU geexayaa iyaga.

Xuquugaha

Waxaan leeyahay xuquugq la mid ah qofkasta oo ka tirsan bulshada:

Waxaan xaq u leeyahay in aan shaqo helo oo
aan doorto meesha iyo goorta aan rabo in aan ka
shaqgeeyo.

Waxaan xaq u leeyahay in si siman musharkayga
loo bixiyo, iyadoo aan loo eegin waxa aan
awoodo.

Waxaan xaq u leeyahay in aan sameeyo
doorashadeyda iyo go'aannada ku saabsan
waxyaabaha ay ka mid yihiin adeeg bixiyaha aan
doorto iyo cidda aan u arko daryeelka
caafimaadka. Haddii aanan samayn karin
doorashooyinkan, waxaan xaq u leeyahay in gof
kale i caawiyo.

Waxaan xaq u leeyahay inaan doorto cidda iga
caawinaysa maareynta lacagtayda oo aan
ogaado  waxay Yyihiin biilashayda iyo
kharashyadayda.

“Ka caawinta dadka inay ku
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Waxaan xaq u leeyahay garsoodi ay ku jiraan
booskayga iyo alaabtayda.

Waxa aan xaq u leeyahay in aan aado meesha
aan rabo marka aan rabo in aan aado inta aan
nabad gabo.

Waxaan xaq u leeyahay in aan wax cuno 0o
cabbo waxa aan rabo iyo waxa aan xaq u
leeyahay in aan doorto wakhtiyada aan cuntada
cunayo.

Waxaan xaq u leeyahay inaan furaha haysto
ama aan awoodo inaan galo gurigayga mar
kasta oo aan doorto.

Waxaan xaq u leeyahay inaan guriga joogo
markaan rabo.

Waxaan xaq u leeyahay inaan saaxiibo yeesho
00 aan la hadlo ama wakhti la gaato marka aan
rabo.

Waxaan xaq u leeyahay inaan isticmaalo
gaadiidka dadweynaha marka la heli karo.

“Ka caawinta dadka inay ku noolaadaan nolol wanaagsan”




Waxaan xaq u leeyahay in aan xor ka nogdo
xadgudubyada ay ku jiraan garaaca, qaylada,
ama la i taabto marka aanan rabin in aay
noqoto. Haddii aan u maleeyo in la igu
xadgudbay, waxaan wici karaa 800-652-1999.

Waxa aan xaq u leeyahay in aan dayaca ka
xoroobo 0o qof ii qabto daryeelkayga oo uu
ilaaliyo caafimaadkayga iyo badqabkeyga. Haddii
aan u maleeyo in la i dayacay, waxaan wici karaa
800-652-1999.

Waxaan xaq u leeyahay inaan ka xoroobo dhiig-
miirashada. Qofna ma gaadan karo lacagtayda
iyo hantidayda. Haddii aan u maleeyo in la iga
faa'iidaysto, waxaan wici karaa 800-652-1999.

Waxa aan xaq u leeyahay in aan sameyo cabasho
kasta oo la socday wakhti ku habboon.

Waxaan xaq u leeyahay in la ii sheego wixii
isbeddel ah ama go'aannada lagu sameeyo
adeegyadayda qoraal ahaan.

Waxaan xaq u leeyahay in aan rafcaan ka qaato
isbeddel kasta oo qorshahayga ah. Waa in aan
rafcaan ka qaataa isbeddeladaas qoraal 90
maalmood gudahooda laga bilaabo Ogeysiiska
Go'aanada aan helo.

“Ka caawinta dadka inay ku noolaadaan nolol wanaagsan”



Waxaan xaq u leeyahay liska dhammaan
adeegyada aan heli karo iyo dhammaan adeeg
bixiyeyaasha.

Waajibaadka

Si aan u helo adeegyada guriga iyo bulshada, waxaa jira waxyaabo ay tahay inaan
sameeyo. Waxyaabahaas waxaa ka mid ah:

Waa inaan codsadaa oo aan agbalaa dhammaan
faa'iidooyinka aan xaq u yeelan karo. Tani waxa ku
jiri kara Dakhliga Dheeraadka ah ee Badqabka,
manfacyada Maamulka Sooshal Sekuuritiga,
Nebraska Medicaid iyo Adeegga dhaafitaanka
Guriga iyo Bulshada.

Waa inaan hubiyo inaan u galmo dhammaan
dheefaha aan helo.

Waa inaan bixiyaa qaddarka kharashka gaybta
Medicaid haddii aan haysto.

Waa inaan buuxiyaa oo keenaa wixii
macluumaad ah ee loo baahan yahay

kahor intaanan bilaabin adeegyada
dhaafitaanka.

Waxa kale oo aan u baahanahay in aan
warbixintan soo celiyo sanad walba sida la iga
codsado. Tani waxa ku jiri kara macluumaadka
faa'iidada ama koobiga canshuur celintayda.

“Ka caawinta dadka inay ku noolaadaan nolol wanaagsan”




Waa inaan dhamaystiraa wixii giimayn ama giimayn
ah ee loo baahan yahay si aan u ilaaliyo
adeegayga. Qiimayntan waxaa ku jira mid sanadle
ah oo jireed, balamo kale oo caafimaad, iyo Heerka
Daryeelka.

“Ka caawinta dadka inay ku noolaadaan nolol wanaagsan”
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