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�ा� र मानव सेवा िवभाग 

िवकास अपाङ्गता को िवभाजन 
2024 मा 

सहभागी अिधकार र दािय�हरू 
िवकासा�क अपाङ्गता िवभागबाट घर तथा समुदायमा आधा�रत सेवाहरू अनुरोध गनर् वा प्रा� गनर्का 
लािग मसँग अिधकार र दािय� दुवै छन्। यो कागजात ितनीहरूलाई रूपरेखा। 

अिधकार 

मसँग मेरो समुदायका अ� ���हरू ज�ै समान अिधकारहरू छन्: 

मसँग काम गन� अिधकार छ र म कहाँ र किहले काम गनर् 
चाहन्छु छा�े अिधकार छ। 

मसँग समान रूपमा भु�ानी पाउने अिधकार छ, मेरो 
क्षमता ज�ोसुकै भए पिन। 

मसँग कुन प्रदायक रो�े र िचिक�ा हेरचाहका लािग 
कसलाई हेन� भ�ेबारे आफ्नै छनोट र िनणर्य गन� अिधकार 
छ। यिद म यी छनोटहरू गनर् स��न भने, मसँग कसैलाई 
मद्दत गन� अिधकार छ। 

मसँग मेरो पैसा �व�ापन गनर् मद्दत गन� ���को छनोट 
गन� र मेरा िबल तथा खचर्हरूको जानकारी पाउने अिधकार 
छ। 
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मसँग मेरो आफ्नै ठाउँ र सामानहरू सिहत गोपनीयताको 
अिधकार छ। 

 

 

 
 

म सुरिक्षत रहँदा जहाँ जान चाहन्छु, �हाँ जाने अिधकार 
मसँग छ। 

 

 

 
मसँग आफूले चाहेको खानेकुरा र पेय छनोट गन� तथा 
खानाको समय िनधार्रण गन� अिधकार छ। 

 

 

 
मेरो आफ्नै घरमा सहज पहँुचका लािग मसँग साँचो रा�े 
अिधकार छ, यिद मैले �सो गनर् छनोट गछुर्  भने। 

 

 

 
 

मसँग घरमा ब�े अिधकार छ जब म चाहन्छु। 

 

 

 
मसँग साथीहरू रा�े, उनीहरूसँग कुरा गन�, र चाहेको 
समयमा समय िबताउने अिधकार छ। 

 

 

 
मसँग सावर्जिनक यातायात उपल� हँुदा प्रयोग गन� 
अिधकार छ। 
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मसँग दु�र्वहारबाट मु� हुने अिधकार छ, जसमा म 
चाहँदा कुटिपट, िच�ाउने वा अनुिचत �शर्बाट सुरिक्षत 
रहन सक्छु। यिद मलाई दु�र्वहार भइरहेको ज�ो लाग्छ 
भने, म 800-652-1999 मा कल गनर् सक्छु। 

 

 

 
मसँग बेवा�ाबाट मु� हुने, हेरचाह पाउने, र मेरो �ा� 
तथा सुरक्षा कायम रा�े अिधकार छ। यिद मलाई लाग्छ िक 
मलाई बेवा�ा ग�रएको छ भने, म 800-652-1999 मा कल 
गनर् सक्छु। 

 

 

 
मलाई शोषणबाट मु� हुने अिधकार छ। मेरो पैसा वा 
स�ि� कसैले िलन स�ैन। यिद मलाई शोषण भइरहेको 
ज�ो लागेमा, म 800-652-1999 मा कल गनर् सक्छु। 

 
मसँग थप अिधकारहरू छन् िकनभने म DHHS बाट सेवाहरू प्रा� गछुर् : 

 
 

 

 
मसँग समयमै पालना गरेको कुनै पिन गुनासोहरू पाउने 
अिधकार छ। 

 

 

 
मसँग मेरा सेवाहरूमा ग�रएका कुनै पिन प�रवतर्न वा 
िनणर्यको बारेमा िल�खत सूचना पाउने अिधकार छ। 

 

 

 
मसँग मेरो योजनामा कुनै पिन प�रवतर्नहरू अपील गन� 
अिधकार छ। मलाई प्रा� भएको िनणर्यको सूचनापिछ ९० 
िदनिभत्र ती प�रवतर्नहरूलाई िल�खत रूपमा अपील गनुर्पछर् । 
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मसँग उपल� सबै सेवाहरू र प्रदायकहरूको सूची पाउने 
अिधकार छ। 

 
दािय�हरू 

घर र सामुदाियक सेवाहरू प्रा� गनर्का लािग मैले पूरा गनुर्पन� केही आव�कताहरू छन्। यी चीजहरू 
समावेश छन्: 

 

 

 

मैले यो� हुन स�े सबै सुिवधाहरूका लािग आवेदन िदनु र 
ितनीहरू �ीकार गनुर्पछर् । यसमा पूरक सुरक्षा आय, 
सामािजक सुरक्षा प्रशासन लाभ, नेब्रा�ा मेिडकेड, र घर तथा 
समुदायमा आधा�रत छूट सेवाहरू समावेश हुन सक्छ। 

 

 

 
म प्रा� गन� सबै सुिवधाहरूको लािग यो� रहन सुिनि�त 
गनुर्पछर् । 

 

 

 
 

यिद मसँग छ भने मैले मेरो मेिडकेड सेयरको लागत 
ितनुर्पछर् । 

 

 

मैले छूट सेवाहरू सुरु गनुर् अिघ आव�क सबै 
जानकारी पूरा गनर् र बुझाउनुपछर् । 
मैले अनुरोध गरे अनुसार प्र�ेक वषर् यो जानकारी बदल्न 
आव�क छ। यसमा लाभ जानकारी वा मेरो कर �रटनर्को 
प्रितिलिप समावेश हुन सक्छ। 

 

 

मैले मेरा सेवाहरू कायम रा� आव�क सबै मू�ाङ्कनहरू 
पूरा गनुर्पछर् । यी मू�ाङ्कनहरूमा वािषर्क शारी�रक परीक्षण, 
अ� िचिक�ा भेटघाटहरू, र �ाहार �र समावेश हुन्छ। 
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