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ပါဝငသ်ဆူိငုရ်ာ အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝန်များ

ခ��ာကုိယ်�ကီးထာွးမ�ဆိငုရ်ာ ကျနး်မာေရးြပဿနာများဌာနမှ အမ်ိ�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပုဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ေတာငး်ဆိြုခငး် သိုမ့ဟုတ်

လက်ခံရ�ိှသအူေနြဖင့ ်ကျွ�်ပ်ုတွင ်အခွင့အ်ေရး�ငှ့ ်တာဝနမ်ျား �စ်ှခုစလုံး�ိှပါသည။် ဤစာတမ်းသည ်၎ငး်တုိအ့ား

အကျဉ်းချံုးေဖာြ်ပထားပါသည။်

အခွင်အ့ေရး

ကျွ�်ပ်ုသည ်ကျွ�်ပ်ု၏အသိငုး်အဝုိငး်ပတ်ဝနး်ကျင�ိှ် အြခားမညသ်မူဆိ�ုငှ့ ်တူညေီသာအခွင့အ်ေရးကုိ ရ�ိှ�ိငုပ်ါသည။်

အလုပ်တစ်ခုအား လုပ်ကုိငခွ်င့�ိှ်�ပီး မိမိ လုပ်ကုိငခ်ျငေ်သာ ေနရာနဲ ့ အချိနကုိ်

ေရွးချယ်ပုိငခွ်င့�ိှ်ပါသည။်

မိမိ၏ လုပ်ကုိင�်ိငုစွ်မ်း အရညအ်ချငး်သည ်မညသ်ိုပ့ငြ်ဖစ်ေစကာမူ၊ တူညေီသာ

လစာကုိ ရပုိငခွ်င့�ိှ်ပါသည။်

ကျွ�်ပ်ုေရွးချယ်လုိေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသ�ူငှ့ ်ေဆးကုသမ�အတွက်

ကျွ�်ပ်ုေတွ� ြမငလုိ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�ေပးသကဲူသ့ိုေ့သာ အရာများအတွက်

ကျွ�်ပ်ု၏ ကုိယ်ပုိငေ်ရွးချယ်မ�များ�ငှ့ ်ဆံးုြဖတ်ချက်များချပုိငခွ်င့�ိှ်ပါသည။်

ဤေရွးချယ်မ�များကုိ မိမိကုိယ်တုိင ်မလုပ်ေဆာင�်ိငုပ်ါကလညး် တစ်စုံတစ်ဦးမှ

ကျွ�်ပ်ုအား ကူညပုိီငခွ်င့�ိှ်ပါသည။်

ကျွ�်ပ်ု၏ေငကုိွ စီမံခန ့ခဲွ်ရာတွင ်ကူညမီည့သ်အူား ေရွးချယ်ပုိငခွ်င့�ိှ်�ပီး ကျွ�်ပ်ု၏

ေဘလ်များ�ငှ့ ်ကုနက်ျစရိတ်များကုိ သ�ိှိ�ိငုပ်ါသည ်။
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ကျွ�်ပ်ုတွင ်ကုိယ်ပုိငေ်နရာ�ငှ့ ်ကုိယ်ပုိငပ်စ�ညး်များအပါအဝင ်မိမိကုိယ်ပုိင ်

သးီသန ့အ်ရာများအား ထားပုိငခွ်င့�ိှ်ပါသည။် 

 

 

 
 

မိမိသာွးချငေ်နေသာေနရာသည ်လုံြခံုေနသေရွ� သာွးချငေ်သာ ေနရာကုိ 

သာွးချငသ်ည် ့အချိနတွ်င ်သာွးခွင့�ိှ်ပါသည။် 

 

 

 
မိမိ စားေသာက်ချငသ်ည် ့အစားအေသာက်ကုိ စားေသာက်ခွင်�ိှ့�ပီး၊ မိမိ၏ 

အစာစားချိနကုိ်လညး် ေရွးချယ်ပုိငခွ်င့ ်�ိှပါသည။် 

 

 

 
ကျွ�်ပ်ုတွင ်ေသာကုိ့ လက်ဝယ်ထား�ိှထားရန ်သိုမ့ဟုတ် ကျွ�်ပ်ုလုိအပ်ေသာ 

အချိနတုိ်ငး်တွင ်မိမိ၏ ကုိယ်ပုိငအ်မ်ိသို ့ ဝငေ်ရာက်�ိငုခွ်င့�ိှ်ပါသည။် 

 

 

 
 

မိမိတွင ်ဆ���ိှပါက မိမိအမ်ိတွင ်ေနပုိငခွ်င်�ိှ့ပါသည။် 

 

 

 
မိမိတွင ်ဆ���ိှပါက သငူယ်ချငး်များ�ငှ့ ်စကားေြပာဆိရုန ်သိုမ့ဟုတ် ၎ငး်တုိ�့ငှ် ့

အတူတကွ အချိနြ်ဖုနး်ရန ်အခွင့အ်ေရး�ိှပါသည။် 

 

 

 
အသံးုြပုရန ်ရ�ိငုသ်ည့အ်ခါတွင ်အများသံးု သယ်ယူပုိေ့ဆာငေ်ရးများကုိ 

အသံးုြပုခွင်�ိှ့ပါသည။် 
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မိမိမ�စ်ှသက်ပါက �ုိက်�က်ှြခငး်၊ ေအာ်ေငါက်ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ထမိိြခငး် 

အပါအဝင ်အလဲွသံးုစားလုပ်ြခငး်မှ လွတ်ကငး်ခွင့ ်�ိှပါသည်။ မိမိသည ်

အ�ိငုက်ျင့ခံ်ေနရသညဟု် ထငြ်မငယူ်ဆပါက 800-652-1999 သို ့ 

ဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် 
 

 

 
ကျွ�်ပ်ုသည ်လျစ်လျူ��ခံရြခငး်မှ လွတ်ကငး်ခွင့�ိှ်�ပီး ကျွ�်ပ်ုအတွက် 

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�ကုိ ကုိငတွ်ယ်ေြဖ�ှငး်ရန�်ငှ် ့ကျွ�်ပ်ု၏ကျနး်မာေရး�ငှ့ ်လုံြခံုမ�ကုိ 

ထနိး်သမ်ိးေစာင့ေ်�ှာက်ရန ်တစ်စုံတစ်ေယာက်ကုိ ထား�ိှ�ိငုသ်ည် ့

အခွင်အ့ေရး�ိှပါသည။် မိမိသည ်လျစ်လျူ��ခံထားရသညဟု် ထငြ်မငယူ်ဆပါက 

800-652-1999 သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် 
 

 

 
ေခါငး်ပုံြဖတ်အြမတ်ထတ်ုခံရြခငး်မှလညး် လွတ်ကငး်ခွင့�ိှ်ပါသည။် မိမိ၏ 

ပုိက်ဆ၊ံ ဥစ�ာပစ�ညး်များအား မညသ်မူျှ ယူေဆာငခွ်င်မ့�ိှပါ။ မိမိသည ်

ေခါငး်ပုံြဖတ်အြမတ်ထတ်ုခံထားရသညဟု် ထငြ်မငယူ်ဆပါက 800-652-1999 

သို ့ ဖုနး်ေခါ်ဆိ�ုိငုပ်ါသည။် 

 
DHHS မှ ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ လက်ခံရ�ိှေသာေ�ကာင့ ်ကျွ�်ပ်ုတွင ်ရ�ိှ�ိငုေ်သာ အခွင့အ်ေရးများ ပုိများပါသည။် 

 
 

 

 
ကျွ�်ပ်ုတွင ်အချိန�်ငှ့တ်ေြပးည ီလုိက်ေလျာညေီထစွွာ တုိင�်ကားထားေသာ 

မညသ်ည့တုိ်င�်ကားစာမျိုးကုိမဆိ ုတုိင�်ကား�ိငုသ်ည် ့အခွင့အ်ေရး�ိှပါသည။် 

 

 

 
ကျွ�်ပ်ုတွင ်ကျွ�်ပ်ု၏ဝနေ်ဆာငမ်�များအတွက် ေြပာငး်လဲလုိမ�များ သိုမ့ဟုတ် 

ဆံးုြဖတ်ချက်များအေ�ကာငး်အား စာြဖင့ေ်ရးသားေဖာ်ြပရန ်အခွင့အ်ေရး�ိှပါသည။် 

 

 

 
ကျွ�်ပ်ု၏ အစီအစဉ်�ငှ်ပ့က်သက်ေသာ ေြပာငး်လဲမ�မှနသ်မျှကုိ အယူခံဝငပုိ်ငခွ်င့ ်

အခွင်အ့ေရး�ိှပါသည။် ဆံးုြဖတ်ချက်များ�ငှ်သ့က်ဆိငုေ်သာ အေ�ကာငး်�ကားစာအား 

ကျွ�်ပ်ုလက်ခံရ�ိှ�ပီးသည်ေ့နမှ့ ရက်ေပါငး် 90 အတွငး် အဆိပုါ 

ေြပာငး်လဲလုိမ�များအတွက် အယူခံဝငရ်မညြ်ဖစ်ပါသည။် 



| pg. 4 “လူသားများ 

 

  

 

 

 
 

 

 
ကျွ�်ပ်ုလက်ခံရ�ိှ�ိငုေ်သာ ဝနေ်ဆာငမ်�အားလုံး�ငှ့ ်ပ့ံပုိးေပးသအူားလုံး၏ စာရငး်အား 

ရပုိငခွ်င်သ့ည ်ကျွ�်ပ်ုတွင ်�ိှပါသည။် 

 
တာဝန်ဝတ� ရား 

အမ်ိ�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပု ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ လက်ခံရ�ိှရနအ်တွက် ကျွ�်ပ်ုလုပ်ေဆာငရ်မည့အ်ရာအချို� �ိှပါသည။် ၎ငး်တွင ်ဤအရာများ 

ပါဝငပ်ါသည-် 
 

 

 

ကျွ�်ပ်ုသည ်မိမိအတွက် အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်�ိငုေ်သာ ခံစားခွင့အ်ားလုံးကုိ 

ေလျှာက်ထား�ိငု�်ပီး လက်ခံရ�ိှခွင်�ိှ့ပါသည။် ၎ငး်တွင ်ြဖည့စွ်က်လုံြခံုေရးဆိငုရ်ာ 

၀ငေ်င၊ွ လူမ�ဖူလုံေရး စီမံခန ့ခဲွ်ေရး အကျိုးခံစားခွင့မ်ျား၊ Nebraska Medicaid �ငှ့ ်

အမ်ိ�ငှ့ ်ရပ်ရွာအေြခြပု ေထာက်ပံေပးမ�ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ ပါဝငပ်ါသည။် 

 

 

 
ကျွ�်ပ်ုရ�ိှသည့ ်အကျိုးခံစားခွင့မ်ျားအားလုံးအတွက် ကျွ�်ပ်ုသည ်

အရညအ်ချငး်ြပည့မီ်ေနရန ်ေသချာေစရမညြ်ဖစ်ပါသည။် 

 

 

 
 

ကျွ�်ပ်ုသည ်အရညအ်ချငး်မြပည်မီှ့ပါက ကျွ�်ပ်ု၏ Medicaid ၏ 

ကုနက်ျစရိတ်ေဝစုပမာဏကုိ ေပးေဆာငရ်မညြ်ဖစ်ပါသည။် 

 

 

ေထာက်ပံြခငး်ဆိငုရ်ာ ဝနေ်ဆာငမ်�များမစတငမီ် 

လုိအပ်သည့အ်ချက်အလက်များကုိ ကျွ�်ပ်ုြဖည့စွ်က်�ပီး 

ထည့သ်ငွး်ထားရပါမည။် 

ေတာငး်ဆိထုားသည့အ်တုိငး် �စ်ှစဉ် ဤအချက်အလက်များကုိ ကျွ�်ပ်ုတုိ ့ 

ြဖည်စွ့က်ရန ်လုိအပ်ပါသည။် ၎ငး်တွင ်အကျိုးခံစားခွင့ဆ်ိငုရ်ာ အချက်အလက် 

သိုမ့ဟုတ် ကျွ�်ပ်ု၏ အခွနြ်ပနတ်မ်းမိတ� ူတုိလ့ညး် ပါဝငပ်ါသည။် 
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ကျွ�်ပ်ု၏ဝနေ်ဆာငမ်�များကုိ ဆက်လက်ထနိး်သမ်ိးထား�ိငုရ်နအ်တွက် လုိအပ်ေသာ 

အကဲြဖတ်မ�များ သိုမ့ဟုတ် ချင်ခ့ျိနတွ်က်ချက် အကဲြဖတ်မ�များအား ကျွ�်ပ်ုတုိ ့ 

�ပီးေြမာက်ထားရပါမည။် ဤအကဲြဖတ်ချက်များတွင ်�စ်ှစဉ်အလုိက် �ုပ်ပုိငး်ဆိငုရ်ာ 

အေြခအေန ၊ အြခားေသာ ေဆးဘက်ဆိငုရ်ာ ချိနး်ဆိမု�များ�ငှ့ ်

ေစာင့ေ်�ှာက်မ�အဆင့တုိ် ့ ပါဝငပ်ါသည။် 
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