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ကျန့််းမာရ ်းနငှ ့် လူသာ်းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဌာန 

ဖ  ွံ့ ဖဖ  ်းမှုဆ ိုင့် ာ မသန့်စ မ့််းမှုဌာနခ ွဲ AD နငှ ့် TBI ရ ာက့်ပ  ရ က်း 

  ပ ိုရင အကအူညရီပ်းခခင့််းဆ ိုင့် ာ ဝန့်ရဆာင့်မှုဆ ိုင့် ာ လက့်စ ွဲစာအိုပ့်

ဇူလ ိုငလ် 2024 တွင ်အပ်ဒ တ်ခပြုလိုပ်ထ ားပါသည။်

ရဆ်းကိုသမှုနငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်ခခင့််းမရှ ရသာ သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း

NFOCUS ဝန့်ရဆာင့်မှုကိုဒ့်မျာ်း

အရစာင ့်အရရှာက့်အခဖစ့် ရဆာင့်  က့်ရပ်းခခင့််း ရအဂျင့်စ ီဝန့်ရဆာင့်မှုရပ်းသ ူ4592 

အရစာင ့်အရရှာက့်အခဖစ့် ရဆာင့်  က့်ရပ်းခခင့််း ပိုဂဂလ က ဝန့်ရဆာင့်မှုရပ်းသ ူ 7272 

အမျာ်းခပည့်သသူယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်းဆ ိုင့် ာ ကင့််းလ တ့်ခ င ့် (တစ်က က ငာ်းလျှင)် 9660 

သ်ီးသန  ့် ရမာ့်ရတာ့်ယာဉ် (အင ှားယ ဉ်သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ား လိုပ်ငနာ်းတွင ်ပါဝငခ်ြငာ်းမရှ သ)ူ 2061 

လိုပ့်ငန့််းသ ို်းဘ်ီးတပ့်ကိုလာ်း  ိုင့်ဘန့်ကာ်းခဖင ့် သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း အရခခခ နှုန့််း ာ်းခဖင ့် ပ  ပ ို်းရပ်းသ ူ7122 

သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း လိုပ့်ငန့််းသ ို်း ရလရ ကာင့််းလ ိုင့််း 3467 

 သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း က်ူးသန့််းရ ာင့််းဝယ့်ရ ်း အရခခခ နှုန့််း ာ်း 2772  

သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း လိုပ့်ငန့််းသ ို်း ဘတ့်စ့်ကာ်း/  ာ်း 5520  

သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း လိုပ့်ငန့််းသ ို်း အက ာအရဝ်း (ခပညတ်ွငာ်းမဟိုတ်) 6772 

သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း လိုပ့်ငန့််းသ ို်း ရဒသတ င့််း 7787 

သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း လိုပ့်ငန့််းသ ို်း ရခမရအာက့်  ာ်းစနစ့် (Lincoln သ ို ို့မဟိုတ ်Omaha ၏ ကက ်ပ ို  တ်မမ ြုြို့ကတ ် ကန ို့သ်တ်ြ က်မ  ားအတွငာ်း) 2556 

လိုပ့်ငန့််းသ ို်း သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း မ ိုင့်အက ာအရဝ်း (ကခြ က်မ ိုငန်ငှို့အ်ထက်) 4677 

ပိုဂဂလ က သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း ပ  ပ ို်းရပ်းသ ူ(င ှား မ်ားြအတွက် သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ား ပ ို့ပ ိုားကပားသညို့် လိုပ်ငနာ်းတွင ်မဟိုတ်ဘ ဲတစ်ဦားြ ငာ်း ပ ို့ပ ိုားကပားသမူှ၊  ြ ီားမ ိုငခ်ပနအ်မ်ားကငအွတွက်) 

6579 

လိုပ့်ငန့််းသ ို်းဘ်ီးတပ့်ကိုလာ်း  ိုင့်ဗန့်ခဖင ့် သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ရ ်း ခ ီ်းမ ိုင့်မျာ်း (ကခြ က်မ ိုငန်ငှို့အ်ထက်) 7593 

ဝန့်ရဆာင့်မှု၏ အဓ ပပါယ့် 

က ားကိုသမှုနငှို့ ်သက်  ိုငခ်ြငာ်းမရှ ကသ  သယ်ယူပ ို ို့က  ငခ်ြငာ်းသည ်HCBS သက်ကကီား ွယ်အ ိုမ  ား၊ အ ွယ်က  က်မပီားသမူ  ားနငှို့ ်မသနစ်ွမ်ားကကလားမ  ားအတွက် ကူညကီထ က်ပ ို့မှု (AD) နငှို့်

ဦားကန ှက်ထ ြ ိုက်ဒဏ ်  ခြငာ်း(TBI)   ိုင ်  ကူညကီထ က်ပ ို့မှုရှ  အ ွယ်က  က်မပီားသမူ  ားအတွက် ဝနက်  ငမ်ှုတစ်ြိုခြစ်ပါသည။် ၎ငာ်းသည ်ပါဝငသ်၏ူကနအ မ်တွင ်

 က်လက်ကနထ ိုငန် ိုငမ်ှုက ို တ ိုက်ရ ိုက်ပ ို့ပ ိုားကပားသညို့ ်ကထ က်ပ ို့မှု အကူအညကီပားခြငာ်းနငှို့ ်အခြ ားအသ ိုငာ်းအဝ ိုငာ်း ငာ်းခမစ်မ  ားက ို အသ ိုားခပြုြွငို့က် ို ကပားက  ငက်ပားပါသည။် ဤဝနက်  ငမ်ှုက ို 

ပိုဂ္ဂလ က၊ ကအဂ္ ငစ်ီ (ကငာ်းလွတ်ြွငို့ခ်ပြုထ ားသညို့ ်သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားဝနက်  ငမ်ှုကပားသ)ူ သ ို ို့မဟိုတ် ဘ ိုဝနက်  ငမ်ှုကပားသကူ ပ ို့ပ ိုားကပားန ိုငပ်ါသည။်

ပ  ပ ို်းမှုဆ ိုင့် ာ အရခခအရနမျာ်း 

A. ဤက ားကိုသမှုနငှို့ ်သက်  ိုငခ်ြငာ်းမရှ ကသ  သယ်ယူပ ို ို့က  ငခ်ြငာ်း ဝနက်  ငမ်ှုအတွက် ပါဝငသ် ူ ိုင ် အကဲခြတ်မှုအတွငာ်း ကြ ်ထိုတ်မပီား လူက ိုဗဟ ိုခပြုကသ 

အစီအစဉ် (PCP) တွင ်ထညို့သ်ငွာ်း မညခ်ြစ်ပါသည။်

B. ပါဝငသ်၏ူ PCP တွင ်အခြ ားနညာ်းခြငို့ ်မှတ်သ ားထ ားခြငာ်းမရှ ပါက ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်တစ်ကက မ်လျှင ်ပါဝငသ်တူစ်ဦားထက်ပ ို၍ ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား မကပားန ိုငပ်ါ။ 

C. ပါဝငသ်အူ ား ကအ က်ပါသတ်မှတ်ြ က်မ  ားနငှို့က် ိုက်ညကီနပါက ဤဝနက်  ငမ်ှုအတွက် ြွငို့ခ်ပြုြ က် န ိုငပ်ါသည-် 

1. ပါဝငသ်သူည ်လိုပ်ငနာ်းလ ိုငစ်င ်ယ ဉ်က ို ပ ိုင ် ိုငထ် ားမှုမရှ ခြငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် သ ိုားစွဲြွငို့မ်ရှ ခြငာ်း၊ 

2. ပါဝငသ်တွူင ်လက်ရှ  တ  ားဝင ်ယ ဉ်ကမ ငာ်းလ ိုငစ်င ်မရှ ခြငာ်း၊

3. မှတ်တမ်ားတငထ် ားကသ  ရိုပ်ပ ိုငာ်း  ိုင ် ၊ သ ခမငမ်ှု သ ို ို့မဟိုတ် ြွ ြို့ မြ ြုားမှု  ိုင ်  ကန ို့သ်တ်ြ က်မ  ားက က ငို့ ်ပါဝငသ်သူည ်က ားမကမ ငာ်းန ိုငခ်ြငာ်း၊ 

4. မှတ်တမ်ားတငထ် ားကသ  ရိုပ်ပ ိုငာ်း  ိုင ် ၊ သ ခမငမ်ှု သ ို ို့မဟိုတ် ြွ ြို့ မြ ြုားမှု  ိုင ်  ကန ို့သ်တ်ြ က်မ  ားက က ငို့ ်ပါဝငသ်သူည ်ြ ီားသ ွားခြငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် 

တစ်ကယ က်တညာ်း ကစ ငို့ ် ိုငာ်းန ိုငခ်ြငာ်း မရှ ခြငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် 

5. ပါဝငသ်သူည ်အြမဲို့ သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားအ ား သ ိုားစွဲ န ်အနတ  ယ်မကငာ်းန ိုငခ်ြငာ်း။ 
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သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ခခင့််း 

 

 

D. က ားကိုသမှုနငှို့ ်သက်  ိုငခ်ြငာ်းမရှ ကသ  သယ်ယူပ ို ို့က  ငခ်ြငာ်းသည် ကအ က်ပါအကခြအကနမ  ားတွင ်တစ်ြို သ ို ို့မဟိုတ် တစ်ြိုထက်ပ ိုကသ  အကခြအကနမ  ားအတွက် 

ြွငို့ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည်- 

1. အက  ြုားကက ားဇူားမ  ားအတွက် ကလျှ က်ထ ားခြငာ်း - အစီအစဉ်မ  ားအတွက် လူက ိုယ်တ ိုငအ်ငတ် ဗ  ား န ်လ ိုအပ်ကသ အြါတွင ်ပါဝငသ်ူအ ား 

ကလျှ က်ထ ား န ်သ ို ို့မဟိုတ် အက  ြုားြ စ ားြွငို့မ်  ားနငှို့ ်ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက် အသ အမှတ်ခပြုခြငာ်းက ို ြွငို့ခ်ပြု န-် 

a. Nebraska က နာ်းမ က ားနငှို့ ်လူသ ားဝနက်  ငမ်ှုဌ န၊ 

b. လူမှုြူလ ိုက ား စီမ ြန ို့ြ်ွဲမှု၊ သ ို ို့မဟိုတ် 

c. စစ်မှုထမ်ားကဟ ငာ်း အိုပ်ြ ြုပ်က ား။ 

2. ကစ ားဝယ်ခြငာ်း - ပါဝငသ်အူ ား အစ ားအကသ က်နငှို့ ်မရှ မခြစ်ပစစညာ်းမ  ားက ို ကစ ားဝယ်ြွငို့ခ်ပြု န။် ခပကခဒ နတ်စ်ပတ်လျှင ်အမ  ား  ိုား 

အသ ွားအခပနြ် ီားတစ်ြိုအတွက် ြွငို့ခ်ပြုြ က်အ ား ြွငို့ခ်ပြုထ ားပါသည။် 

3. ဥပကဒက ား  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ား ယူခြငာ်း - ပါဝငသ်အူ ား ဥပကဒက ား  အကူအညကီပားက ားအြွဲြို့မ  ား၊ ပိုဂ္ဂလ ကကရှြို့ကနမ  ား၊ ြရ ိုငက်ရှ ြို့ကနမ  ားနငှို့ ်

ခပစ်မှု  ိုင ် က စစ ပ်မ  ားအတွက် အခြ ားပက  ်ြက်ရှငန်ယ်ဥပကဒက ား  အ ငာ်းအခမစ်မ  ားထ မှ ဥပကဒအ က ဉ ဏက် ို  ယူြွငို့ခ်ပြု န။် 

ခပကခဒ နတ်စ်လလျှင ်အမ  ား  ိုား အသွ ားအခပနြ် ီားတစ်ြိုအတွက် ြွငို့ခ်ပြုြ က်အ ား ြွငို့ခ်ပြုထ ားပါသည။် 

4. ကငကွ ကားဝနက်  ငမ်ှုမ  ား ယူခြငာ်း - ဘဏလ်ိုပ်ငနာ်းအြွဲြို့အစညာ်းတစ်ြိုတွင ် ကငကွ ကား  ိုင ် က စစ ပ်မ  ားက ို ပါ၀ငက်  င ွ်က်သအူ ား 

ခပြုလိုပ်ြွငို့ခ်ပြု န။် ခပကခဒ နတ်စ်လလျှင ်အမ  ား  ိုား အသ ွားအခပနြ် ီားတစ်ြိုအတွက် ြွငို့ခ်ပြုြ က်အ ား ြွငို့ခ်ပြုထ ားပါသည။် 

5. ကထ က်ပ ို့ကူညမီှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို  ယူသ ိုားစွဲခြငာ်း - ပါဝငသ်အူ ား Adult Day က နာ်းမ က ားဝနက်  ငမ်ှုမ  ား (ADHS) သ ို ို့မဟိုတ် 

အမှီအြ ိုကငာ်းကသ  ကျွမ်ားက ငမ်ှုတညက်  က်ခြငာ်း (ISB) သ ို ို့ ပ ို ို့က  င ်န။် 

6. လ ိုခြ ြုကသ အ မ်   - ပါဝငသ်အူ ား ကနထ ိုင ်န ်လ ိုအပ်ြ က်မ  ား ခပညို့စ် ိုကသ အ မ်   သ ို ို့မဟိုတ် သာီးခြ ားကနထ ိုငမ်ှုအစီအစဉ်က ို 

လ ိုခြ ြုစွ လည်ပတ် ကညို့ရ်ှုြွငို့ခ်ပြု န။် ြွငို့ခ်ပြုြ က်သည ်၁၂ လတ က လအတွငာ်း အမ  ား  ိုား အသွ ားအခပန ်ငါားကက မ်အထ  ြွငို့ခ်ပြုထ ားပါသည။် 

ပါဝငသ်ူ၏ က နာ်းမ က ားနငှို့ ်ကဘားကငာ်းမှုအကပေါ် အနတ  ယ်က က  က်ကသ အြါ အပ ိုက  ငာ်းြ ီားစဉ်မ  ားက ို ြွငို့ခ်ပြုန ိုငပ်ါသည။် 

7.  ပ် ွ  လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားအကပေါ် ဝငက်  က်က  င ွ်က်ခြငာ်း – ပါဝငသ်မူ  ားက ို  ပ် ွ ကပါငာ်းစညာ်းမှုက ို ခမြှငို့တ်င ်န ်က ွားြ ယ်ထ ားသညို့် 

လှုပ်ရှ ားမှုမ  ားသ ို ို့ ပ ို ို့က  င ်န။် တစ်ပတ်လျှင ်အမ  ား  ိုား အသ ွားအခပနြ် ီားတစ်ြိုအတွက် ြွငို့ခ်ပြုြ က်အ ား ြွငို့ခ်ပြုထ ားပါသည။် 

8. အလိုပ်ြွင ်ဝငက်  က်ခြငာ်း – အမ  ားသ ိုား သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားမ ရှ န ိုငက်သ  သ ို ို့မဟိုတ် သ ွားလ ၍မ ကသ အြါတွငပ်ါဝငသ်အူ ား 

အလိုပ်သ ို ို့ပ ို ို့က  င ်န။် 

9. ပည က ား  ိုင ်  လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား - သငတ်နာ်းသ ားအ ား အကထွကထပွည က ားြွ ြို့ မြ ြုားတ ိုားတက်မှု (GED) သ ို ို့မဟိုတ် ဘွဲြို့ ကက ြုဒဂီ္ ီ သ ို ို့မဟိုတ် 

လက်မှတ ်ရှ  န ်စီစဉ်ထ ားကသ  အသက်ကမွားဝမ်ားကက  ငာ်း သ ို ို့မဟိုတ် ပည က ား  ိုင ်  သငတ်နာ်းမ  ားက ို လူက ိုယ်တ ိုင ်စ  ငာ်းသငွာ်းမပီား 

တက်က  က်ြွငို့ခ်ပြု န။် 

a. ၎ငာ်းတွင ်ဒိုတ ယဘွဲြို့ ကက ြုဒဂီ္ ီမ  ား၊ ဒိုတ ယလက်မှတ်မ  ား သ ို ို့မဟိုတ် လ ိုငစ်ငမ်  ားနငှို့ ်ဘွဲြို့လွနဒ်ဂီ္ ီ သ ို ို့မဟိုတ် 

ထ ို ို့ထက်ခမငို့က်သ  မညသ်ညို့်ဘွဲြို့လွနဒ်ဂီ္ ီက ိုမ  ို လ ိုက်စ ားကနသညို့ ်ကက  ငာ်းသ ားမ  ား မပါဝငပ်ါ။ 

b. အတနာ်းြ  နဇ်ယ ားက ို အတညခ်ပြု န ်လ ိုအပ်ပါသည။် 

c. အွနလ် ိုငာ်းအတနာ်းမ  ားက ို လူက ိုယ်တ ိုငတ်က်က  က်ခြငာ်းဟို မယူ ပါ။ 

d. အသက ်20 နစှ်နငှို့က်အ က် လူမ  ားအတွက် ကဒသနတ ကက  ငာ်းြရ ိုငမ်ှ ကပားက  ငက်သ  ပည က ားဝနက်  ငမ်ှုမ  ားက ို  ယူ န ်

သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ား ြွငို့ခ်ပြုထ ားခြငာ်းမရှ ပါ။ 

D. က ားကိုသမှုနငှို့ ်သက်  ိုငခ်ြငာ်းမရှ ကသ  သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားတွင ်ကအ က်ပါတ ို ို့ ပါဝငန် ိုငပ်ါသည်- 

1. အမ  ားသူင ှ သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ား တ ိုကငမ်  ား သ ို ို့မဟိုတ် လက်မှတမ်  ား ဝယ်ယူခြငာ်း။ 

2. တစ်ကယ က်တညာ်း ကစ ငို့ ် ိုငာ်း၍ မသွ ားလ န ိုငက်သ  ပါဝငသ်တူစ်ဦားက ို က ားကိုသမှုနငှို့ ်သက်  ိုငခ်ြငာ်းမရှ ကသ  လှုပ်ရှ ားမှုမ  ား သ ို ို့မဟိုတ် 

ြ  နာ်း  ိုမှုမ  ားသ ို ို့ ကြေါ်က  ငခ်ြငာ်း။ 

E. ပါဝငသ်အူ ား က ားကိုသမှုနငှို့ ်သက်  ိုငခ်ြငာ်းမရှ ကသ  သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားတွင ်မည်သညို့်အြါမျှ တစ်ကယ က်တညာ်း မထ ားြဲို့ ပါ။ 

F. ပါဝငသ်ူ၏ သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ား  ိုင ်  ကန ို့သ်တ်ြ က်က ို DHHS မှ  ိုားခြတ်ပါသည။် 

G. AD နငှို့ ်TBI ကထ က်ပ ို့ကူညမီှုကအ က်ရှ  ဝနက်  ငမ်ှုမ  ားသည ်Medicaid ခပညန်ယ်အစီအစဉ်အ  အက  ြုားမဝငက်သ  အပ ိုဝနက်  ငမ်ှုမ  ားအတွက်သ  

ကန ို့သ်တ်ထ ားကသ ်လညာ်း၊ သ ို ို့ကသ ် အြွဲြို့အစညာ်း  ိုင ်  အသငွက်ူားကခပ ငာ်းမှုက ို ကရှ ငရ်ှ ားခြငာ်း၏ ကထ က်ပ ို့ကူညမီှု  ိုင ်   ညမ်ှနာ်းြ က်မ  ားနငှို့ ်

က ိုက်ညကီစပါသည်။ 

H. ကထ က်ပ ို့ကူညမီှုမှတစ် ငို့ ်က ားဘက်  ိုင ် နငှို့ ်မသက်  ိုငက်သ သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားသည ်Medicaid ခပညန်ယ်သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားအစီအစဉ်အတွက် 

အစ ားထ ိုားမ န ိုငပ်ါ။ 

ပ  ပ ို်းသဆူ ိုင့် ာ လ ိုအပ့်ချက့်မျာ်း 

A. ကူညကီထ က်ပ ို့မှု  ိုင ်  ဝနက်  ငမ်ှုကပားသအူ ားလ ိုားသည-် 
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သယ့်ယပူ ို  ရဆာင့်ခခင့််း 

 

 

1. Medicaid ပ ို့ပ ိုားသခူြစ် ပါမည။် 

2. Nebraska အိုပ်ြ ြုပ်က ားကိုဒန်ငှို့ ်Nebraska ခပညန်ယ် အကခြအကနမ  ားနငှို့ ် သက်  ိုငက်သ  ကြါငာ်းစဉ်မ  ားအ ားလ ိုားနငှို့အ်ည ီလ ိုက်န  ပါမည။် 

3. Medicaid နငှို့ ်က ရညှက်စ ငို့က်ရှ က်မှုဝနက်  ငမ်ှုကပားသ ူ ိုင ်  သကဘ တူညြီ က်တွငက်ြ ်ခပထ ားသညို့စ် နှုနာ်းမ  ားက ိုလ ိုက်န ပါ။ 

4. ကတ ငာ်း  ိုထ ားမှုမ  ားအ  DHHS သငတ်နာ်းမ  ားက ို မပီား  ိုားကအ င ်တက်က  က်ပါ၊ ထ ို ို့အခပင ်

5. အ ားလ ိုားနငှို့ ်သက်  ိုငက်သ  ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ားက ိုအသ ိုားခပြုပါ။ 

B. က ားဘက်  ိုင ်  သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားမဟိုတ်ကသ က စစမ  ားအတွက် ဝနက်  ငမ်ှုကပားသမူ  ားသည ်၎ငာ်းတ ို ို့၏ယ ဉ်သည ်ပါဝငသ်အူတွက် 

ကဘားကငာ်းလ ိုခြ ြုက က ငာ်း ကသြ  ကစ ပါမည။် 

နှုန့််း ာ်းမျာ်း 

A. Neb တွင ်ခပဌ နာ်းထ ားကသ  ကန ို့သ်တ်ြ က်မ  ားအ  DHHS မှ သတ်မှတ်နှုနာ်းထ ားမ  ား။ ခပနလ်ညသ် ိုားသပ်ခြငာ်း Sta. § 75-304.01 အ ခြစ်မပီား 

နစှ်စဉ်ကခပ ငာ်းလဲန ိုငပ်ါသည။် 

B. ဝနက်  ငမ်ှုြွငို့ခ်ပြုြ က်တွငအ်သ ိုားခပြုကသ  သယ်ယူပ ို ို့က  ငက် ားကိုဒအ်  ဝနက်  ငမ်ှု၏အကက မ်က သည ်ြ ီားမ ိုင၊် ြ ီား သ ို ို့မဟိုတ် န  ီအလ ိုက်ခြစ်ပါသည။် 


