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กรมสุขภาพและบริการมนุษย์ 

การละเว้นสิทธ์ิส าหรับผู้ที่มีความบกพร่องด้านพฒันาการ (DD) 

กองความบกพร่องด้านพฒันาการ: สาระส าคญัของการบริการ 
2567 

การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ที่บ้าน 
ค าจ ากัดความและข้อก าหนดของการบริการท่ีแสดงไว้ด้านล่างนีไ้ม่ได้รวมรายละเอียดและข้อก าหนดท้ังหมดไว้ด้วย ส าหรับมาตรฐานการบริการ ข้อก าหนด 

ประเภทและคุณสมบัติของผู้ให้บริการ และข้อมูลเกี่ยวการคืนเงินท่ีได้ส ารองจ่าย แสดงไว้ท่ีการละเว้นสิทธ์ิส าหรับ DD ภายใต้บริการระดับบ้านและชุมชน (HCBS) ของเมดิเคด 

(Medicaid) ท่ีเหมาะสม

ความพร้อมในการบริการของการละเว้นสิทธ์ิ 
การละเวน้สิทธ์ิส าหรับผูท่ี้มีความบกพร่องดา้นพฒันาการแบบเบด็เสร๋จ (CDD)

รหัสการบริการ NFOCUS 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์ที่บ้าน – ตัวแทน 9220 

ค าจ ากดัความของการบริการ 
การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้น 
เป็นบริการทางดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพระยะสั้นท่ีมอบใหแ้ก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีมีอาการป่วยรุนแรงจนท าใหไ้ม่สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
ของบริการรายวนัหรือไม่สามารถท างานตามก าหนดเวลาปกติได ้และไม่สามารถอยูโ่ดยล าพงัได ้

เง่ือนไขของการให้บริการ 

A. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท าการเลือกบริการแต่ละบริการตามความจ าเป็นของตวัเอง
1. โดยควรเป็นบริการท่ีช่วยใหส้ามารถใชชี้วิตดว้ยตนเองและมีส่วนร่วมในชุมชนไดม้ากยิง่ข้ึน และ
2. บริการของการละเวน้สิทธ์ิท่ีถูกเลือกและผูท่ี้เป็นผูใ้ห้บริการของบริการเหล่านั้นจะถูกระบุไวใ้นแผนความช่วยเหลือรายบุคคล (ISP) 

ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ

B. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้น ประกอบดว้ย:

1. การให้บริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ี:

a. เพิ่งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลและก าลงัพกัฟ้ืนอยูท่ี่บา้น หรือ
b. มีเง่ือนไขทางการแพทยท่ี์การออกนอกบา้นจะท าใหไ้ดรั้บความไม่ปลอดภยัในบางกรณี เช่น ควรอยูใ่นบา้นเม่ืออุณหภูมิต ่าลง

หรือเม่ือคุณภาพอากาศไม่ดี จะตอ้งเป็นกรณีดงัต่อไปน้ี:

i. ไดรั้บการระบุไวใ้นค าสั่งท่ีออกโดยแพทยห์รือผูเ้ช่ียวชาญดา้นวิชาชีพท่ีคลา้ยคลึงกนั
ii. มีความจ าเพาะเจาะจงต่อผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
iii. ไดรั้บการประเมินและระบุวนัท่ีตอ้งการใชบ้ริการ และ
iv. ไดรั้บการประเมินจากแพทยอ์ยา่งนอ้ยปีละคร้ัง

2. การใหค้วามช่วยเหลือในการร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ของการด าเนินกิจวตัรประจ าวนั การดูแลรักษาสุขภาพ และการดูแล
C. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้น เป็นบริการดา้นการฟ้ืนฟูสมรรถภาพและจะตอ้งมีโปรแกรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดว้ย

โดยการจดัท าโปรแกรมการฟ้ืนฟูสมรรถภาพเป็นรายบุคคล และมีการบนัทึกขอ้มูลทุกคร้ังท่ีใหบ้ริการ
D. บริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้น มีขอ้ก าหนดดงัน้ี:

1. บริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นจะตอ้งไดรั้บการให้บริการท่ีบา้นของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ
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2. ผูใ้หบ้ริการจะตอ้งให้บริการแก่ผูเ้ขา้ร่วมโครงการในท่ีพกัอาศยั 
3. คณะท างานดา้นคลินิกของ DDD จะตอ้งอนุมติัค าขอใชบ้ริการน้ีก่อนท่ีจะมีการอนุญาตใหมี้การให้บริการ 

และจะตอ้งติดตามตรวจสอบการใชบ้ริการน้ีอยา่งต่อเน่ือง 

4. ผูเ้ขา้ร่วมโครงการอาจไดรั้บบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นร่วมกบับริการรายวนัอ่ืน ๆ ได ้

แต่ชัว่โมงรวมกนัทั้งหมดตอ้งไม่เกิน 35 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ ตั้งแต่เวลา 00.00 น. ของวนัจนัทร์จนถึง 23.59 น. ของวนัอาทิตย ์

นบัเป็นหน่ึงสัปดาห์ บริการรายวนัอ่ืน ๆ ไดแ้ก่: 

a. บริการวนัส าหรับผูใ้หญ ่

b. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใชชี้วิตในบา้น 

c. การท ากิจกรรมร่วมกนัในชุมชน 

d. การใหค้วามช่วยเหลือต่าง ๆ ท่ีเป็นรายวนั 

e. การฝึกทกัษะความพร้อมก่อนการประกอบอาชีพ 

f. การสนบัสนุนดา้นอาชีพแบบกลุ่มเลก็ 
g. การจา้งงานท่ีไดรั้บการช่วยเหลือ – รายบุคคล 
h. การจา้งงานท่ีไดรั้บการสนบัสนุน – ติดตาม-ไปดว้ยและ 
i. การหางานท่ีเก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้นอาชีพและการใหค้  าแนะน าเก่ียวกบังาน 

5. บริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นจะมีใหเ้ฉพาะผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไดรั้บบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีบา้นเท่านั้น 

6. ไม่สามารถใชบ้ริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้น หากผูเ้ขา้ร่วมโครงการไดรั้บบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพท่ีบา้นเพื่อการบ าบดั 

บริการการใชชี้วิตดว้ยตนเอง หรือบริการการใชชี้วิตในครอบครัวท่ีไดรั้บการช่วยเหลืออยู ่

7. บริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นไม่สามารถมีบริการหรือส่วนใดส่วนหน่ึงของบริการท่ีมีใหผ้า่นทางการศึกษาของรัฐ รวมถึง: 

a. โครงการต่าง ๆ ในเขตพื้นท่ีของโรงเรียนในทอ้งถ่ินของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

รวมถึงบริการการก ากบัดูแลหลงัเลิกเรียนและในเวลากลางวนัในเวลาท่ีโรงเรียนปิดท าการ เช่น ปิดเทอมฤดูร้อน 

วนัหยดุตามก าหนดการของโรงเรียน และวนัท่ีครูเขา้รับการฝึกอบรม 

b. ในระหวา่งเวลาเรียนท่ีก าหนดโดยเขตพื้นท่ีของโรงเรียนในทอ้งถ่ินส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโครงการโดยไม่ค  านึงถึงประเภทของ

โรงเรียนท่ีเลือก (รัฐ เอกชน หรือท่ีบา้น) และ 

c. เวลาของการใหบ้ริการดา้นการศึกษาท่ีมีหรือมีใหบ้ริการนั้นจะรวมอยูใ่นเวลาของการใหบ้ริการท่ีรวมการบริการแบบราย
วนัแลว้ทงัหมด 35 ชัว่โมงต่อสัปดาห์ 

8. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นไม่สามารถซ ้าซอ้น แทนท่ี หรือท าซ ้ากบับริการอ่ืนท่ีคลา้ยคลึงกนัท่ีให้บริการผา่นเมดิเคด 

E. สามารถใหบ้ริการทางการแพทยท่ี์บา้นในโรงพยาบาลเม่ือผูเ้ขา้ร่วมโครงการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลเพื่อรับการดูแลท่ีส าคญั 

1. การช่วยเหลือไดรั้บการออกแบบมาเพื่อใหต้รงตามความตอ้งการของผูเ้ขา้ร่วมโครงการในขณะท่ีอยูใ่นโรงพยาบาลและเพื่อช่วยใหก้ารยา้ยกลบั

สู่บา้นเป็นไปอยา่งราบร่ืน 

2. ส่ิงท่ีใหก้ารช่วยเหลือ ไดแ้ก่ ทกัษะการสอนท่ีจะช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการสามารถยงัคงรักษาระดบัของการพึ่งตนเองท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนัของตน 

การให้การช่วยเหลือดา้นพฤติกรรมตามความจ าเป็น และความช่วยเหลือในกิจกรรมต่าง ๆ 

ในการด ารงชีวิตประจ าวนัท่ีช่วยใหผู้เ้ขา้ร่วมโครงการสามารถไดรั้บการรักษาและการฟ้ืนตวัในระหวา่งอยูใ่นโรงพยาบาล 

3. การช่วยเหลือไม่รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการบ ารุงรักษาสุขภาพ การบ าบดัรักษา วิธีการปฎิบติั การบริหารยา หรือการปฏิบติัใด 

ๆ ท่ีตอ้งท าโดยเจา้หนา้ท่ีของโรงพยาบาล 

4. แผนการบริการท่ีเนน้บุคคลเป็นศูนยก์ลางจะไดรั้บการอปัเดตเม่ือมีการให้บริการน้ีในโรงพยาบาลและเม่ือผูเ้ขา้ร่วมโครงการออกจากโรงพยา
บาล 

F. การฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นจ ากดัอยูท่ี่ 90 วนัปฏิทินต่อเหตุการณ์ 

การเพิ่มเติมชัว่โมงต่อคร้ังจะตอ้งไดรั้บการอนุมติัจากฝ่ายบริหารส านกังานกลางของ DDD ก่อน 
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ข้อก าหนดของผู้ให้บริการ 

ข้อมูลท่ีระบุไว้ด้านล่างนีไ้ม่มีอยู่ในข้อก าหนดท้ังหมดของผู้ให้บริการ มีวัตถปุระสงค์เพ่ือเป็นข้อมูลท่ัวไปเกี่ยวกับผู้ให้บริการของการให้บริการเฉพาะส าหรับ DD นี ้

A. ผูใ้หบ้ริการของบริการการละเวน้สิทธ์ิทุกคนตอ้ง: 

1. เป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคด 
2. ปฏิบติัตามกฎหมายการปกครองรัฐเนบราสกาและกฎหมายของรัฐเนบราสกาท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 

3. ปฏิบติัตามมาตรฐานท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นขอ้ตกลงของผูใ้หบ้ริการของบริการการดูแลระยะยาวกบัแผนกเมดิเคด 

และผูใ้ห้บริการของการดูแลระยะยาว 

4. ด าเนินการฝึกอบรมใหก้บั DHHS ใหเ้สร็จส้ินเม่ือไดรั้บการร้องขอ และ 

5. ใชห้ลกัการป้องกนัการติดเช้ือและควบคุมการแพร่กระจายเช้ือ 

B. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับ DD สามารถน าเสนอบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นได ้

1. ผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนส าหรับ DD 

คือบริษทัท่ีลงทะเบียนเป็นผูใ้ห้บริการของเมดิเคดและไดรั้บการรับรองจากกองสุขภาพและบริการมนุษย ์(DHHS) ในการให้บริการส าหรับ 

DD โดยมีหนา้ท่ีรับผิดชอบในส่ิงต่อไปน้ี: 

a. การวา่จา้งและก ากบัดูแลพนกังานท่ีท างานร่วมกบัผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
b. การวา่จา้งบุคลากรตามคุณสมบติั ประสบการณ์ และความสามารถท่ีแสดงให้เห็น 

c. การจดัใหมี้การฝึกอบรมเพื่อใหม้ัน่ใจว่าพนกังานมีคุณสมบติัท่ีจะใหบ้ริการในระดบัการดูแลท่ีจ าเป็น 

d. การตกลงท่ีจะจดัท าแผนการฝึกอบรมให้กบั DHHS 

e. การท าใหแ้น่ใจวา่มีการใหบ้ริการท่ีมีคุณภาพเพียงพอ และ 
f. หนา้ท่ีการบริหารอ่ืน ๆ 

C. ไม่สามารถจดัการบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นดว้ยตนเองได ้

D. ญาติของผูเ้ขา้ร่วมโครงการท่ีไม่ไดเ้ป็นผูป้กครองหรือไม่ไดเ้ป็นผูท่ี้รับผิดชอบทางกฎหมายอ่ืน ๆ ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 

อาจให้บริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นได ้หากมีคุณสมบติัตรงตามขอ้ก าหนดอ่ืน ๆ 

แต่เน่ืองจากบริการน้ีใชไ้ดเ้ฉพาะจากผูใ้ห้บริการประเภทตวัแทนเท่านั้น ดงันั้นญาติจึงตอ้งเป็นผูไ้ดรั้บการวา่จา้งของผูใ้หบ้ริการประเภทตวัแทน 

E. บริการทางการแพทยท่ี์บา้นตอ้งใชร้ะบบยืนยนัการเขา้รับบริการทางอิเลก็ทรอนิกส์ (EVV) ท่ีใชง้านได ้

ซ่ึงช่วยใหส้ามารถเช็คอินและเช็คเอาตก์ารนดัหมายบริการทางอิเลก็ทรอนิกส์ได ้

ผูใ้ห้บริการทางการแพทยท่ี์บา้นจะตอ้งมีทกัษะดา้นคอมพิวเตอร์และการเขา้ถึงเทคโนโลยสี าหรับระบบ EVV ดว้ย 

อตัราค่าใช้จ่าย 

A. จะตอ้งซ้ือบริการการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้นภายในงบประมาณรายบุคคลประจ าปีของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
B. จะไดรั้บเงินค่าบริการทางการแพทยท่ี์บา้นคืนตามอตัรารายชัว่โมง 
C. ค่าเดินทางไม่รวมอยูใ่นค่าบริการของการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยท่ี์บา้น 

D. อตัราค่าใชจ่้ายส าหรับ DD จะแสดงอยูใ่นหนา้เวบ็ไซตข์องผูใ้ห้บริการส าหรับ DD 

1. ตารางค่าธรรมเนียมมีผลใชไ้ดค้ร้ังละหน่ึงรายการเท่านั้น 

2. วนัท่ีท่ีเร่ิมตน้จะถูกระบุไวใ้นตารางแต่ละตาราง และทนัทีท่ีตารางค่าธรรมเนียมไมถู่กตอ้งอีกต่อไป วนัท่ีส้ินสุดจะถูกเพิ่มเขา้ไป 

https://dhhs.ne.gov/Pages/DD-Providers.aspx

