S& Y té va Dich vu Nhan sinh N/EB-R—A—S'M
Medicaid va Cham séc dai han

Théang 12/2025 Good Life. Great Mission.

Hwéng dan ho so'y té
Panh gia tinh trang khuyét tat

Mot ngudi khuyét tat cé thé da diéu kién tham gia Medicaid tai bang Nebraska, tuy theo hoan cénh cu thé cta
ho.

Medicaid Nebraska c6 cac dich vy hé trg nham gilip cac ca nhan c6 thé tiép tuc sinh sbng tai nha hoac trong
cbng dong cG’a minh. NhGJng dich vu nay thuwdng dwoc goi la cac dich vu :‘mién trt¥” Cac dich vu mién trtr
(waiver) c6 thé dwoc cung cap cho nhirng ca nhan dap (rng cac tiéu chi cu thé.

Theo quy dinh cla Medicaid Nebraska, “khuyét tat” dwoc dinh nghia la dap tng cac tiéu chi khuyét tat do Co
quan An sinh X& hoi (SSA) ban hanh. Trong mét sb trwdng hop, SSA sé dwa ra quyét dinh xac dinh nay. Khi
SSA chuwa dwa ra quyét dinh, S& Y té va Dich vu Nhan sinh bang Nebraska - Nhém Danh gia Cap bang
(SRT) c6 thé thwe hién viéc xac dinh nay. SRT st dung cuing cac tiéu chi nhw SSA dé xac dinh mét ngwdi cé
duoc coi la khuyét tat hay khong.

e Huwdng dan vé khuyét tat lién bang danh cho tré em:
https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/ChildhoodListings.html

e Huwéng dan vé khuyét tat lién bang danh cho ngudi 16n:
https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/AdultListings.htm

Tinh trang khuyét tat ctia mét ca nhan phai dwoc xem xét, danh gia lai dinh ky. Nebraska Medicaid sé& glri
thdng bao cho ca nhan dé, cha/me cua ho hoac ngudi giam hd khi dén thdi diem can danh gia lai ho so.

Trach nhiém cua ca nhan

Nguoi khuyét tat, hodc cha/me/ngwdi giam hg cua ho, co trach nhiém tham gia va phdi hop trong qua trinh
xac dinh tinh trang khuyét tat. Nguo’l nay co trach nhiém lién hé (goi dién hoac dén truc tiép) véi bac st hoac
cac co s¢ cham soc stre khde cua minh hoac clia con ho - nhirng don vi dé danh gia tinh trang gay khuyét
tat. C6 thé bao gém béc siy khoa (MD), bac si y hoc nan xwong (DO), diéu dwéng hanh nghé nang cao
(APRN), y ta thyre hanh dwoc chirng nhan (CNP) hoac tro ly bac si (PA).

Can nép ho so'y té trong vong 12 thang gan nhat dé chirng minh viéc dap rng cac tiéu chi khuyét tat.
Dam bao hé so' y té dwoc ndp dung han theo théi han néu trong yéu cau xac minh.

Céach nép ho soy té:

Trwe tuyén: iserve.nebraska.gov
Email: DHHS.ANDICenter@nebraska.gov

Fax: 402-742-2351.
Nop truc tiép: Nop ho so tai van phong DHHS dia phwong.

Khi théng tin khéng dwot cung cdp day du, SRT sé khong thé xem xét ho so-

Nhom SRT sé& xem xét cac hd so'y té dwoc cung cip cho Nebraska Medicaid. Dwa vao nhirng théng tin nay,
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SRT sé xac dinh liéu cac tiéu chi khuyét tat cé dwoc dap rng hay khong. Nebraska Medicaid sé gtri thdng
bao bang van ban vé quyét dinh nay. Thdng bao nay sé bao goém thdng tin vé quyén khang céo.

Sau day la mot s vi du vé ho so y té ma Medicaid bang Nebraska cho rang hiru ich trong viéc dwa ra quyét
dinh xac dinh tinh trang khuyét tat. Vui Iong gri bo sung cac ho so' y té khac co thé hiru ich cho viéc xem xét
nay.

Ho so'y té tir cac cor sé hodc can bd y té dieu tri, trong dé ghi nhan cac han ché
Cac ho so duoc liét ké dwdi day phai la nhivng hd so dwoc lap trong vong 12 thang gan nhat.
Yéu cau vé hé so theo tirng nhom

Can nang khi sinh thap va cham phaét trién (chi ap dung cho tré tir ba tudi tré xudng).

e Can nang khi sinh va tudi thai.

e Céac mbc phat trién.

e Chiéu cao, can nang, biéu db tang trwdng, chi sé BMI theo bach phan vi theo d6 tudi va biéu
dd can nang theo chiéu dai co thé.

Hé co xwong khép (céac réi loan cét séng, cac khép chiu lwe chinh, cut chi, phau thuat tai tao,
gay xwong khong lien).

e Danh gia cta vat ly trj liéu (PT)/hoat dong trj liéu (OT) va ghi chi vé kha néng chlrc nang clia
bénh nhan.

e BA&o céo chan doan hinh anh (X-quang, MRI, CT, v.v.).

e Kha nang van déng cta bénh nhan.

o Thiét bj hd tro.
o Kha nang st dung chan tay gia.
o Kha nang gitr thang bang.

e Bién ban phau thuat (néu co).
Giac quan dac biét va ngén ngiv (khiém thi hodc khiém thinh, mat kha nang néi)
e Kham mét.
o Thilwc va kiém tra thj trwéng (do thj trudng).
e Kiém tra thinh lwc.

Kham tai (tai-mdi-hong lién quan dén tai) va kiém tra thinh lwc (do thinh lwc).
Xét nghiém ABR (dap ng than néo thinh giac).

Nguwéng dan truyén khi.

Kiém tra kha nang nhan biét tlr ngir.

Banh gia kha nang néi va ngén ngir.

Thiét bi tro thinh.

Thiét bi cay bc tai dién tr.

0O O O O 0O O O

e Bién ban phau thuat (néu co).
e Khong c6 kha ndng phat ra |&i néi c6 thé nghe duwoc, hiéu dwoc hoac duy tri dwoc.
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Hé ho hap (hen suyén, xo’ nang, ghép phdi, cac ré6i loan h6é hap man tinh, ting ap phoi).

e BA&o céo chan doan hinh anh va xét nghiém (X-quang, CT).
e Nhu cau s dung oxy bd sung.

e Do bao hoa oxy khi thé khéng khi phong.

e Do chirc ndng hé hap (Pulmonary Function Testing — PFTs).

o Cac xét nghiém chire ndng hé hap bao gém do hé hép ky (spirometry), xét nghiém
DLCO, xét nghiém khi mau dong mach (ABG) va do dé b&o hoa oxy bang may do xung
(pulse oximetry).

= T4t ca cac xét nghiém ho hap phai dwoc thwe hién khi bénh nhan thé khong khi
phong.

o Trong qua trinh xét nghiém, néu chi s6 FEV: thdp hon 70% gia tri binh thuong dy
doan, can tlen hanh do hé hap ky lai sau khi bénh nhan hit thubc gian phé quan dé
danh gia rbi loan hé hép, triv trwérng hop co chdng chi dinh vé& mat y khoa.

o Bénh nhén phai & trong tinh trang y khoa 6n dinh tai thoi d|em thwc hién xeét nghlem Vi
du vé cac trueng hop bénh nhan dwoc coi la khdng 6n dinh vé mat y khoa bao gém:

= Trong vong hai tuan ké tir khi cé thay déi déi vai thude diéu tri hd hdp duoc ké
don.

= Pang méc, hoac trong vong 30 ngay ké tir khi hoan tat diéu tri, nhiém tring
duweng ho hap dudi.

= Bang gap, hoac trong vong 30 ngay ké tlr khi hoan tat diéu tri, mot dot cap cla
rbi loan hé hap man tinh. Kho khe don thuan khéng cho thy bénh nhan & trong
tinh trang khéng &n dinh vé mat y khoa.

= Pang nam vién, hodc trong vong 30 ngay ké tir khi xuét vién, do nhdi mau co
tim cap tinh.

e Thir nghiém di bd sau phut (ap dung cho ngu&i I6n).
e Md& khi quan.

o Chan doan dan dén viéc mé khi quan va ngay dat mé khi quan 1an dau.
o M6 ta viéc quan ly/cham séc dng mé khi quan.

e Viéc str dung may thé.

o Chén doan chi dinh st dung may thé va ngay bat dau s dung.
o M@ ta chi dinh sir dung may thé: cac thong sb cai dat va sb gio st dung ban ngay va
ban gém.

e Ghichu tién trién cha liéu phap ho hép.
e Hob soy té cha bac si chuyén khoa hé hap.
e Choc hat dich mang phéi (néu co).
Hé tim mach (bénh tim bam sinh, suy tim man tinh, ghép tim, réi loan nhip tim, phinh mach).
e Siéu am tim.

o Phan suét tdng mau (EF) trong giai doan én dinh.
o Céc chi sbé do lwdng va chirc ndng tim.

e Két qua siéu am Doppler, cac phat hién trén chup mach.
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Két qua theo ddi Holter.

Céc thir nghiém gang strc va thtr nghiém stress tim.
Can thiép thong tim.

B&o céo phau thuat.

Céc triéu chirng tim mach.

Do bao hoa oxy khi thé khéng khi phong.

Hé tiéu hoa (6ng thdng da day déi véi tré dwéi ba tudi, xuat huyét tiéu hoa, bénh gan, bénh
dwong rudt, ghép tang).

B&o c&o chan doan hinh anh (X-quang, siéu am, MRI, CT).

B&o cao ndi soi va ndi soi dai trang.

Can nang, chiéu cao va chi sé BMI.

Ong nuéi an (6ng théng da day — G-tube) hoadc dinh dwéng ngoai dwéng tiéu héa (dinh duéng
qua dudng tinh mach — TPN).

Cac xet nghiém lién quan, chang han nhw albumin, hemoglobin, bilirubin toan phan, creatinine
va chi so INR.

Diém CLD (Chronic Liver Disease — bénh gan man tinh).

Dién ndo d6 (EEG) trong qua trinh danh gia bénh nao (encephalopathy).

Choc hut dich 6 bung ho&c choc hat dich mang phdi (néu co).

Truyén mau.

Ghép gan / tuyén tuy / ruét non.

Hé tiét niéu — sinh duc (bénh than man tinh, ghép than, chay than, céc réi loan bam sinh, hoi
chirng than hw) —

Bao c&o xét nghiém: it nhat hai bd xét nghiém khac nhau.

o B6 xét nghiém thr hai phai dwoc thwe hién it nhat 60 ngay sau bd xét nghiém thir nhat,
nhwng khéng qua sau thang.

o B&o céo xét nghiém albumin, creatinine, INR, két qua xét nghiém nwéc tiéu va bilirubin
toan phan.

o eGFR (murc loc cau than wéc tinh).

B&o céo sinh thiét than.

Chi s6 BMI, chiéu cao va can nang.

Ghép than.

Ghi chi vé chay than - ké hoach ban dau va thoi gian duw kién thyc hién.

o Mau don chay than 2728 (néu co).

Hé huyét hoc (céc réi loan vé mau, thiéu mau, réi loan déng mau, réi loan tiy xwong)

Béo cao xét nghiém (hemoglobin, v.v.).

Xét nghiém yéu té dé6ng mau.

B4t ky lan nhap vién nao do tinh trang bénh gay ra.

Nhu cdu truyén mau.

Cac xét nghiém xac dinh da dwoc thuc hién dé chan doan rdi loan/bénh ly.
Ghép tly xwong hodc ghép té bao gbc.

Réi loan da (béng, cac réi loan nhay cam anh sang do di truyén, vét thwong khéng lanh)

Céc xét nghiém xac dinh da dwoc thwc hién dé chan doan réi loan/bénh ly.
Ghi cha phau thuat.
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e Thoigian tdn tai Cl]a‘Vét thwong; tai liéu ghi nhan viéc qyén ly/cham s6c dang dwgrc thye hién;
dién tien bénh (thoi diem khai phat, thoi gian kéo dai va tan suat cac dot bénh nang [€n); ké
hoach diéu tri va tién lvong.

R6i loan bam sinh (hdi chirng Down, céac réi loan bam sinh nghiém trong déi véi tré em)

e Xét nghiém di truyén.

e Phan tich nhiém sac thé.

e Cac han ché chirc ndng cu thé.

e M0 ta cac dac diém khudn mat va thé chét.

Hé than kinh (co giat/ddng kinh, dét quy, bai n&o, cac réi loan tay song loan dwéng co, réi
loan hé than kinh trung wong, chan thwong so nao, da xo ctng, cac roi loan no-ron vén déng,
bénh Parkinson, hdi chteng hau bai liét, trang thai séng thwe vat kéo dai)

e Bé&o céo chan doan hinh anh (CT, MRI, X-quang).

e Danh gia cta vat ly tri liéu (PT)/hoat déng tri liéu (OT)/ngdn ngi trj liéu (ST) va ghi cha vé kha
nang chlrc nang cla bénh nhan.

e CA&c xét nghiém than kinh (EMG hodc EEG).

« DGi v&i chan thwong ndo, dot quy, cac réi loan than kinh hogc than kinh - co, hodc cac ri loan
tdy song:

o Bang ching dwoc thu thap it nhat ba thang sau tén thuwong/tai bién mach mau, nham
danh gia liéu bénh nhan cé tinh trang roi loan chtrc nang van dong hay khong, hoac
murc d6 anh hwédng cua roi loan nay déi véi chirc nang thé chat va tinh than cta bénh
nhan.

e Danh gia nhan thirc va kha nang phat trién.
e Kha nang van déng ctia bénh nhan.

o Thiét bj ho trg.
o Kha nang gitr thang bang.

e DPbéng kinh

o Phac db st dung thubc.
o Loaiva tan suét.

Strc khée tam than va hanh vi (tw ky, tam than phan liét, tram cam, réi loan tri tué, lo au, roi
loan &m anh cwdng che - OCD, roi loan stress sau sang chan - PTSD,

e Danh gia tam ly va ghi cht vé chan doan, mirc dd nghiém trong va cac triéu chirng cta rdi loan
tdm than, cling nhw kha nang chirc nang.

o Danh gid va chan doan ban dau cé thé dugc thyc hién tir hon 12 thang trwéc, nhung
phai kém theo céc ghi chu tién trien da dwoc cap nhat trong vong 12 thdng gan nhat ve
muc d0 nghiém trong va kha nang chirc nang.

e Kha nang thich t&ng, chirc ndng diéu hanh va chirc nang nhan thire hién tai.
e K& hoach gi4o duc ca nhan (IEP)/danh gia cia nhém da chuyén mén (MDT) t& nha trwdng.
e Danh gia tri tué va kiém tra chi sb IQ.

o Dbi voi ngudi lon: viéc kiém tra/danh gia phai dwoc thue hién trwde khi da 22 tudi.
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o Danh gia va chan doan ban dau c6 thé dwoc thuc hién tir hon 12 thang tredc, nhung
phai kem theo cac ghi chd tién trién da dwoc cap nhat trong vong 12 thang gan nhat vé
murc d nghiém trong va kha nang chirc nang.

Diéu tri trwdc day va hién tai, bao gdm ca liéu phap tam ly.
Ghi chu tién trién vé strc khde hanh vi tr co sd/can bd cung cép dich vu cla ban.

o Chiriéng hé so ABA la khong du.

Ung thw (u lympho, bénh bach cau, u nguyén bao véng mac, u nguyén bao than kinh, ung thw
cac co quan dac, v.v.).

Nguén gbc va mirc dd clia ung thw, bao gdm ca tinh trang di can (lan sang cac bd phan khac
cla co thé) va tién lwong.

Ngay chan doan.

Bé&o céo giai phau bénh.

Giai doan va d6 m6 hoc.

Tai phat, tai dién, khdng thé cat bd hodc khong thé phau thuat.

O O O O

B&o c&o chan doan hinh &nh (MRI, CT, PET, X-quang)
Diéu tri.

o Ph&u thuat, hoa tri, xa tri.
o Dap &ng diéu tri va ngay thuyén giam, néu cé.

Hb so 'y té va céc lan tai kham/theo dbi ctia bac si chuyén khoa Huyét hoc/Ung buéu.
Ghép tiy xwong hoac ghép té bao gbc.

5 mién dich (lupus, HIV, suy giam mién dich, céc réi loan mé lién két, héi chirng Sjoégren).

Céc triéu chirng hoac dau hiéu toan than.

Céc xét nghiém xac dinh da dwoc thye hién dé chan doan réi loan/bénh ly.
Két qua xét nghiém, sé lwong CDA4.

Sinh thiét va cac bao céo giai phau bénh khac.

Thoi diém khéi phat, thoi gian kéo dai va tan suét cac dot bénh nang 1én.
Ghép té bao gbc (néu co).

Diéu tri va dap (rng diéu tri; cac 1an nhap vién.
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