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Tilmaamaha Dukumentiga Caafimaadka 
Dib-u-eegista dadka baahiyaha gaarka qabaa 
Qofka baahiyaha gaarka qabaa waxaa laga yaabaa inuu u qalmo Medicaid gudaha Nebraska iyadoo loo 
eegayo xaaladahooda. 

Nebraska Medicaid waxay leedahay adeegyo la heli karo si loogu oggolaado shakhsiyaadka inay ku nagaadaan 
guryahooda ama bulshadooda. Adeegyadan waxaa badanaa loogu yeeraa adeegyada “laga caafiye”. 
Adeegyada qofka laga caafiye waxaa la siin karaa shaqsiyaadka buuxiya shuruudo gaarka ah. 

Ujeedooyinka Medicaid Nebraska, "dadka baahiyaha gaarka qabaa" waxaa lagu qeexay buuxinta shuruudaha 
naafada ee ay dejisay Maamulka Lambarka Bulshada (SSA). Mararka qaarkood SSA ayaa samayn doonta 
go'aankan. Marka SSA aysan go'aan gaarin, Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee Nebraska 
(DHHS) Kooxda Dib-u-eegista Gobolka (SRT) ayaa awood u leh. SRT waxay isticmaashaa shuruudo la mid 
ah mida SSA si loo go'aamiyo in qofku yahay dadka baahiyaha gaarka qaba. 

• Tilmaamaha carrurta baahiyaha gaarka qabaa ee federaalka: 
https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/ChildhoodListings.html 

• Tilmaamaha dadka waweyn ee baahiyaha gaarka qabaa ee federaalka: 
https://www.ssa.gov/disability/professionals/bluebook/AdultListings.htm 

Xaaladda naafanimada qofka waa in si joogto ah dib-loogu-eego. Nebraska Medicaid waxa ay siin doontaa 
shakhsiyadka, waalidkood, ama ogaysiiska masuulka marka la gaadho xilliga dib-u-eegista lagu samaynayo 
kiiska. 

Mas'uuliyadda Shakhsiga 
Qofka baahiyaha gaarka qaba, ama waalidkood/masuulka, ayaa mas'uul ka ah habka go'aaminta iinta. Qofkan 
ayaa mas'uul ka ah inuu waco ama soo booqdo ilmaha adeeg-bixiyayaasha daryeelka caafimaadka ama 
ilmahooda kuwaas oo qiimeeyay xaaladda naafada. Tani waxa ku jiri kara MD, DO, APRN, CNP, ama PA. 

Diiwaanada caafimaadka ee 12-kii bilood ee la soo dhaafay waa in la soo gudbiyaa si loo taageero 
buuxinta xeerarka dadka baahiyaha gaarka qaba. Hubi in diiwaanada caafimaadka lagu soo gudbiyay 
xilliga kama dambaysta ah ee codsiga xaqiijinta. 

Si aad u soo gudbiso diiwaannada caafimaadka: 

• Onlynka: iserve.nebraska.gov 
• Iimayl: DHHS.ANDICenter@Nebraska.gov 
• Fakiska: 402-742-2351. 
• Shakhsi ahaan: deg xafiiska DHHS ee deegaanka. 

Marka macluumaadka aan la bixin, SRT dib-uma-eegi karto kiiska. 

SRT waxay dib-u-eegi doontaa diiwaanada caafimaadka ee Nebraska Medicaid. Iyada oo ku saleysan xogtan,  
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SRT ayaa go'aamin doonta haddii shuruudaha dadka baahiyaha gaarka qaba la buuxiyey. Nebraska Medicaid 
waxay soo diri doontaa ogeysiis qoraal ah oo ku saabsan go'aanka. Ogeysiiskaan waxaa ku jiri doona 
macluumaadka ku saabsan xuquuqda racfaanka. 

Kuwa soo socdaa waa tusaalooyinka dukumentiga caafimaadka Nebraska Medicaid waxay u aragto inay ku 
caawinayso go'aaminta dadka baahiyaha gaarka qabaa. Fadlan soo dir diiwaanno caafimaad oo dheeraad ah 
oo laga yaabo inay ku anfacaan dib-u-eegistan. 

 

 
Diiwaanada Caafimaad ee laga helay Daawaynta Adeeg-Bixiyeyaasha ee 
diiwaangeliya Xadka 

Diiwaanada hoos ku taxan waa in la soo gudbiyaa laga bilaabo 12 bilood ee la soo dhaafay. 
Shuruudaha Dukumentiyada ee Qaybta 

Miisaanka Dhalashada oo Hooseyo iyo Ku guuldaraysiga in ay koraan (da'da saddex iyo ka yar oo 
keliya). 

• Miisaanka dhalashada iyo da'da uurka. 
• Tallaabooyin horumarineed oo carruurta badankood gaaraan da’ gaar ah marka ay korayaan. 
• Dhererka, miisaanka, jaantusyada koritaanka, BMI-da'da boqolleyda, iyo miisaanka garaafka 

dhererka. 
Musculoskeletal (xanuunnada laf dhabarta, kala-goysyada miisaanka culus, goynta, qalliinka 
dib-u-dhiska, jabka aan bogsanaynin). 

• Qiimaynta PT/OT iyo qoraalada ku saabsan awooda shaqayneed ee bukaanka. 
• Warbixinnada sawirka (raajada, MRI, CT, iwm.). 
• Dhaqdhaqaaqa bukaanka. 

o Qalabka caawinta 
o Awoodda isticmaalka qalabka wax-soo-saarka. 
o Dheelitiran. 

• Qoraallada shaqada (meshi ay khuseyso). 

Dareenka Gaarka ah iyo Hadalka ( aragga ama maqal la'aanta, hadalka oo lumo) 

• Baaritaanka Indhaha. 

o Aragga aragga iyo tijaabada goobta muuqaalka (perimetry). 

• Baaritaanka maqalka. 

o Baaritaanka indhaha iyo baaritaanka maqalka. 
o Baaritaanka ABR (Jawaabta Maskaxda Maqalka). 
o Marinnada hawo hawo. 
o Baaritaanka aqoonsiga ereyga. 
o Qiimaynta hadalka iyo luqadda. 
o Aaladaha maqalka. 
o Waa qalab caafimaad oo loogu talagalay dadka dhago la’aan daran qaba. 

• Qoraallada shaqada (meshi ay khuseyso). 
• Awood la'aanta in la soo saaro hadal la maqli karo, la fahmi karo, ama la sii wadi karo. 
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Neefsashada (neef, Cystic Fibrosis, sambabada beddelka, xanuunnada neef-mareenka ee 
joogtada ah, dhiig-karka sambabada). 

• Warbixinnada sawirka iyo shaybaadhka (X-rays, CT). 
• Baahida ogsijiinta dheeriga ah. 
• Boqolkiiba waa oksijiinta dhiigga marka la neefsado hawada caadiga ah, iyadoo aan la isticmaalin 

oksijiin kale. 
• Baaritaabka Shaqada sambabada (PFTs) 

o Baaritaanada shaqada sambabada waxaa  spirometry, DLCO tests, ABG tests, iyo pulse oximetry. ka 
mid ahspirometry, DLCO baaritaanka, ABG baaritaanada, iyo oximetry garaaca wadnaha. 

 Dhammaan baarista neefsashada waa in lagu dhammeeyaa hawada qolka. 
o Inta lagu jiro baaritaanka, marka FEV1 uu ka yar yahay boqolkiiba 70 ee qiimaha caadiga ah ee la 

saadaaliyay, ku celi spirometry ka dib marka la nuugo bronchodilator si loo qiimeeyo cilladda 
neefsashada, haddii aysan ahayn mid caafimaad ahaan ka soo horjeeda. 

o Bukaanku waa inuu ahaado mid caafimaad ahaan deggan xilliga baaritaanka. 
Tusaalooyinka marka bukaanka loo tixgalin doono caafimaad ahaan oo degganayn 
waxaa ka mid ah: 
 Laba toddobaad gudahood isbeddel ku yimi daawadii neefsashada ee loo qoray. 
 Qibrada, ama 30 maalmood gudahooda marka la dhammeeyo daawaynta, 

caabuqa mareenka neef-mareenka hoose. 
 Qibrada, ama 30 maalmood gudahooda ka dib marka la dhammeeyo 

daawaynta, ka sii darista xanuunka daba dheeraada ee neefsashada Hiigsigu 
laftiisa ma muujinayso in bukaanku caafimaad ahaan degganayn. 

 Cisbitaalka la dhigay ama 30 maalmood gudahooda ka dib marka cisbitaalka 
laga saaro, wadna xanuunka myocardial oo ba'an. 

• Baaritaanka socod oo lix daqiiqo ah (dadka waaweyn). 
• Qalliinka lagu sameeyo dalool (stoma) qoorta hore si loo gaaro marinka hawada (trachea). 

o Baaritaanka sababta caafimaad ee loo sameeyay tracheostomy (dalool qoorta lagu 
sameeyo si neefsigu u fududaado) iyo taariikhda meelaynta hore. 

o Sharaxaada ku saabsan sida loo daryeelo trach-ka. 

• Isticmaalka hawo-mareenka. 

o Ogaanshaha hawo-bixiyaha iyo taariikhda la galiye. 
o Sharaxaada daawada hawo-mareenka: goobaha iyo saacadaha isticmaalka maalintii iyo 

habeenkii. 

• Horumarka daawaynta neefsashada ayaa xuseysa. 
• Diiwaanada caafimaadka ku takhsusaha sambabada. 
• Qalliinka caafimaad (Thoracentesis) (meshi ay khuseyso). 

Wadnaha iyo xididdada dhiigga (cudurada wadnaha ka dhasho, wadna xanuunka joogtada ah, 
beerista, arrthmias, aneurysm,). 

• Baaritaan caafimaad oo la adeegsado ultrasound (cod‑mawjado) si sawirro dhaqdhaqaaq ah looga 
sameeyo wadnaha. 

o Ejection Fraction (EF) inta lagu jiro muddada xasillooniday. 
o Cabirka wadnaha iyo shaqada. 

• Baaritaan ultrasound ah oo lagu cabbiro xawaaraha iyo jihada socodka dhiigga ee xididdada. 
Waxaa loo adeegsadaa ogaanshaha xannibaadaha ama xinjirowga dhiigga,natiijooyinka laga helo 
angiography.
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• Warbixinta laga sameeyo xogta la duubay. 
• Baaritaanka jimicsiga iyo cadaadiska. 
• Qalliin caafimaad oo tuubo dhuuban (catheter) lagu geliyo xidid dhiig (badanaa gacanta ama lugta) 

kadibna lagu hago ilaa wadnaha. 
• Warbixin hawleed. 
• Astaamaha wadnaha. 
• Boqolkiiba waa oksijiinta dhiigga marka la neefsado hawada caadiga ah, iyadoo aan la isticmaalin 

oksijiin kale. 

Dheefshiidka (G-tube oo ka yar da'da saddex sano, dhiigbaxa caloosha iyo mindhicirka, cudur 
beerka, cudurada mindhicirka, beerista). 

• Warbixinnada sawirka (raajada, ultrasound, MRI, CT). 
• Warbixinta endoscopy iyo colonoscopy. 
• Miisaanka, dhererka, iyo BMI. 
• Tuubbada quudinta (G-tube) ama nafaqaynta waalidka (xididda) (TPN). 
• Shaybaarada khuseeya, sida albumin, hemoglobin, wadarta bilirubin, creatinine, iyo INR. 
• Dhibcaha CLD. 
• Baaritaan lagu duubo korontada maskaxda iyadoo electrodes la saaro madaxa. 
• Paracentesis ama thoracentesis (meshi ay khuseyso). 
• Hab caafimaad oo dhiig ama qaybaha dhiigga laga qaado qof deeq-bixiye ah lagu shubo dhiigga qof 

kale oo u baahan. 
• Beerka/pancreas/mindhicirka yar ee la beeray. 

Unugyada xubnaha taranka (cudurada kelyaha ee raaga, beerista kelyaha, sifaynta, xanuunada lagu 
dhasho, xanuunka nephrotic syndrome)- 

• Warbixinnada shaybaadhka – ugu yaraan laba qaybood oo kala duwan oo shaybaar. 
o Habka labaad waa inuu ahaadaa ugu yaraan 60 maalmood ka dib markii ugu horeysay, balse lix bilood 

gudahood. 
o Albumin, creatinine, INR, natiijooyinka baaritaanka kaadida iyo wadarta warbixinnada bilirubin. 
o eGFR (qiyaastii heerka sifaynta glomerular). 

• Warbixin caafimaad oo sharaxaysa waxa laga helay unugga kilyaha marka mikroskoob lagu baaro. 
• BMI, dhererka iyo miisaanka. 
• Qalliinka lagu beddelo kilyaha fashilmay.Kilyo caafimaad qaba si shaqada caadiga ah loo soo celiyo. 
• Qoraallada sifaynta - qorshaha bilowga ah iyo muddada la filayo. 

o Foomka Kiliya Sifeynta 2728 (meshi ay khuseyso). 

Hematological (xanuunnada dhiigga, dhiig-yarida, cilladaha dhiig-baxa, cilladaha dhuuxa lafta) 

• Warbixinnada shaybaadhka (Hemoglobin, iwm.). 
• Baaritaanada xinjirowga la xidhiidha. 
• Cisbitaal kasta oo la dhigo xalaada caafimad awget. 
• Baahida dhiig ku shubista. 
• Baaritaan qeexan oo la sameeyay si loo ogaado cilladda. 
• Dhuuxa lafta ama unugyada tarma ee la beero. 

Xanuunada maqaarka (gubashada, xanuunada sawir-qaadista hidde-sideyaasha, nabarrada aan 
bogsanaynin)) 

• Baaritaan qeexan oo la sameeyay si loo ogaado cilladda. 
• Qoraalada qaliinka. 
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•  Muddada dhaawaca, dukumeentiga maaraynta socda, iyo saadaasha bilawga, 
muddada, iyo inta jeer ee qorshaha daaweynta iyo saadaasha sii xumeynta. 

Xanuunada lagu dhasho ( Down syndrome-ka, cillad-xumada lagu dhasho ee carruurta) 

• Baaritaanka hidda-sidaha. 
• Falanqaynta Karyotype. 
• Xaddid shaqo oo gaar ah. 
• Sharaxaada muuqaalada wajiga iyo muuqaalka. 

Neerfaha ( suuxdin, istaroog, curyaan maskaxeed, xanuunada laf-dhabarta, murqaha murqaha, 
habdhiska dhexe ee neerfayaasha, dhaawaca Maskaxda, Multiple Sclerosis, xanuunada neuron, 
Parkinson's, post-polio syndrome, xaalad daaqsin joogto ah) 

• Warbixinnada sawirka (CT, MRI, raajada). 
• Qiimaynta PT/OT/ST iyo qoraalada ku saabsan awooda shaqayneed ee bukaanka. 
• Baaritaanka neerfaha (EMG ama EEG). 
• Dhaawacyada maskaxda, istaroogga, xanuunka neerfaha ama neerfaha, ama 

xanuunada laf dhabarta: 

o Caddaynta ugu yaraan saddex bilood ka dib cayda / dhaawaca xididdada xididada, si 
loo qiimeeyo in bukaanku leeyahay habacsanaan shaqada mashiinka, ama saameynta 
cilladdu ku leedahay shaqada jireed iyo maskaxeed ee bukaanka. 

• Baaritaanka garashada iyo kartida korriinka. 
• Dhaqdhaqaaqa bukaanka. 

o Qalabka caawinta 
o Dheelitiran. 

• Suuxdin 

ο Habka daawada. 
o Nooca iyo inta jeer. 

Caafimaadka Maskaxda iyo Dhaqanka (Autism, schizophrenia, niyad-jabka, cillad maskaxeed, 
walaac, OCD, PTSD,, 

• Qiimaynta cilmi nafsiga iyo qoraalada ku saabsan ogaanshaha, darnaanta iyo astaamaha 
xanuunka dhimirka, iyo kartida shaqo. 

o Qiimaynta bilowga ah iyo ogaanshaha waxay noqon kartaa in ka badan 12-kii bilood balse waa in 
lagu daraa qoraallada horumarka ee la cusboonaysiiyay 12-kii bilood ee la soo dhaafay ee 
darnaanta iyo kartida shaqayneed. 

• La qabsiga hadda, fulinta, iyo shaqaynta garashada. 
• IEPs/MDT ee dugsiga. 
• Baaritaanka maskaxda iyo baaritaanka IQ. 

ο Dadka waaweyn: baaritaanka waa in la sameeyay ka hor da'da 22.
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ο Qiimaynta bilowga ah iyo ogaanshaha waxay noqon kartaa in ka badan 12 bilood, 
balse waa in lagu daraa qoraallada horumarka la cusboonaysiiyay ee 12-kii bilood ee 
la soo dhaafay ee darnaanta iyo kartida shaqayneed. 

• Daaweynta hore iyo tan hadda, oo ay ku jirto teraabiyada cilminafsiga. 
• Qoraalada horumarka caafimaadka dabeecadda ee adeeg-bixiyahaaga. 

ο Diiwaanada ABA kaliya kuma filna. 

Kansarka (Lymphoma, Leukemia, retinoblastoma, neuroblastoma, xubin adag, iwm.). 

• Asalka iyo inta uu le'eg yahay kansarka, oo ay ku jiraan metastasis (ku faafay meelaha kale 
ee jirka) iyo saadaalinta. 

o Taariikhda cudurka la oogaaday. 
o Warbixinnada Pathology. 
o Marxaladda iyo darajada oo marayo. 
o Soo noqnoqda, soo noqoshada, aan la sixi karin ama aan shaqayn karin. 

• Warbixinnada sawirka (MRI, CT, PET, Xray) 
• Daawaynta. 

o Qalliin, kiimoterabi, shucaac. 
o Ka jawaabista taariikhda daawaynta iyo xilli astaamaha cudurku ay yaraadaan ama gebi 

ahaanba, meshi ay khuseyso. 

• Takhasusaha Hematology/Oncology diiwaanada caafimaadka iyo dabagalka. 
• Dhuuxa lafta ama unugyada tarma ee la beero. 

Nidaamka difaaca (Lupus, HIV, difaaca jirka oo yaraada, xanuunada unugyada isku xira, 
Sjogren's syndrome). 

• Astaamahaa ama calaamadaha dastuurka. 
• Baaritaan qeexan oo la sameeyay si loo ogaado cilladda. 
• Natiijooyinka shaybaadhka, CD4 tirinta. 
• Biopsy iyo warbixinnada kale ee cudurada. 
• Bilawga, muddada, iyo inta jeer ee ka sii darida. 
• Qalliinka caafimaad EE lagu beddelo dhuuxa lafaha ee dhaawacmay ama xanuunsan unugyo 

caafimaad qaba oo stem cells ah (meshi ay khuseyso). 
• Daawaynta iyo jawaab celinta; isbitaal dhigista kasta. 
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